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ВОСТОЧНЫЙ
ЭКСПРЕСС

- Елена Владиславовна, Ваше отно-
шение к 8 марта?

- Люблю этот праздник: за то, что 
это начало весны, за то, что в этот день 
мужчины становятся галантными и ведут 
себя совсем по-другому. 

- Ваши любимые цветы?
- Люблю розы, тюльпаны, ромашки.
- Есть ли женщина, на которую вам 

хотелось бы быть похожей?
- Не могу назвать конкретное истори-

ческое лицо, но женщина должна быть 
нежной, мягкой и слабой, ведь наша сила 
в нашей слабости.

- Ваша сильная черта?
- Я достаточно коммуникабельная, и 

мне кажется, что я смогу найти подход к 
любому человеку.

- Что следует совершенствовать в 
себе?

- Моя слабая сторона – неумение го-

ворить «нет» даже там, где это необходи-
мо. Учусь говорить «нет».

- Ваше решение, о котором вспоми-
наете с удовольствием?

- После окончания школы на «отлич-
но» у меня стояла дилемма: поступить 
гарантированно без вступительных эк-
заменов в МИСиС или рисковать и сда-
вать экзамены в медицинский институт. 
Я рискнула и поступила в медицинский 
институт. И нисколько не жалею об этом.

- А о чем жалеете?
- Жалею, что родила только двоих де-

тей. Всегда мечтала о большой семье.
- Ваш девиз? 
- Красота через здоровье. Люди, осо-

бенно женщины, никогда не должны за-
бывать о своем здоровье.

- Решение, которое вам далось с 
трудом?

- Увольнение сотрудника.

- К чему стремитесь?
- Хочу, чтобы наш центр стал самым 

лучшим медицинским центром не только 
в Ногинске, но и во всем Подмосковье.

- Хобби?
- Люблю путешествовать. Из зару-

бежных стран предпочитаю Италию – за 
прекрасный климат, за гостеприимство и 
отзывчивость людей. Нравится певучий 
итальянский язык. Рим можно посещать 
сколько угодно, и каждый раз ты в нем 
находишь что-то новое.

- Розыгрыш или курьез, в котором 
вы участвовали?

- Это было лет 6-7  назад. Знако-
мый моей подруги хотел познакомиться 
с итальянкой. Я как раз после поездки 
в Италию была загорелой. И знакомая 
представила ему меня как итальянку. Тот 
поверил, хотя и говорил, что итальянки 
не бывают такими красивыми.

- Ваше отношение к домашним жи-
вотным?

- Люблю их. У нас дома вислоухий кот 
уже почтенного  возраста, черная британ-
ская кошка, которой около года и собака 

чи хуа-хуа. 
- Читать любите?
- Люблю читать, правда, в последнее 

время на это остается мало времени. 
Предпочитаю исторические романы и де-
тективы, хотя недавно прочитала любов-
ный роман.

- Ваше самое большое достиже-
ние?

- Меньше чем за три года удалось не-
большой диагностический центр, где ра-
ботали несколько человек, превратить в 
многопрофильный высокотехнологичный 
медицинский центр, где работают практи-
чески все специалисты. Рада, что смогла 
собрать сплоченный коллектив высоко-
квалифицированных специалистов, где 
большая часть женщины – цвет Ногин-
ска, и не только. Накануне 8 марта желаю 
им всем оставаться такими же замеча-
тельными, женственными, а в профес-
сиональном плане не останавливаться 
на достигнутом. Желаю всем женщинам 
любить и быть любимыми. Ведь любовь  
- это двигатель прогресса.

Рустам БЕШИРОВ

Елена Весновская руководит многопрофильным медицинским 
центром «Томоград» в Ногинске. Накануне весеннего праздника 8 
марта наш корреспондент встретился с ней не как с руководителем, 
а как с представительницей прекрасной половины человечества. 

Любовь - двигатель прогресса

С праздником вас,

милые женщины!
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9 марта
1953 год. Последний, четвертый день проща-

ния со Сталиным. До этого тело вождя лежало в 
Колонном зале Дома Союзов. Затем начались по-
хороны.

В Москву в эти дни пропускали только по осо-
бым пропускам. Тем не менее, многие пробра-
лись «нелегально» – только ради того, чтобы про-
ститься с товарищем Сталиным.  

10 марта
1980 год. КГБ СССР начал операцию «Арсе-

нал». Накануне Московской Олимпиады необхо-
димо было обезоружить преступные группировки.

О существовании организованной преступ-
ности в то время и знали-то в основном только 
комитетчики. Председатель КГБ Юрий Андропов 
был всерьез обеспокоен тем, что у братвы на-
копилось довольно много оружия. По сравнению 
с сегодняшним днем арсенал преступного мира 
оказался скромным, хотя чекисты работали впол-
не добросовестно. 

11 марта
1918 год. На Николаевский вокзал Москвы в 

обстановке строгой секретности прибыл поезд 
№4001. В нем правительство переехало из Пе-
трограда. В Москве было мало зданий, годных 
для правительственных учреждений, и Домом Со-
ветов временно стала… гостиница «Националь». 
Ленин с Крупской заняли номер из двух комнат. 
На день раньше в Москву отправились два спец-
поезда с делегатами. 

12 марта
1940 год. Подписан договор о завершении 

советско-финской войны. Согласно этому до-
кументу граница между СССР и Финляндией 
сдвигалась на 150 километров вглубь послед-
ней, а Карельский перешеек вместе с Выборгом, 
соответственно, отходил к Советскому Союзу. 
Финляндия, утратившая десять процентов своей 
территории, к тому же обязывалась распустить 
армию и не участвовать во враждебных южному 
соседу коалициях, чего, однако, впоследствии не 
произошло… 

13 марта
1881 год. Убит российский император Алек-

сандр II. Император Александр II вошел в историю 
России как Освободитель и Реформатор. Бомба, 
брошенная народовольцем, оборвала его жизнь 
в один из самых значительных моментов в судьбе 
царя и всей страны.

14 марта
1953 год. Никита Хрущев добился разделе-

ния партийной и государственной власти: Георгий 
Маленков с легкостью оставил пост секретаря 
ЦК, сохранив должность главы правительства. 
Руководство Секретариатом ЦК КПСС перешло 
к Хрущеву. Свершившееся можно считать тра-
гической ошибкой Маленкова и Берии, которые 
сочли более важным сохранение контроля над 
государственной властью. Конечно, Cталин на 
посту председателя Совета Министров был всев-
ластным хозяином, но таким он был бы и без этой 
должности.

15 марта 
1990 год. Михаил Горбачев был избран пре-

зидентом Советского Союза. «Свершился акт 
исторический. В стране введена новая форма 
правления...», - писала «Правда». Кто мог пред-
ставить тогда, что через год и 8 месяцев СССР 
распадется, и Горбачев уйдет в отставку, пробыв 
на высоком посту всего 650 дней. Уйдет, остав-
шись в истории первым и последним президен-
том Советского Союза.

2 Восточный
Экспресс
Подмосковья

События и факты 5 марта 2015 года

1 КАНАЛ СТСТВЦ

ПОНЕДЕЛЬНИК, 9 МАРТА

РОССИЯ РОССИЯ

5.20 Х/ф «ДЕВУШКА 
С ГИТАРОЙ»
7.20 Вся Россия
7.30 Сам себе режиссер 
8.20 Смехопанорама
8.50 Утренняя почта 
9.30 Сто к одному 
10.20 Вести-Москва
11.00, 14.00, 20.00 Вести
11.20 Хор Турецкого. 
Мужской взгляд на 
любовь
13.00, 14.25 Смеяться 
разрешается
15.50 Когда поют мужчины
17.50 Х/ф «ОЖЕРЕЛЬЕ» 
20.35 Х/ф «ПОЗДНИЕ 
ЦВЕТЫ» 
0.25 Х/ф «45 СЕКУНД»

6.25 Т/с «ГРУЗ» 

8.00, 10.00, 13.00, 19.00 

Сегодня

8.20, 10.20, 13.20, 19.25 

Т/с «ЗАХВАТЧИКИ»

0.30 Х/ф «ВОСЬМЕРКА»

6.30, 7.00 Жить вкусно 

7.30 Секреты и советы 

8.00 Д/ф «Всё о моей 

маме»

8.50 Х/ф «ПЕРВАЯ ПО-

ПЫТКА» 

12.35 Х/ф «УНЕСЁННЫЕ 

ВЕТРОМ» 

17.00 Х/ф «СКАРЛЕТТ» 

0.00 Одна за всех

0.30 Х/ф «ПАПА НАПРО-

КАТ»

6.00, 7.45, 8.05, 8.30 

Мультфильмы

9.00, 10.30, 14.00, 16.45, 

17.45 Шоу «Уральских 

пельменей»

12.00 Х/ф «МАМЫ»

16.00, 16.30 6 кадров 

19.15 Х/ф «СМЕШАН-

НЫЕ ЧУВСТВА» 

21.00 Х/ф «ВОСЕМЬ 

ПЕРВЫХ СВИДАНИЙ» 

22.40 Х/ф «НЕЖДАН-

НЫЙ ПРИНЦ»

0.20 Х/ф «ОДИН ДЕНЬ»

5.00 Т/с «ПОДКИДНОЙ» 

8.00 Т/с «ВОЕННАЯ РАЗ-

ВЕДКА. ПЕРВЫЙ УДАР»

 

16.00 Т/с «ВОЕННАЯ 

РАЗВЕДКА. СЕВЕРНЫЙ 

ФРОНТ» 

23.45 Х/ф «АЛЕКСАНДР. 

НЕВСКАЯ БИТВА»

Телепрограмма
НТВ ДОМАШНИЙ РЕН

6.00, 10.00, 12.00 Новости
6.10 Непутевые заметки 
6.30 Х/ф «ВЕСНА НА ЗА-
РЕЧНОЙ УЛИЦЕ»
8.20 Армейский магазин 
8.55 Здоровье
10.20 М/ф «Холодное 
сердце» 
12.15 Х/ф «ГУСАРСКАЯ 
БАЛЛАДА» 
14.00 Д/ф «Москва сле-
зам не верит». Рождение 
легенды» 
15.10 Х/ф «МОСКВА 
СЛЕЗАМ НЕ ВЕРИТ»
18.00 Точь-в-точь
21.00 Время
22.00 Т/с «ДОЛГИЙ ПУТЬ 
ДОМОЙ»
0.00 Х/ф «БЕРТОН И 
ТЕЙЛОР»

5.50 Д/ф «Однажды двад-
цать лет спустя»
6.15 Х/ф «ОДНАЖДЫ 
ДВАДЦАТЬ ЛЕТ СПУ-
СТЯ»
7.45 Православная энци-
клопедия
8.15 Барышня и кулинар 
8.50 Х/ф «31 ИЮНЯ»
11.30, 14.30, 21.00 Со-
бытия
11.50 Петровка, 38
12.00 Х/ф «НА ПЕРЕ-
ПУТЬЕ»
13.55 Приглашает Борис 
Ноткин
14.45 Смех с доставкой 
на дом
15.35 Х/ф «НЕИДЕАЛЬ-
НАЯ ЖЕНЩИНА»
17.25 Х/ф «ХОЛОДНЫЙ 
РАСЧЕТ»
21.15 Т/с «ПУАРО АГАТЫ 
КРИСТИ»
23.10 Жена

день в истории

Каждый день свежие новости на сайте www.vostexpress.ru

жилье

«Культурная реформа»

«Высокий берег»

коротко
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Этот дом входит в со-
став жилого комплекса 
«Высокий берег», который 
расположится на площади 
2,3 гектара на участке меж-
ду Клязьмой и домами № 
226 – 230 по улице 3 Интер-
национала, имеет высокую 
социальную значимость 
для Ногинска, поскольку 
часть квартир в нем пред-
назначена для переселения 
граждан из аварийного и 
ветхого жилья. На  террито-
рии Ногинска немало много-
квартирных домов, которые 
попадают в этот разряд - в 
основном это малоэтажные 
здания, построенные почти 
сто лет назад. В некоторых 
из них основные несущие 
конструкции и внутридомо-
вые инженерные сети до-
стигли предельного износа. 

Первыми по программе 

развития застроенных тер-
риторий будут расселены 
дома №№ 232 и 234 по ули-
це 3-го Интернационала. В 
паспортах этих домов нет 
даже точной даты построй-
ки, указывается лишь то, 

что дома были построены 
до 1917 года. Семьи, про-
живающие в этих домах, 
получат новые квартиры в 
первом доме жилого ком-
плекса «Высокий берег». 
Об этом на церемонии от-
крытия строительства гово-
рил глава города Владимир 
Хватов. 

Согласно проекту, на 
первом этаже дома, строи-
тельство которого началось, 
будет работать детское 

дошкольное учреждение 
на 20 мест, а вокруг дома - 
большая благоустроенная 
территория. 

Программа развития 
застроенных территорий 
подразумевает  решение 
жилищной проблемы путем 
сноса старых и ветхих стро-
ений и строительства на их 
месте многоэтажных домов 
с условием соблюдения 
всех современных градо-
строительных норм. 

На торжественном от-
крытии строительной пло-
щадки говорилось, что 
жилой комплекс «Высо-
кий берег» даст стимул 
для дальнейшего развития 
микрорайона, где вместо 
группы ветхих домов выра-
стут красивые многоэтажки. 
После завершения строи-
тельства и работ по благо-
устройству новый квартал 
должен стать одним из са-
мых ухоженных и привле-
кательных комплексов не 
только в Истомкино, но и во 
всем городе.

Игорь ИВАНОВ

В Ногинске в рамках реализации программы 
«Развитие застроенных территорий на 2013-
2018 годы» началось строительство жилого 
17-этажного дома в микрорайоне Истомкино, 
окончание которого запланировано на март 
2016 года.

В сфере учреждений культуры Ногинска грядут изменения. Этот во-
прос обсуждался на заседании городского совета депутатов, которое со-
стоялось в конце февраля.

Молзинский сельский дом культуры и Дом культуры «Красный электрик»  
будут объединены под крышей Муниципального центра культуры и искусств 
имени Калиниченко. Авторы идеи утверждают, что данное слияние никоим 
образом не повлияет на творческую работу педагогов этих учреждений, во-
прос носит чисто технический вопрос. А сама реорганизация необходима для 
оптимизации численного состава управленческих кадров.

Депутаты поддержали «культурную реформу». 

В Музейно-выставочном центре города Электростали 12 марта в 14 
часов откроется областная выставка-конкурс «Лоскутная радуга Подмо-
сковья».

Традиционно на ней будут представлены лучшие работы мастеров 
декоративно-прикладного искусства столичного региона.

Выставка считается своеобразным отборочным туром фестиваля «Лоскут-
ная мозаика России», где представляются лучшие работы современных ма-
стеров текстиля, среди которых профессиональные художники и любители из 
городов и поселков Российской Федерации.

Выставка «Лоскутная радуга Подмосковья» будет работать ежедневно, 
кроме понедельника и вторника, с 11 до 18 часов, в четверг - с 13 до 21 часа.

Строительство ЖК под таким названием началось в Ногинске.

Сводный план благоустройства 
городской территории на 2015-2017 
годы утвержден администрацией 
Электростали.

Как сообщает официальный сайт 
города, план включает в себя благоу-
стройство улично-дорожной сети, дет-
ских, спортивных площадок, площадок 
отдыха, малых архитектурных форм, 
уборку территорий, элементы объектов 
капитального строительства, озелене-
ние и многие другие мероприятия.

Оценку санитарного состояния и 
благоустройства объектов и террито-
рий городского округа будет проводить 
специально созданная комиссия.

Также администрацией муниципа-
литета принято решение о ежегодном 
проведении месячников благоустрой-
ства территории города в весенний и 
осенний периоды и общегородских суб-
ботников в апреле и октябре.

Сводный план 
благоустройства

«Лоскутная радуга Подмосковья»

На открытии строительной площадки.



3Восточный
Экспресс
ПодмосковьяПять колес14 июня 2012 года5 марта 2015 года События и факты

1 КАНАЛ СТС

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 
0.10, 3.00 Новости
9.15 Контрольная закупка 
9.45 Жить здорово!
10.55 Модный приговор 
12.20, 21.35 Т/с «ДОЛ-
ГИЙ ПУТЬ ДОМОЙ»

14.25, 15.15 Время по-
кажет
16.00 Мужское / Женское 
17.00 Наедине со всеми 
18.45 Давай поженимся! 
19.50 Пусть говорят
21.00 Время
23.35 Вечерний Ургант 
0.25 Структура момента

ВТОРНИК, 10 МАРТА

РОССИЯ РОССИЯ

5.00 Утро России
9.00, 0.50 Обыкновенное 
чудо академика Зильбера 
9.55 О самом главном 
11.00, 14.00, 17.00, 17.30, 
20.00 Вести
11.35, 14.30, 17.10, 19.35 
Вести-Москва
11.55 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» 
12.55 Особый случай
14.50 Вести. Дежурная 
часть
15.00 Т/с «ЛЮБА. ЛЮ-
БОВЬ»
16.00 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ 
ЯНЫЧАР»
18.15 Прямой эфир 
20.50 Спокойной ночи, 
малыши!
21.00 Т/с «ВЗГЛЯД ИЗ 
ВЕЧНОСТИ»

ТВЦ

6.00 Настроение
8.10 Х/ф «ЧУДАК-
ЧЕЛОВЕК»
9.30, 11.50 Х/ф «ОГРА-
БЛЕНИЕ ПО-ЖЕНСКИ» 
11.30, 14.30, 17.30, 22.00, 
0.00 События
13.35 Ток-шоу «Мой 
герой» 
14.50, 19.30 Город ново-
стей
15.10 Без обмана. «Соль 
земли русской»
16.00, 17.50 Т/с «ПУАРО 
АГАТЫ КРИСТИ»
18.20 Право голоса 
19.45 Т/с «ОЙ, МА-МОЧ-
КИ!»
21.45 Петровка, 38
22.30 Осторожно, мошен-
ники! 
23.05 Удар властью. 
Вячеслав Марычев
0.35 Автогонки. Звезды 
за рулем 

6.00 НТВ утром
8.10 Дело врачей 
9.00, 10.20 Т/с «ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ МУХТАРА»
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
12.00 Суд присяжных 
13.20 Суд присяжных. 
Окончательный вердикт 
14.30 Чрезвычайное про-
исшествие
15.00 Прокурорская про-
верка 
16.20 Т/с «УЛИЦЫ РАЗ-
БИТЫХ ФОНАРЕЙ»
18.00 Все будет хорошо! 
19.40 Говорим и показы-
ваем 
20.40 Т/с «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ»
22.40 Анатомия дня
23.30 Т/с «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ»

6.30, 7.00 Жить вкусно
7.30 Секреты и советы 
8.00 По делам несовер-
шеннолетних
9.30 Давай разведёмся! 
10.30 Т/с «ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ»
11.40 Т/с «КУРОРТНЫЙ 
РОМАН»
12.40, 19.00 Т/с «ДВЕ 
СУДЬБЫ-2» 
14.40 Т/с «МУЖЧИНА В 
МОЕЙ ГОЛОВЕ» 
17.00 Ты нам подходишь 
18.00 Т/с «ОНА НАПИСА-
ЛА УБИЙСТВО»
18.55 6 кадров
21.00 Т/с «ВЕРБНОЕ 
ВОСКРЕСЕНЬЕ»
23.05 Рублёво-Бирюлёво 
0.00 Одна за всех
0.30 Х/ф «ДОЧКА» 

6.00, 7.10, 7.30 Мульт-
фильмы
8.00 Животный смех
8.30, 9.00 Т/с «ПАПИНЫ 
ДОЧКИ»
9.30, 18.00, 18.30 Т/с 
«ДВА ОТЦА И ДВА 
СЫНА»
10.30 Х/ф «НЕЖДАН-
НЫЙ ПРИНЦ»
12.10, 13.30, 16.40 
Ералаш
14.00 Т/с «ДОЧКИ-
МАТЕРИ» 
15.00 Х/ф «ВОСЕМЬ 
ПЕРВЫХ СВИДАНИЙ» 
17.00 Галилео
19.00 Т/с «ПАПА НА ВЫ-
РОСТ»
20.00 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ 
ИЗ МАГИКЯН» 
21.00 Х/ф «НЕУДЕРЖИ-
МЫЙ»
22.45 Т/с «ЛУНА»
23.45, 0.00 6 кадров
0.30 Кино в деталях 

5.00 Х/ф «ЧУДНАЯ ДО-
ЛИНА»
5.30 Т/с «ВОВОЧКА»
6.00, 18.00 Верное 
средство
7.00 Следаки 
7.30, 13.00 Званый ужин 
8.30, 12.30, 19.30, 23.00 
Новости
9.00 «Территория за-
блуждений» с Игорем 
Прокопенко 
11.00 Д/ф «Уйти, чтобы 
остаться» 
12.00, 19.00 112 
14.00, 0.00 Москва. День 
и ночь
15.00 Семейные драмы 
16.00, 17.00 Не ври мне! 
20.00 Т/с «ГРАНИЦА 
ВРЕМЕНИ» 
21.00 Х/ф «МЕДАЛЬОН» 
23.30 Т/с «ОДНАЖДЫ 
НА СВИДАНИИ»

Телепрограмма
НТВ ДОМАШНИЙ РЕН

Заработает «Паркон»
новости

В Электростали открылся 
новый детский сад

Строительство велось 
по муниципальной про-
грамме ликвидации очере-
ди в детские сады и финан-
сировалось из городского 
бюджета в размере более 
170 миллионов рублей.

Как сказал глава горо-

да Андрей Суханов, в на-
стоящее время на сред-
ства инвестора началось 
строительство еще одно-
го детского сада на 220 

мест в пятом микрорайоне 
(Ялагинское поле). - Таким 
образом, до конца 2015 
года в Электростали пла-
нируется ликвидировать 

очередность в детские 
дошкольные учреждения 
детей в возрасте от 3 до 
7 лет, - заключил Андрей 
Александрович.

Новый детский сад «Капитошка» 
построен с учетом новейших архитектурных идей.

Новый детский 
сад с бассейном от-
крылся в среду в цен-
тральном микрорайо-
не Электростали. Это 
современное здание 
построено с учетом 
новейших архитектур-
ных идей, санитарно-
гигиенических и 
педагогических тре-
бований. В нем семь 
групп (на 140 мест), 
танцевальный и 
спортивный залы, 
бассейн, большой 
холл. Кроме того, на 
территории дошколь-
ного учреждения 
установлены пави-
льоны для прогулок 
и большая спортив-
ная площадка.

В марте в Электростали приступят к работе 
передвижные автоматизированные комплексы 
фиксации  нарушения правил остановки и стоянки 
транспортных средств «Паркон», сообщает офи-
циальный сайт администрации города.

Мероприятия направлены на повышение безопас-
ности дорожного движения, увеличение пропускной 
способности городской дорожной сети и предупре-
ждение административных правонарушений.

Доказательной базой нарушения являются фото-
графии транспортного средства и зафиксированное 
время, в течение которого автомобиль был припар-
кован в запрещенном месте.  Информация о наруши-
телях автоматически передается в Центр обработки 
данных, где осуществляется автоматизированная 
подготовка и печать постановлений по делу об адми-
нистративном правонарушении.

Торжественный вечер подведения спортивных 
итогов  Ногинского района в 2014 году состоялся в 
Московском областном театре драмы и комедии.

Обращаясь к собравшимся в зале, глава Ногин-
ского района Владимир Лаптев сказал: 

- Мы гордимся нашими спортсменами! Сегодня на 
сцену поднимутся лучшие из лучших - гордость Ногин-
ского муниципального района и Московской области. 

Владимир Николаевич поблагодарил ветеранов и 
заслуженных тренеров за их почётный труд, а спор-
тсменам пожелал успехов и новых достижений.

Среди тех, кого чествовали, были представители 
греко-римской борьбы и самбо, дзюдо и бокса, футбола 
и других видов спорта, которые заняли призовые места 
в соревнованиях российского и международного уровня. 
На празднике также приветствовали победителей по но-
минациям: «Тренер года»  и «Спортсмен года», а также 
тех, кто получил звание «Мастер спорта России».

Итоги спортивного года
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1 КАНАЛ СТСТВЦ

СРЕДА, 11 МАРТА

РОССИЯ РОССИЯ

Телепрограмма
НТВ ДОМАШНИЙ РЕН

5.00 Доброе утро

9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 

0.10, 3.00 Новости

9.15 Контрольная закупка 

9.45 Жить здорово!

10.55 Модный приговор 

12.20, 21.35 Т/с «ДОЛ-

ГИЙ ПУТЬ ДОМОЙ» 

14.25, 15.15 Время по-

кажет

16.00 Мужское / Женское 

17.00 Наедине со всеми 

18.45 Давай поженимся! 

19.50 Пусть говорят

21.00 Время

23.35 Вечерний Ургант 

0.25 Политика

5.00 Утро России
9.00, 0.30 Последняя 
миссия «Охотника»
9.55 О самом главном 
11.00, 14.00, 17.00, 17.30, 
20.00 Вести
11.35, 14.30, 17.10, 19.35 
Вести-Москва
11.55 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ»
12.55 Особый случай
14.50 Вести. Дежурная 
часть
15.00 Т/с «ЛЮБА. ЛЮ-
БОВЬ»
16.00 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ 
ЯНЫЧАР» 
18.15 Прямой эфир
20.50 Спокойной ночи, 
малыши!
21.00 Т/с «ВЗГЛЯД ИЗ 
ВЕЧНОСТИ» 
22.50 Специальный кор-
респондент 

6.00 Настроение
8.10 Х/ф «НЕ ПОСЛАТЬ 
ЛИ НАМ... ГОНЦА?»
10.10 Д/ф «Ирина Мура-
вьева. Самая обаятель-
ная и привлекательная» 
10.55 Доктор И...
11.30, 14.30, 17.30, 22.00, 
0.00 События
11.50 Х/ф «НЕИДЕАЛЬ-
НАЯ ЖЕНЩИНА»
13.40 Ток-шоу «Мой 
герой»
14.50, 19.30 Город но-
востей
15.10 Удар властью. 
Вячеслав Марычев
16.00, 17.50 Т/с «ПУАРО 
АГАТЫ КРИСТИ»
18.20 Право голоса
19.45 Т/с «ОЙ, МА-МОЧ-
КИ!» 
21.45 Петровка, 38
22.30 Линия защиты
23.05 Хроники москов-
ского быта. Страна 
спекулянтов 

6.00 НТВ утром
8.10 Дело врачей
9.00, 10.20 Т/с «ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ МУХТАРА»
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
12.00 Суд присяжных
13.20 Суд присяжных. 
Окончательный вердикт 
14.30 Чрезвычайное про-
исшествие
15.00 Прокурорская про-
верка
16.20 Т/с «УЛИЦЫ РАЗ-
БИТЫХ ФОНАРЕЙ»
18.00 Все будет хорошо! 
19.40 Говорим и показы-
ваем
20.40 Т/с «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» 
22.30 Анатомия дня
23.20 Футбол. Лига чем-
пионов УЕФА. «Челси» 
- «ПСЖ»

6.30, 7.00 Жить вкусно 
7.30 Секреты и советы 
8.00 По делам несовер-
шеннолетних
9.45 Давай разведёмся! 
10.45 Т/с «ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ»
11.55 Т/с «КУРОРТНЫЙ 
РОМАН» 
12.55, 19.00 Т/с «ДВЕ 
СУДЬБЫ-2»
14.55, 21.00 Т/с «ВЕРБ-
НОЕ ВОСКРЕСЕНЬЕ» 
17.00 Ты нам подходишь 
18.00 Т/с «ОНА НАПИ-
САЛА УБИЙСТВО»
18.55 6 кадров 
23.05 Рублёво-Бирюлёво 
0.00 Одна за всех
0.30 Х/ф «ЛОВУШКА 
ДЛЯ ОДИНОКОГО МУЖ-
ЧИНЫ»

6.00, 7.10, 7.30 Мульт-
фильмы
8.00 Животный смех
8.30, 9.00 Т/с «ПАПИНЫ 
ДОЧКИ»
9.30, 18.00, 18.30 Т/с 
«ДВА ОТЦА И ДВА 
СЫНА»
10.30, 19.00 Т/с «ПАПА 
НА ВЫРОСТ»
11.30, 20.00 Т/с «ПО-
СЛЕДНИЙ ИЗ МАГИ-
КЯН»
12.30, 13.30, 16.45 
Ералаш
14.00 Т/с «ДОЧКИ-
МАТЕРИ»
15.00 Х/ф «НЕУДЕРЖИ-
МЫЙ»
17.00 Галилео 
21.00 Х/ф «ГУДЗОН-
СКИЙ ЯСТРЕБ»
23.00 Т/с «ЛУНА»
0.00 6 кадров
0.30 Х/ф «АНГЕЛ-
ХРАНИТЕЛЬ» 

5.00, 16.00, 17.00 Не ври 
мне!
6.00, 18.00 Верное 
средство 
7.00 Следаки 
7.30, 13.00 Званый ужин 
8.30, 12.30, 19.30, 23.00 
Новости
9.00 Д/ф «Тайна вредно-
го мира» 
11.00 Д/ф «Всем смер-
тям назло»
12.00, 19.00 112
14.00, 0.00 Москва. День 
и ночь
15.00 Семейные драмы 
20.00 Т/с «ГРАНИЦА 
ВРЕМЕНИ»
21.00, 1.00 Х/ф «ЭЛЬФ» 
23.30 Т/с «ОДНАЖДЫ 
НА СВИДАНИИ»

гороскоп: 9 - 15 марта

Близкие потребуют  
выполнения 

обещаний

для милых дам

«Карина» вас преобразит,
чтобы выглядеть безупречно

- От того, как мы выглядим, мо-
жет зависеть наше настроение, поэ-
тому иногда хочется полностью пре-
образиться из брюнетки с кудрями в 
яркую блондинку с длинными воло-
сами, сделать роскошную вечернюю 
прическу или задорную стрижку. 
Каковы бы ни были ваши желания, 
наши опытные и профессиональные 
мастера помогут их воплотить, пре-
образят вашу внешность, создадут 
яркий облик, - говорит Карина Му-
саева, директор салона «Карина». 

Салон красоты «Карина» пред-
лагает услуги по уходу за волосами. 
Мастера-универсалы помогут  по-
добрать безупречный цвет волос, 
произведут окрашивание любой 
сложности, шикарное мелирование, 
сделают стильную укладку, модель-
ную или креативную стрижку. 

Также вы сможете получить кос-
метологические услуги, нарастить 
реснички, нанести блеск-тату.

- Наши высококвалифицирован-
ные мастера по макияжу помогут вам 
быть всегда красивыми и выглядеть 
безупречно на свадьбе, вечеринке 
или любом другом мероприятии, - 
говорит Карина.

Еще один конек салона красоты 
«Карина»  - ногтевой сервис. Здесь 
клиентам предлагают все виды ма-

никюра и педикюра, разнообразный 
дизайн ногтей, художественную ро-
спись. Покрытие ногтей также на вы-
бор: гель или лак.

- Спокойная и уютная обста-
новка, приветливый персонал, 
высокое качество обслуживания, 
являются визитной карточкой на-
шего салона. Если процедура 
долгая, мы клиентам предлагаем 
кофе - чай. Если к нам пришла 
женщина с ребенком, мы будем за-
ниматься с ребенком. Приходите к 

нам в салон, - приглашает Карина 
Мусаева. - Мы поможем вам отдо-
хнуть, забыть о городской суете и 
проблемах и выйти от нас совер-
шенно преобразившимися.

Салон красоты «Карина» нахо-
дится в торгово-развлекательном 
комплексе «Эльград», на терри-
тории фитнес-центра «Зебра». 
Подробнее о салоне красоты «Ка-
рина» можно узнать по телефону 
8(968)731-34-66.

Виктор ХАБАРОВ

Современная женщина пе-
риодически пользуется услу-
гами парикмахера, космето-
лога, мастера макияжа или 
ногтевого сервиса. Время от 
времени она хочет изменить 
свою внешность.

Карина Мусаева - руководитель 
салона и мастер макияжа.

Елена Соловьева 4 года работает мастером 
ногтевого сервиса и создаст любой рисунок.

Инна Борисова - парикмахер-универсал. 
Сделает стильную укладку и креативную стрижку.

Овен. Не провоцируйте начальство на то, что-
бы вас загрузили работой. Вам рекомендуется 
сначала набраться сил, а затем уже устранять 
аврал. В любовной сфере у вас на первый план 
выйдут духовные и моральные проблемы. 

Телец. Придется ставить во главу угла инте-
ресы коллектива, в связи с этим вам не стоит 
особенно огорчаться, так как вы и здесь ока-
жетесь в лидерах. Ваши грандиозные планы 
понравятся начальству, однако все же не вас 
сделают их главным исполнителем.

Близнецы. Вы сможете увидеть, что не 
очень разбираетесь в людях. Это будет вам 
хорошим уроком, чтобы не делать скоропали-
тельных выводов. Контролируйте свои чувства 
и эмоции. Не ставьте категорические оценки 
любимому человеку. 

Рак. В сложных ситуациях не рекомендуется 
самостоятельно принимать решения. Помните: 
«Одна голова хорошо, а две лучше!» Не опу-
скайте руки. В сфере личных отношений: дайте 
любимому человеку второй шанс.

Лев. Не следует строить свою карьеру или 
стремиться заработать больше денег. Не ис-
пытывайте судьбу на прочность, так как даже 
неосторожное слово может стать причиной 
расставания с любимым человеком.

Дева. Для вас не должно быть мелочей - ни в 
личной жизни, ни в профессиональной. Не да-
вайте никому пустых обещаний, так как близкие 
вам люди потребуют их выполнения.

Весы. Ваше желание все взвесить может сы-
грать с вами злую шутку: пока вы взвешивае-
те, кто-то другой займет ваше место. Держите 
свои эмоции под  контролем, а себя в руках. Не 
поддавайтесь соблазнам. 

Скорпион. Проявляйте терпение к ошиб-
кам и промахам других. Пока на работе от вас 
не требуется невозможного, но очень скоро 
ситуация может измениться. Не стоит лишний 
раз попрекать своего любимого человека в не-
любви к вам. 

Стрелец. На первом месте для вас должны 
быть вопросы здоровья. Если есть возмож-
ность, пройдите полное обследование у врача. 
Если вас будут отвлекать посторонними дела-
ми, гоните от себя тех, кому нечем заняться.  

Козерог. Не работайте по шаблону, старай-
тесь к любому заданию найти творческий под-
ход. Не перегибайте палку в отношениях с лю-
бимым человеком. Помните, что нужно больше 
действовать, а говорить можно меньше.

Водолей. Постарайтесь выполнить свою 
работу качественно и профессионально, а не 
только для того чтобы вас заметили и оценили. 
Необходимо снизить накал страстей, так как 
ваша кипучая натура не дает спокойно жить 
любимому человеку.

Рыбы. Не проявляйте излишнюю активность: 
ваши начинания будут восприниматься началь-
ством, как переливание из пустого в порожнее. 
Ваш любимый человек уже и не знает, как при-
влечь к себе ваше внимание. 
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Телепрограмма
1 КАНАЛ СТСТВЦ

ЧЕТВЕРГ, 12 МАРТА

РОССИЯ РОССИЯ НТВ ДОМАШНИЙ РЕН

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 
0.10, 3.00 Новости
9.15 Контрольная закупка 
9.45 Жить здорово!
10.55 Модный приговор 
12.20, 21.35 Т/с «ДОЛ-
ГИЙ ПУТЬ ДОМОЙ» 

14.25, 15.15 Время покажет
16.00 Мужское / Женское 
17.00 Наедине со всеми 
18.45 Давай поженимся! 
19.50 Пусть говорят
21.00 Время
23.35 Вечерний Ургант 
0.25 Григорий Горин. 
Живите долго

5.00 Утро России
9.00, 0.30 Одесса. Герои 
подземной крепости
9.55 О самом главном 
11.00, 14.00, 17.00, 17.30, 
20.00 Вести
11.35, 14.30, 17.10, 19.35 
Вести-Москва
11.55 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» 
12.55 Особый случай
14.50 Вести. Дежурная 
часть
15.00 Т/с «ЛЮБА. ЛЮ-
БОВЬ»
16.00 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ 
ЯНЫЧАР»
18.15 Прямой эфир
20.50 Спокойной ночи, 
малыши!
21.00 Т/с «ВЗГЛЯД ИЗ 
ВЕЧНОСТИ»
22.50 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым

6.00 Настроение
8.10 Х/ф «ОЧЕРЕДНОЙ 
РЕЙС»
10.05 Д/ф «Владимир 
Меньшов. Один против 
всех»
10.55 Доктор И... 
11.30, 14.30, 17.30, 22.00, 
0.00 События
11.50 Х/ф «ИНДИ»
13.40 Ток-шоу «Мой 
герой»
14.50, 19.30 Город но-
востей
15.10 Хроники москов-
ского быта. Страна 
спекулянтов
16.00, 17.50 Т/с «ПУАРО 
АГАТЫ КРИСТИ»
18.20 Право голоса
19.45 Т/с «ОЙ, МА-МОЧ-
КИ!»
21.45 Петровка, 38
22.30 История под снос 
23.05 Советские мафии. 
Продать звезду
0.30 Х/ф «ХОЛОДНЫЙ 
РАСЧЕТ»

6.00 НТВ утром
8.10 Дело врачей 
9.00, 10.20 Т/с «ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ МУХТАРА»
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
12.00 Суд присяжных 
13.20 Суд присяжных. 
Окончательный вердикт 
14.30 Чрезвычайное про-
исшествие
15.00 Прокурорская про-
верка 
16.20 Т/с «УЛИЦЫ РАЗ-
БИТЫХ ФОНАРЕЙ»
18.00 Все будет хорошо! 
19.40 Говорим и показы-
ваем 
20.40 Т/с «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ. 
СУДЬБЫ»
22.25 Анатомия дня
22.50 Футбол. Лига 
Европы УЕФА. «Наполи» 
- «Динамо Москва» (Рос-
сия). Прямая трансляция

6.30, 7.00 Жить вкусно 
7.30 Секреты и советы 
8.00 По делам несовер-
шеннолетних 
9.45 Давай разведёмся! 
10.45 Т/с «ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ»
11.55 Т/с «КУРОРТНЫЙ 
РОМАН»
12.55, 19.00 Т/с «ДВЕ 
СУДЬБЫ-2»
14.55, 21.00 Т/с «ВЕРБ-
НОЕ ВОСКРЕСЕНЬЕ» 
17.00 Ты нам подходишь 
18.00 Т/с «ОНА НАПИ-
САЛА УБИЙСТВО»
18.55 6 кадров 
23.05 Рублёво-Бирюлёво 
0.00 Одна за всех
0.30 Х/ф «СВИДЕТЕЛЬ-
НИЦА»

6.00, 7.10, 7.30 Мульт-
фильмы
8.00 Животный смех 
8.30, 9.00 Т/с «ПАПИНЫ 
ДОЧКИ»
9.30, 18.00, 18.30 Т/с 
«ДВА ОТЦА И ДВА 
СЫНА»
10.30, 19.00 Т/с «ПАПА 
НА ВЫРОСТ»
11.30, 20.00 Т/с «ПО-
СЛЕДНИЙ ИЗ МАГИ-
КЯН» 
12.30, 13.30 Ералаш
14.00 Т/с «ДОЧКИ-
МАТЕРИ»
15.00 Х/ф «ГУДЗОН-
СКИЙ ЯСТРЕБ»
17.00 Галилео 
21.00 Х/ф «КОСТОЛОМ» 
23.00 Т/с «ЛУНА»
0.00 6 кадров
0.30 Х/ф «РЭЙ» 

5.00, 16.00, 17.00 Не ври 
мне!
6.00, 18.00 Верное 
средство
7.00 Следаки
7.30, 13.00 Званый ужин 
8.30, 12.30, 19.30, 23.00 
Новости
9.00 Д/ф «Пиршество 
разума»
10.00 Д/ф «Приключения 
древних существ»
12.00, 19.00 112
14.00, 0.00 Москва. День 
и ночь
15.00 Семейные драмы 
20.00 Т/с «ГРАНИЦА 
ВРЕМЕНИ»
20.50, 1.00 Х/ф «ВОЗ-
ДУШНЫЙ МАРШАЛ» 
23.30 Т/с «ОДНАЖДЫ 
НА СВИДАНИИ»

Накорми извилины - 2
это интересно

Лучшие продукты для мозговой активности.
Зимой и в начале весны наш организм испытывает недостаток витаминов. В про-

шлом номере нашей газеты мы рассказали вам о некоторых продуктах, которые 
способствуют мозговой активности. Сегодня мы продолжаем тему и предлагаем 
вашему вниманию еще несколько продуктов, которые помогут быть в тонусе.

КУНЖУТ

В кунжуте содержится ве-
щество, которое называют 
сезамин. Это мощный антиок-
сидант, полезный для профи-
лактики многих заболеваний, 
в том числе онкологических. 
Кроме того, он снижает уро-

вень холестерина в крови, что приносит огромную пользу моз-
гу. Функцию снижения холестерина выполняет также содержа-
щийся в семенах кунжута бетаситостерин.

 В состав семян кунжута входят углеводы, аминокислоты, бел-
ки и витамины А, В, Е, С. Также он богат кальцием, фосфором, 
железом, калим, магнием и прочими минеральными соединения-
ми. Кроме того, в кунжуте есть вещество фитин, способствующее 
восстановлению минерального баланса организма, пищевые во-
локна и лецитин.

Темный ШОКОЛАД

Всего пара маленьких плиточек поможет нормализовать дав-
ление и оптимизировать приток крови к мозгу. Все из-за полезных 
свойств какао-бобов, способных нивелировать уровень холестери-
на и жиров в крови. 

Но помните, в больших количествах шоколад может принести 
совсем другие результаты.

МЯТА

Мята оказывает седатив-
ное воздействие и стимулирует 
участки мозга, ответственные 
за концентрацию. Поэтому, 
если суета вокруг мешает со-
средоточиться, пара листочков 
свежей мяты в чае могут произ-
вести нужный эффект.

ЯГОДЫ

Настоящая кладезь 
витаминов и ни менее по-
лезных веществ - флава-
ноидов, которые помогают 
сделать обмен веществ в 
организме более эффек-
тивным, и улучшить когни-
тивные способности мозга. 
Поэтому горсть ягод в день 
может стать панацеей для 
вашего истощенного холо-
дами мозга.

АПЕЛЬСИНЫ

Наш организм не синтезиру-
ет витамин С самосмоятельно, 
поэтому нам и приходится упо-
треблять в пищу кислые фрук-
ты и прочие носители целебно-
го свойства. Апельсины хороши 
тем, что кроме солидных запа-
сов этого самого витамина, еще 
заключают в себе эфирные 
масла, которые оказывают лег-
кое возбуждающее и стимули-
руещее воздействие на мозг.
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СТРОЧНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ
ПРОДАЮ

● Гараж в ГСК-13 (Электро-
сталь, р-н Северный, ул. 
Красная), 2 этаж.
Тел.: 8 (926) 310-63-10
● Гараж в Ногинске в ГСК 
«Дружба» (ул. Радио), пл. 
18 кв.м, без ямы. Право соб-
ственности. Все документы 
готовы к продаже. Ц. 230  
тыс. руб.
Тел.: 8 (926) 360-20-31,
         Вадим

КУПЛЮ
● Отходы кабеля и электро-
двигателя. Дорого.
Тел.: 8 (925) 026-51-01
● Лом черных и цветных ме-
таллов. Дорого! Демонтаж и 
вывоз металлоконструкций. 
Автовесы.
Тел.: 8 (925) 026-51-01

РАБОТА
● Требуются лицензирован-
ные охранники. График 1/2, 
2/2. Зарплата без задержек 
от 10 000 до 16 000 руб.
Тел.: 8 (901) 315-38-38,
         8 (901) 888-68-86

СДАЮ
● Собственник сдает в арен-
ду  торгово-офисные поме-
щения в Ногинске (ул. Возд. 
десантников, д. 28, ТЦ «Шер-
на», между Детской поликли-
никой и Городским парком), 
пл. 24-64 кв. м.  Недорого.
Тел.: 8 (916) 262-82-22

УСЛУГИ
●  Ремонт квартир. Сантех-
нические работы. Ванная 
комната под ключ. Выпол-
няю все виды работ быстро 
и качественно. Русский.
Тел.: 8 (926) 104-47-24
● Сантехработы. Замена во-
допровода, отопления, ка-
нализации. установка счет-
чиков на воду. 
Тел.: 8 (916) 533-23-45
● Ремонт квартир. Каче-
ственно. Местные рабочие. 
договорные цены. 
Тел.: 8 (903) 138-55-35

● Ремонт холодильников 
и стиральных машин. Га-
рантия.
Тел.: 8 (903) 579-16-60,
         8 (903) 682-12-20
●  Ремонт и установка сти-
ральных машин. Недорого. 
Без выходных.
Тел.: 8 (985) 337-96-84
●  Ремонт стиральных и 
посудомоечных машин на 
дому с гарантией. Без вы-
ходных.
Тел.: 8 (496) 511-90-44,
         8 (903) 179-44-26
● Металлоремонт. Изготов-
ление ключей. Ремонт зон-
тов. Заточка ножей. Замена 
фурнитуры. Домофонные 
ключи и др. г. Ногинск, ул. 
Воздушных десантников, д. 
28, ТЦ «Шерна».
Тел.: 8 (967) 287-16-40

● Бурение скважин вруч-
ную.
Тел.: 8 (985) 155-70-20
● Электрика.
Тел.: 8 (926) 815-99-96
● Грузоперевозки, переезды 
по Электростали, Ногинску 
и Подмосковью. От 350 руб. 
Сборка мебели. Трезвые 
грузчики.
Тел.: 8 (925) 833-02-02
● Выкуп авто: можно битые, 
неисправные или на зап-
части. Эвакуатор. Оплата 
сразу.
Тел.: 8 (909) 636-99-99

● Сантехника.
Тел.: 8 (496) 516-69-77
● Комплексный ремонт и от-
делка квартир, домов, ван-
ных комнат.
Тел.: 8 (496) 574-57-75
● Грузоперевозки. ИП. 
Манипулятор-КамАЗ борто-
вой с прицепом, с пропуском 
на МКАД.
Тел.: 8 (926) 165-08-83

● Грузоперевозки. Газель-
тент. Дальние расстояния.
Тел.: 8 (916) 017-42-92,
         Сергей
● Грузоперевозки (переез-
ды). Газель, ГАЗ, Мерседес 
(г.п. до 20 т.), Манипулятор.  
КамАЗ-вездеход. Автокран 
(гп. 25 т.). Грузчики. 
Тел.: 8 (916) 849-38-38,
         8 (496) 571-62-56

● Грузоперевозки. Газель,  
ЗИЛ, Мерседес, ДАФ (гп. 
20 т.), Манипулятор КамАЗ-
вездеход. Автокран (гп. 25 
т.). Грузчики. 
www.elperevozki.ru.
Тел.: 8 (916) 235-09-99,
         8 (496) 573-40-05 
● Всего 50 рублей и ваше 
объявление увидят ты-
сячи заинтересованных 
людей. По вопросам раз-
мещения объявлений зво-
ните по телефону: 8 (496) 
519-17-77

1 КАНАЛ СТС

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00, 18.00 
Новости
9.15 Контрольная закупка 
9.45 Жить здорово!
10.55 Модный приговор 
12.20 Т/с «ДОЛГИЙ ПУТЬ 
ДОМОЙ»
14.25, 15.15 Время по-
кажет 
16.00 Мужское / Женское 
17.00 Жди меня
18.20 Человек и закон 
19.15 Чемпионат мира 
по биатлону. Женщины. 
Эстафета. Прямой эфир 
из Финляндии. По окон-
чании - Время
21.30 Голос. Дети
23.45 Вечерний Ургант 
0.40 Х/ф «ФЛЕМИНГ»

ПЯТНИЦА, 13 МАРТА

РОССИЯ РОССИЯ

5.00 Утро России
8.55 Мусульмане 
9.10 Главная сцена. Спе-
циальный репортаж
10.05 О самом главном 
11.00, 14.00, 17.00, 17.30, 
20.00 Вести
11.35, 14.30, 17.10, 19.35 
Вести-Москва
11.55 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ»
12.55 Особый случай 
14.50 Вести. Дежурная 
часть
15.00 Т/с «ЛЮБА. ЛЮ-
БОВЬ» 
16.00 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ 
ЯНЫЧАР» 
18.15 Прямой эфир
21.00 Главная сцена
23.25 Х/ф «ВАСИЛЬКИ 
ДЛЯ ВАСИЛИСЫ»

ТВЦ

6.00 Настроение
8.15 Х/ф «ДАМСКОЕ 
ТАНГО» 
10.00 Д/ф «Инна Ульяно-
ва. В любви я Эйнштейн» 
10.55 Доктор И...
11.30, 14.30, 17.30, 22.00 
События
11.45 Х/ф «ОДИССЕЯ 
КАПИТАНА БЛАДА» 
14.50, 19.30 Город но-
востей
15.10 Советские мафии. 
Продать звезду
16.00, 17.50 Т/с «ПУАРО 
АГАТЫ КРИСТИ»
18.20 Право голоса
19.45 Т/с «ОЙ, МА-МОЧ-
КИ!» 
21.45 Петровка, 38
22.30 Х/ф «ГАРАЖ» 
0.30 Т/с «ГЕНЕРАЛЬ-
СКАЯ ВНУЧКА»

6.00 НТВ утром
8.10 Дело врачей
9.00, 10.20 Т/с «ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ МУХТАРА»
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
12.00 Суд присяжных
13.20 Суд присяжных. 
Окончательный вердикт 
14.30 Чрезвычайное про-
исшествие
15.00 Прокурорская про-
верка 
16.20 Т/с «УЛИЦЫ РАЗ-
БИТЫХ ФОНАРЕЙ»
18.00 Все будет хорошо! 
19.40 Говорим и показы-
ваем 
20.40 Х/ф «АЗ ВОЗДАМ» 
0.35 Х/ф «ЧЕСТНАЯ 
ИГРА»

6.30, 7.00 Жить вкусно 
7.30 Секреты и советы 
8.00 По делам несовер-
шеннолетних
9.45 Давай разведёмся! 
10.45 Т/с «ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ»
11.55 Т/с «КУРОРТНЫЙ 
РОМАН» 
12.55, 19.00 Т/с «ДВЕ 
СУДЬБЫ-2»
14.55, 21.00 Т/с «ВЕРБ-
НОЕ ВОСКРЕСЕНЬЕ» 
17.00 Ты нам подходишь 
18.00 Т/с «ОНА НАПИ-
САЛА УБИЙСТВО»
18.55 6 кадров 
23.05 Рублёво-Бирюлёво 
0.00 Одна за всех
0.30 Х/ф «МУЖ НА ЧАС»

6.00, 7.10, 7.30 Мульт-
фильмы
8.00 Животный смех
8.30, 9.00 Т/с «ПАПИНЫ 
ДОЧКИ»
9.30, 18.00, 18.30 Т/с 
«ДВА ОТЦА И ДВА 
СЫНА»
10.30 Т/с «ПАПА НА ВЫ-
РОСТ»
11.30 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ 
ИЗ МАГИКЯН»
12.30, 13.30 Ералаш
14.00 Т/с «ДОЧКИ-
МАТЕРИ»
15.00 Х/ф «КОСТОЛОМ» 
17.00 Галилео
19.00, 20.20, 22.20 Шоу 
«Уральских пельменей» 
23.45 Х/ф «ИЗОБРЕТЕ-
НИЕ ЛЖИ»

5.00, 17.00 Не ври мне! 
6.00, 18.00 Верное сред-
ство
7.00 Следаки
7.30, 13.00 Званый ужин 
8.30, 12.30, 19.30 Новости 
9.00 Д/ф «Вселенная на 
ладони» 
10.00 Д/ф «Ложная 
история»
12.00, 19.00 112
15.00 Москва. День и ночь 
16.00 Семейные драмы 
20.00 «Территория за-
блуждений» с Игорем 
Прокопенко
22.00 Смотреть всем!
23.00 Х/ф «КОРОЛЬ 
ГОВОРИТ!» 

Телепрограмма
НТВ ДОМАШНИЙ РЕН

от 100 до 250 руб.





Улыбнись!
Девушки, мужиков 

надо искать не на сайтах 
знакомств, а на сайтах по 
трудоустройству. Анкеты 
такие же, только фотки и 
резюме в них реальные.

В брачном агентстве 
менеджер предлагает 
клиентке:

- Вот хорошая канди-
датура. Мужчина 38 лет, 
рост 184 см, вес 85 кг, 
брюнет. Не курит.

- Прекрасный вариант!
- Свой бизнес: завод, 

автосервис, сеть запра-
вок. Особняк за городом, 
дом на море, два автомо-
биля, яхта…

- Просто прелесть!
- Из увлечений – игра-

ет в танчики.
- Давайте следующего.

Когда к доктору Айбо-
литу принесли зайчика, 
которому трамвайчиком 
отрезало лапки, он при-
шил ему новые.

Внимание, вопрос: а 
где он их взял?

- Я думал, русские де-
вушки как-то по-другому 
выглядят.

- Извини, я кокошник 
дома забыла…

- Уровень интеллекта 
человека можно опреде-
лить и без тестов. Доста-
точно послушать, какие 
он  вопросы задает.

- Чё?

Зашел в квартиру. За 
порогом лежит банде-
роль. Видимо, под дверь 
просунули, пока меня не 
было.

Сейчас буду звонить в 
фирму, которая установи-
ла мне эту герметичную 
сейфовую дверь.

- Давай поговорим от-
кровенно, без дураков.

- Никак не получится, 
ты же будешь участво-
вать в разговоре.








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1 КАНАЛ СТСТВЦРОССИЯ РОССИЯ

Телепрограмма
НТВ ДОМАШНИЙ РЕН

1 КАНАЛ СТС

5.35, 6.10 В наше время 
6.00, 10.00, 12.00, 15.00, 
18.00 Новости
6.35 Х/ф «ЗОЛОТОЙ 
ТЕЛЕНОК»
8.00 Играй, гармонь 
любимая!
8.45 Мультфильм 
9.00 Умницы и умники 
9.45 Слово пастыря 
10.15 Смак 
10.55 Юрий Яковлев. По-
следняя пристань 
12.20 Идеальный ремонт 
13.15 Страна на «колесах»
14.20, 15.15 Голос. Дети 
16.50 Кто хочет стать 
миллионером?
18.15 Угадай мелодию 
19.00 Сегодня вечером 
21.00 Время
21.20 Танцуй! 
23.40 Х/ф «ОТЕЦ-
МОЛОДЕЦ» 

РОССИЯ РОССИЯ

6.35 Сельское утро
7.05 Диалог
8.00, 11.00, 14.00 Вести
8.10, 11.20, 14.20 Вести-
Москва
8.20 Военная программа 
8.50 Субботник
9.30 «Танцы» с Макси-
мом Галкиным
10.05 Николай Вавилов. 
Накормивший челове-
чество 
11.30 Х/ф «ЛЕШИЙ»
14.30 Субботний вечер 
16.45 Танцы со Звездами
20.00 Вести в субботу
20.45 Х/ф «МОЙ БЛИЗ-
КИЙ ВРАГ»
0.30 Х/ф «КРАСОТКА»

ТВЦ

5.50 АБВГДейка
6.20 Х/ф «НЕ ПОСЛАТЬ 
ЛИ НАМ... ГОНЦА?»
8.20 Православная энци-
клопедия 
8.50 Х/ф «САМЫЙ СИЛЬ-
НЫЙ»
10.15, 11.45 Х/ф «ОБЫК-
НОВЕННЫЙ ЧЕЛОВЕК» 
11.30, 14.30, 23.05 Со-
бытия
12.30 Х/ф «ЧУДОВИЩЕ» 
14.45 Х/ф «ПРО 
ЛЮБОFF»
16.55 Х/ф «ДОМ-ФАНТОМ 
В ПРИДАНОЕ»
21.00 Постскриптум 
22.00 Право знать! 
23.20 Право голоса 

7.30 Смотр
8.00, 10.00, 13.00 Сегодня
8.15 Золотой ключ 
8.45 Медицинские тайны 
9.25 Готовим с Алексеем 
Зиминым
10.20 Главная дорога
11.00 Поедем, поедим!
11.50 Квартирный вопрос 
13.20 Своя игра
14.15 Я худею
15.10 Д/ф «Соль и сахар. 
Смерть по вкусу» 
16.10 Т/с «УЛИЦЫ РАЗ-
БИТЫХ ФОНАРЕЙ»
18.00 Следствие вели... 
19.00 Центральное 
телевидение с Вадимом 
Такменевым
20.00 Новые русские 
сенсации
22.00 Ты не поверишь! 
22.55 Х/ф «АФЕРИСТКА»

6.30, 7.00 Жить вкусно 

7.30 Секреты и советы 

8.00 Х/ф «ГОРДОСТЬ И 

ПРЕДУБЕЖДЕНИЕ» 

14.10 Х/ф «ГОРДОСТЬ 

И ПРЕДУБЕЖДЕНИЕ. 

УБИЙСТВО В ПОМЕ-

СТЬЕ ПЕМБЕРЛИ» 

18.00 Т/с «ОНА НАПИСА-

ЛА УБИЙСТВО»

18.55 6 кадров

19.00 Т/с «КУРТ СЕИТ И 

АЛЕКСАНДРА» 

22.50 Звёздная жизнь

23.50, 0.00 Одна за всех 

0.30 Х/ф «БЕЛАЯ НОЧЬ, 

НЕЖНАЯ НОЧЬ»

6.00, 7.35, 7.55, 8.30, 

9.00, 13.00 Мультфильмы

10.25 Х/ф «ВВЕРХ ТОР-

МАШКАМИ»

12.00 Осторожно 

14.05 Х/ф «ИЗОБРЕТЕ-

НИЕ ЛЖИ»

16.00, 0.35 6 кадров

16.30 Ералаш

17.00 Х/ф «НЕОБЫЧАЙ-

НЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

АДЕЛЬ» 

19.00 Империя иллюзий 

21.00 Х/ф «ДЖЕК РАЙ-

АН. ТЕОРИЯ ХАОСА» 

23.00 Х/ф «ТАЧКА «19»

5.00 Х/ф «КОРОЛЬ 

ГОВОРИТ!»

6.40 Х/ф «КРЕМЕНЬ» 

8.15 Х/ф «СТАЯ» 

10.20 Х/ф «АЛЕКСАНДР. 

НЕВСКАЯ БИТВА»

12.30 Новости 

13.00 Военная тайна 

17.00 «Территория за-

блуждений» с Игорем 

Прокопенко

19.00 Реформа необра-

зования 

22.00 Х/ф «ТЕЛОХРАНИ-

ТЕЛЬ»

0.30 Х/ф «ПРАКТИЧЕ-

СКАЯ МАГИЯ» 

Телепрограмма
НТВ ДОМАШНИЙ РЕН

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 15 МАРТА

6.00, 10.00, 12.00, 18.00 
Новости
6.10 Х/ф «ЗОЛОТОЙ 
ТЕЛЕНОК»
8.05 Служу Отчизне! 
8.40 Мультфильм
8.55 Здоровье 
10.15 Непутевые заметки 
10.35 Пока все дома 
11.25 Фазенда 
12.15 Теория заговора 
13.15 Д/ф «Сергей Юр-
ский. «Я пришел в кино 
как клоун» 
18.15 Чемпионат мира 
по биатлону. Мужчины. 
Масс-старт. Прямой эфир 
из Финляндии
18.55 КВН. Высшая лига 
21.00 Воскресное «Вре-
мя»
22.30 Х/ф «ЛЮБИТ НЕ 
ЛЮБИТ»
0.00 Бокс. Бой за титул 
чемпиона мира. Сергей 
Ковалев - Жан Паскаль 

5.30 Х/ф «ПЯТЬ МИНУТ 
СТРАХА»
7.20 Вся Россия 
7.30 Сам себе режиссер 
8.20 Смехопанорама 
8.50 Утренняя почта 
9.30 Сто к одному 
10.20, 14.20 Вести-
Москва
11.00, 14.00 Вести
11.10 Не жизнь, а празд-
ник 
12.10, 14.30 Смеяться 
разрешается 
15.00 Один в один 
18.00 Х/ф «ПЛОХАЯ СО-
СЕДКА»
20.00 Вести недели
22.00 Воскресный вечер 
0.35 Х/ф «ДУЭЛЬ»

6.15 Х/ф «ДАМСКОЕ 
ТАНГО» 
8.00 Фактор жизни
8.35 Х/ф «ЧЕЛОВЕК НИ-
ОТКУДА»
10.05 Д/ф «Сергей Юр-
ский. Человек не отсюда» 
10.55 Барышня и кулинар 
11.30, 0.05 События
11.45 Х/ф «ДОБРО 
ПОЖАЛОВАТЬ, ИЛИ 
ПОСТОРОННИМ ВХОД 
ВОСПРЕЩЕН»
13.10 Х/ф «СЛУЧАЙ В 
КВАДРАТЕ «36-80» 
14.40 Петровка, 38
14.50 Московская неделя
15.20 Х/ф «ЖЕНИХ ПО 
ОБЪЯВЛЕНИЮ»
17.25 Х/ф «ДОМИК У 
РЕКИ»
21.00 В центре событий
22.10, 0.20 Т/с «ПУАРО 
АГАТЫ КРИСТИ»

6.25, 1.05 Т/с «ГРУЗ»
8.00, 10.00, 13.00, 15.35 
Сегодня
8.15 Русское лото плюс 
8.50 Их нравы
9.25 Едим дома 
10.20 Первая передача 
11.00 Чудо техники
11.50 Дачный ответ
13.20 СОГАЗ. Чемпио-
нат России по футболу 
2014 г. / 2015 г. «Спар-
так»- «Динамо». Прямая 
трансляция
16.00 Т/с «УЛИЦЫ РАЗ-
БИТЫХ ФОНАРЕЙ»
18.00 Чрезвычайное про-
исшествие
19.00 Сегодня. Итоговая 
программа
20.00 Список Норкина 
21.10 Х/ф «ВОЕННЫЙ 
КОРРЕСПОНДЕНТ»
23.10 Контрольный 
звонок 
0.10 Таинственная 
Россия

6.30, 7.00 Жить вкусно 

7.30 Секреты и советы 

8.00 Х/ф «ТАМ, НА НЕВЕ-

ДОМЫХ ДОРОЖКАХ...» 

9.20 Домашняя кухня

10.20 Х/ф «СВОБОДНАЯ 

ЖЕНЩИНА»

14.30 Х/ф «СЧАСТЬЕ ПО 

РЕЦЕПТУ»

18.00 Т/с «ОНА НАПИСА-

ЛА УБИЙСТВО»

18.55 6 кадров 

19.00 Х/ф «ГЕНЕРАЛЬ-

СКАЯ СНОХА»

22.40 Звёздная жизнь 

23.40, 0.00 Одна за всех 

0.30 Х/ф «ПРОДАЁТСЯ 

ДАЧА...»

6.00, 7.35, 7.55, 8.30, 
9.00, 10.05 Мультфильмы
10.30 МастерШеф 
12.00 Успеть за 24 часа 
13.00 Свидание со 
вкусом
14.00 Х/ф «НЕОБЫЧАЙ-
НЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
АДЕЛЬ» 
16.00 6 кадров 
16.30 Шоу «Уральских 
пельменей»
17.30 Х/ф «ДЖЕК РАЙ-
АН. ТЕОРИЯ ХАОСА» 
19.30 Х/ф «ПРЕВОС-
ХОДСТВО» 
21.40 Х/ф «ИНОПЛА-
НЕТНОЕ ВТОРЖЕНИЕ. 
БИТВА ЗА ЛОС-
АНЖЕЛЕС»
23.50 Империя иллюзий

5.00 Т/с «ЭХО ИЗ ПРО-

ШЛОГО» 

5.45 Х/ф «ПРАКТИЧЕ-

СКАЯ МАГИЯ» 

7.45, 18.10 Х/ф «ПО-

СЛЕДНИЙ ЛЕГИОН» 

9.40, 20.00 Х/ф «ТРОЯ»

 

12.40 Х/ф «ТЕЛОХРАНИ-

ТЕЛЬ» 

15.00 Реформа необра-

зования 

23.00 Добров в эфире 

0.00 Военная тайна

СУББОТА, 14 МАРТА

«Вигвам» 
чукчи

Обувка 
смерда

Повар  
на судне

Со-
ветский 
график

Озеро 
...-Несс

Покруче 
баяна

Княже-
ство в 

Европе

Осенний 
цветок 

без 
запаха

Сила 
есть, он 
не нужен

Сев.-зап. 
острог 
Тянь-
шаня

Город 
и порт 
в США

Роды 
у козы

Ф/к 
МВД

Русский 
тезка 

Экзюпери

На него 
не делят

Вол - 
ярмо, 

лошадь 
- ...

«Девятый ...» 
у Айвазовского

Водяной 
удав

Раздел 
грамма-

тики

И ..., 
и млад

«Демья-
нова ...» 
(Крылов)

Цер-
ковное 

правило

«Копей-
ка» Азер-
байджа-

на

Крах 
СССР

Про-
фессия 
Раджа 
Капура

Не слон, 
но с 

хоботом

Та еще 
неженка

Трагедия 
Софокла

Рассте-
гай 

по сути

Игорь, 
спевший 

про 
Комарово

Узел-
ковое 

письмо 
инков

Зазноба 
у русичей

Пустыня 
в Монго-

лии

Палач в 
старину

Товар на 
аукционе

Корал-
ловый 
сидень

1/25 
гривны 
на Руси

Мусор 
в интернете

Стая 
собак

Лемех 
- его 

атрибут

«Анна ...» 
С. 

Есенина

Актер 
... 

Бероев

Спутник 
Сатурна

Слуга 
Хлеста-

кова

Мгнове-
ние

На 
голове 

прораба

Крейсер 
Вс. 

Руднева

Автор 
романа 

«Учитель 
Гнус»

Оружие 
Мурки 

(песен.)

Он из-
ваял 

«Мысли-
теля»

Дурь из 
опийного 

мака

Не ... 
горшки 

обжигают
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Ответы на сканворд
По горизонтали: Ум - Лох - Монако - Распад - Куна - Каратау - 
Вал - Синтаксис - Кяпик - Окот - Недотрога - Каска - Лот - Динамо 
- Варяг - Героин - Антон - Пирог - Спам - Окленд - Роден - Боги 
- Наган - Тапир - Плуг.
По вертикали: Аккордеон - Чум - Моор - Ноль - Астра - Лапти 
- Манн - Кок - Анаконда - Хомут - Свора - Канон - Стар - Япет - 
Снегина - Гоби - Егор - Уха - Актер - Скляр - Осип - Кипу - Полип 
- Антигона - Лада - Кат - Миг.

афишасоветуем приготовить

Нам потребуется:
говядина (язык) - 1 шт.
ветчина- 100 гр.
перец болгарский- 1 шт.
огурцы маринованные - 2 шт.
шампиньоны свежие- 10 шт.
майонез 67 % - 5 ст. л.
специи - по вкусу

Тщательно моем язык, кладем его в кастрюлю с 
холодной водой, доводим до кипения на слабом огне. 
Тщательно удаляем всю пену, которая появляется 
на поверхности, после чего немного солим.  Варим 
2,5 часа при температуре, близкой к кипению, но не 
кипящей. Обдаем его холодной водой и снимаем кожу.

Шампиньоны режем и обжариваем на раститель-
ном масле до готовности.

Язык, болгарский перец, огурцы и ветчину нарезаем 
соломкой. Добавляем охлажденные грибы,  специи по 
вкусу. Все заправляем майонезом. 

При желании салат можно украсить виноградом.

Нам потребуется:
ананас - 1 шт.
киви - 1 шт.
банан - 1 шт.
яблоки - 1 шт.
апельсин - 2 шт.
лимон - 0,5 шт.

Ананас разрезаем вдоль и достаем из него  мякоть 
и ее нарезаем на кубики.

Банан, вместе с яблоком и киви очищаем от 
кожицы и также режем кубиками.

Очищаем апельсин от кожи и перепонок, 
разделяем на дольки, которые затем тоже нарезаем 
кубиками.

Все тщательно перемешиваем, поливаем соком 
лимона и перекладываем в лодочки от ананасов.

При желании, вместо сока лимона, этот салат 
можно заправить несладким йогуртом или соком 
от консервированных фруктов (ананасов или пер-
сиков).

Салат 

«Дамский 

каприз»

Салат 

«Фруктовая 

Экзотика»


