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ВОСТОЧНЫЙ
ЭКСПРЕСС
ПОЗДРАВЛЯЕМ!

Международный конкурс 
«КиТ» проводится для поддержки 
талантливых детей и молодежи 
в реализации их творческого по-
тенциала, а также для повышения 
профессионального мастерства 
руководителей и педагогов твор-
ческих коллективов. В этом году 
он проходил в 29-й раз. 

Разнообразие номинаций - во-
кал, хореография, инструменталь-
ное исполнительство, фотоискус-

ство, декоративно-прикладное 
искусство и другие (всего более 
10) - позволило каждому участ-
нику этого фестиваля талантов 
найти себя и превратило конкурс 
в одно из самых ярких культурных 
событий страны.

Поздравляем Анастасию и ее 
педагога Людмилу Целовальнико-
ву с заслуженной победой на этом 
престижном творческом конкурсе!

Соб.инф.

Солистка образцовой студии эстрадного вокального 
творчества «Интро» электростальского центра культуры 
«Досуг» Анастасия Кузьмина стала победителем Между-
народного конкурса «КиТ», который в воскресенье завер-
шился в Нижнем Новгороде, и получила гран-при. 

Солистка Солистка 
из Электросталииз Электростали
удостоилась удостоилась 
высшей высшей 
наградынаграды



10 ДЕКАБРЯ
1948 год. Организация Объединенных Наций 

приняла Всеобщую декларацию прав человека. А 
спустя два года этот день был провозглашен как 
День прав человека. Декларация стала первым уни-
версальным документом по правам человека. Мно-
гие страны включают основные ее положения в свое 
базовое законодательство и конституции. Ее принци-
пы лежат в основе многих пактов, конвенций и дого-
воров по правам человека, заключенных с 1948 года.

11 ДЕКАБРЯ
1618 год. В деревне Деулино, недалеко от Тро-

ице-Сергиева монастыря, в окрестностях Москвы, 
между Речью Посполитой и Русским царством под-
писано перемирие (Деулинское перемирие), завер-
шившее Русско-польскую войну, которая длилась 
девять лет.

12 ДЕКАБРЯ
1928 год. В селе Знаменское Славянского района 

Донецкой области родился советский режиссер, сце-
нарист и актер Леонид Быков. Он с детства мечтал 
об авиации и дважды поступал в летные училища. В 
первый раз не получилось – его «разоблачили» из-за 
приписанного себе возраста, второй раз он поступил 
в 1945 году в Ленинградскую спецшколу для летчиков. 
Он проучился месяц, но война уже заканчивалась и 
училище расформировали... Тогда Леонид Быков и 
решил стать артистом, и поступил в Харьковский те-
атральный институт. В кино свою первую роль он сы-
грал в 1952 году в фильме «Судьба Марины». В 1972 
году Быков начал снимать фильм, ставший одним из 
лучших фильмов о Великой Отечественной войне в 
советском кино - «В бой идут одни «старики».  

13 ДЕКАБРЯ
1908 год. В Ростове-на-Дону родился советский 

актер театра и кино, Народный артист СССР Ростис-
лав Плятт.  В 1916 году семья переехала в Москву. В 
школу, где учился Плятт, часто приезжали со спекта-
клями артисты МХАТа. В результате после окончания 
школы Ростислав поступил в театральную студию 
под руководством Юрия Завадского. Уже на втором 
курсе, в 1927 году, Плятт дебютировал в спектакле 
«Простая вещь» по рассказам Бориса Лавренева. 

14 ДЕКАБРЯ
1923 год. Зарегистрирована эмблема автомоби-

лестроительной фирмы «Шкода» - крылатая стрела 
с пятью стилизованными перьями и словом «Шкода» 
внутри круга. В 1869 году молодой инженер Эмил 
Шкода приобрел небольшой механический завод в 
городе Пльзень. Со временем завод превратился в 
одно из крупнейших машиностроительных предприя-
тий Австро-Венгерской империи. В 1905 году там на-
чалось изготовление тяжелых армейских грузовиков 
и тягачей «Шкода». После распада Австро-Венгрии, 
с 1919 года, завод «Шкода» стал одним из ведущих 
предприятий новорожденной Чехословакии. 

16 ДЕКАБРЯ
1948 год. В Кишиневе родился советский и рос-

сийский телеведущий, актер, Народный артист Рос-
сии Юрий Николаев. После окончания актерского от-
деления ГИТИСа пять лет проработал в Театре им. 
А.С. Пушкина. Одновременно начал и телевизион-
ную карьеру, сначала внештатно, а с 1975 года уже 
был принят в отдел дикторов Центрального телеви-
дения. В этом же году Николаев начинает вести по-
пулярную музыкальную передачу «Утренняя почта» 
и является ее бессменным ведущим на протяжении 
16 лет. Вторым по популярности детищем Николае-
ва после «Утренней почты» стала тоже музыкальная 
детская конкурсная программа «Утренняя звезда».

Восточный Экспресс
Подмосковья События и факты 5 декабря 2018 года

ДЕНЬ В ИСТОРИИ

1 КАНАЛ СТС

ПОНЕДЕЛЬНИК, 10 ДЕКАБРЯ

РОССИЯ РОССИЯ ТВЦ

Телепрограмма
НТВ ДОМАШНИЙ РЕН

05.00 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 
Новости
09.15 Сегодня 10 дека-
бря. День начинается 6+
09.55, 03.20 Модный при-
говор 6+
10.55 Жить здорово! 16+
12.15, 17.00, 18.25 Время 
покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 
16+
16.00, 02.20, 03.05 Муж-
ское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.50, 01.20 На самом 
деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «ЧУЖАЯ 
КРОВЬ» 16+
22.45 Большая игра 12+
23.45 Вечерний Ургант 
16+
00.20 Познер 16+

05.00, 09.15 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 
Вести
09.55 О самом главном 
12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
Вести. Местное время
11.40 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 
12+
12.50, 18.50 60 Минут 12+
14.40 Т/с «ТАЙНЫ ГО-
СПОЖИ КИРСАНОВОЙ» 
12+
17.25 Андрей Малахов. 
Прямой эфир 16+
21.00 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» 12+
01.30 Т/с «ОТЕЦ МАТ-
ВЕЙ» 12+

05.10 Т/с «АГЕНТ ОСО-
БОГО НАЗНАЧЕНИЯ» 
16+
06.00 Деловое утро НТВ 
12+
08.20 Т/с «МУХТАР. НО-
ВЫЙ СЛЕД» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
00.10 Сегодня
10.20 Т/с «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» 16+
12.00 Вежливые люди
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие
14.00, 16.30 Место 
встречи
17.15 ДНК 16+
18.15, 19.40 Т/с «ГОРЮ-
НОВ» 16+
21.00, 00.35 Х/ф «ПЁС» 
16+
00.20 Поздняков
01.40 Место встречи 16+

06.30, 18.00, 23.55, 05.15 
6 кадров 16+
06.50 Удачная покупка 
16+
07.00, 12.55, 02.15 Д/с 
«Понять. Простить» 16+
07.30 По делам несовер-
шеннолетних 16+
09.40 Давай разведёмся! 
16+
10.45, 02.45 Тест на от-
цовство 16+
11.50, 03.35 Д/с «Реаль-
ная мистика» 16+
14.00 Х/ф «УРАВНЕНИЕ 
СО ВСЕМИ ИЗВЕСТНЫ-
МИ» 16+
19.00 Х/ф «РЯБИНЫ 
ГРОЗДЬЯ АЛЫЕ» 16+
22.55 Т/с «ЖЕНСКИЙ 
ДОКТОР-2» 16+
00.30 Х/ф «НЕ ВМЕСТЕ» 
16+

06.00 Ералаш
06.45 М/ф “Снупи и 
мелочь пузатая в кино” 0+
08.30 М/с “Драконы. Гонки
по краю” 6+
09.30 Шоу “Уральских 
пельменей” 16+
10.45 Х/ф “ТРАНС-
ФОРМЕРЫ-3. ТЁМНАЯ 
СТОРОНА ЛУНЫ” 16+
14.00 Т/с “ВОРОНИНЫ” 
16+
18.00 Т/с “СЕНЯ-ФЕДЯ” 
16+
20.00, 01.00 Т/с “УЛЁТ-
НЫЙ ЭКИПАЖ” 16+
21.00 Х/ф “НЕВЕРОЯТ-
НЫЙ ХАЛК” 16+
23.30 Кино в деталях 18+
00.30 Уральские пельме-
ни. Любимое 16+
02.00 Т/с “ДЕВОЧКИ НЕ 
СДАЮТСЯ” 16+

05.00, 06.00 Докумен-
тальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00, 23.25 Загадки 
человечества с Олегом 
Шишкиным 16+
14.00 Д/ф «Засекречен-
ные списки» 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «ЧУЖОЙ. ЗА-
ВЕТ» 16+
22.20 Водить по-русски 
16+
00.30 Анекдот Шоу с Ва-
димом Галыгиным 16+
01.00 Т/с «СПАРТАК. 
КРОВЬ И ПЕСОК» 18+

06.00 Настроение
08.10 Х/ф «ТОНКАЯ 
ШТУЧКА» 12+
10.00 Д/ф «Екатерина Ва-
сильева. На что способна 
любовь» 12+
10.55 Городское собра-
ние 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 
00.00 События
11.50 Т/с «ЧИСТО АН-
ГЛИЙСКОЕ УБИЙСТВО» 
13.40 Мой герой 12+
14.50 Город новостей
15.05, 01.25 Т/с «ПУАРО 
АГАТЫ КРИСТИ» 12+
17.00 Естественный от-
бор 12+
17.50 Т/с «КОГОТЬ ИЗ 
МАВРИТАНИИ» 12+
20.00 Петровка, 38 16+
20.20 Право голоса 16+
22.30 Траектория силы 
23.05 Знак качества 16+
00.35 Хроники московско-
го быта 12+
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ТЕМА ДНЯ

Игры с именами
пахнут провокацией

1 и 2 декабря в центре Ногинска вновь проходил пикет, связанный с переиме-
нованием города. Все желающие могли на специальной демонстрационной доске 
расписаться за нынешнее название города или за возврат к историческому. У «Но-

гинска» сторонников оказалось в несколько раз больше, чем у «Богородска».

Мне кажется, что идея 
переименования аэропор-
тов, как и идея переиме-
нования Ногинска, носит 
какой-то диверсионно-про-
вокационный характер – 
расколоть наше общество. 
В случае с присвоением 
аэропортам человеческих 
имен россияне раздели-
лись на два лагеря: тех, кто 
поддержал эту идею, и тех, 
кто не понимает для чего 
это нужно, и выступает за 
то, чтобы оставить все так, 
как есть.

Такая же ситуация 
складывается и в Ногин-
ске. Те, кто ратует за воз-
вращение городу имени, 
данного Екатериной Вто-
рой, не имеют каких-либо 
веских аргументов, для 
чего это нужно. Те, кто от-
стаивает нынешнее назва-
ние, доказывают, что деся-
тилетия, пока города носил 
имя Ногина, тоже вошли в 
историю и ознаменовались 
многими яркими фактами и 
событиями, было сделано 
много хорошего для жите-
лей – рабочих, служащих и 
интеллигенции. 

Назвав городской округ 
Богородским, городу нуж-
но оставить его нынешнее 
название, считает пода-
вляющее большинство 
местных жителей, уверяя, 
что тем самым не просто 
восстанавливается исто-
рическая справедливость, 

но и сохраняется связь 
поколений. Это является 
наилучшим вариантом в 
сложившейся ситуации, ко-
торый должен примирить 
всех - тех, кто выступает 
против переименования и 
за него.

А руководство округа 
пусть занимается реаль-
ными проблемами, на-
водят порядок в городе, 
пишут в своих письмах чи-
татели газеты «Восточный 
экспресс» и называют кон-
кретные адреса, куда сле-
довало бы обратить свои 
взоры муниципальным чи-
новникам. Например, уже 
довольно долгое время в 
центре Ногинска, возле 
«старой аптеки» на улице 
3-го Интернационала нет 
нормального тротуара. Все 
понимают, что там продол-

жается стройка, но это не 
дает основания подвергать 
жизнь людей опасности. 
Да и не эстетично это.

Или в микрорайоне Глу-
хово вот уже больше полу-
года провал на тротуаре 
через реку Черноголовка 
обнесен металлическим 
ограждением, что создает 
серьезные проблемы пе-
шеходам.

Процитируем еще од-
ного коренного ногинчани-
на: - «Вместо того, чтобы 
заниматься этой ерундой и 
тратить на это деньги, вла-
сти лучше бы начали поти-
хонечку восстанавливать 
нашу городскую промыш-
ленность так, как делал 
это в свое время Виктор 
Ногин».

Инвестиционная и, тем 
более, туристическая при-

влекательность города за-
висит от решения вот таких 
мелочей и, конечно, от бо-
гатого прошлого. А лишая 
город его нынешнего на-
звания, инициаторы переи-
менования выхолащивают 
историю, вырывая из нее 
восемь десятилетий. Это 
несправедливо: и перед 
историей, и перед будущи-
ми поколениями.

И еще. Если следовать 
тренду присвоения геогра-
фическим объектам имен 
выдающихся россиян, то 
Виктор Павлович Ногин 
сделал многое для вос-
становления текстильной 
промышленности не толь-
ко в Глухове, но во всей 
России и заслужил право, 
чтобы его именем был на-
зван город.

Рустам БЕШИРОВ

В то время, как в 
Ногинске некоторые 
господа проталки-
вают идею возврата 
городу его «истори-
ческого» названия, 
кто-то в масштабах 
целой страны зате-
ял переименование 
аэропортов, чтобы 
дать им имена вы-
дающихся росси-
ян. Иными словами, 
процесс прямо про-
тивоположный.



1 КАНАЛ СТСТВЦ

ВТОРНИК, 11 ДЕКАБРЯ

РОССИЯ РОССИЯ

Телепрограмма
НТВ ДОМАШНИЙ

05.00 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 
Новости
09.15 Сегодня 11 дека-
бря. День начинается 6+
09.55, 02.45, 03.05 Мод-
ный приговор 6+
10.55 Жить здорово! 16+
12.15, 17.00, 18.25 Время 
покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 
16+
16.00, 01.50 Мужское / 
Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.50, 00.50 На самом 
деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «ЧУЖАЯ 
КРОВЬ» 16+
22.45 Большая игра 12+
23.45 К 100-летию Алек-
сандра Исаевича Солже-
ницына. «Молния бьет по 
высокому дереву» 16+

05.00, 09.15 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 
Вести
09.55 О самом главном 
12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
Вести. Местное время
11.40 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 
12+
12.50, 18.50 60 Минут 
12+
14.40 Т/с «ТАЙНЫ ГО-
СПОЖИ КИРСАНОВОЙ» 
12+
17.25 Андрей Малахов. 
Прямой эфир 16+
21.00 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» 12+
23.15 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+
00.30 Д/ф «Александр 
Солженицын. Раскаяние» 
12+
01.35 Т/с «ОТЕЦ МАТ-
ВЕЙ» 12+

06.00 Настроение
08.00 Доктор И... 16+
08.35 Х/ф “ЖЕНЩИНЫ” 
0+
10.35 Д/ф “Нина Сазоно-
ва. Основной инстинкт” 
12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 
00.00 События
11.50 Т/с “ЧИСТО АН-
ГЛИЙСКОЕ УБИЙСТВО” 
12+
13.40 Мой герой 12+
14.50 Город новостей
15.05, 01.20 Т/с “ПУАРО 
АГАТЫ КРИСТИ” 12+
17.00 Естественный от-
бор 12+
17.50 Т/с “КОГОТЬ ИЗ 
МАВРИТАНИИ” 12+
20.00 Петровка, 38 16+
20.20 Право голоса 16+
22.30 Осторожно, мошен-
ники! 16+
23.05 Прощание 16+
00.35 Дикие деньги 16+

05.10 Т/с «АГЕНТ ОСО-
БОГО НАЗНАЧЕНИЯ» 
16+
06.00 Деловое утро НТВ 
12+
08.20 Т/с «МУХТАР. НО-
ВЫЙ СЛЕД» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
00.10 Сегодня
10.20 Т/с «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ. 
СУДЬБЫ» 16+
12.00 Вежливые люди
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие
14.00, 16.30 Место 
встречи
17.15 ДНК 16+
18.15, 19.40 Т/с «ГОРЮ-
НОВ» 16+
21.00, 00.20 Х/ф «ПЁС» 
16+
01.25 Место встречи 16+

06.30, 18.00, 00.00 
6 кадров 16+
06.50 Удачная покупка 
16+
07.00, 12.40, 02.15 Д/с 
«Понять. Простить» 16+
07.30 По делам несовер-
шеннолетних 16+
09.35 Давай разведёмся! 
16+
10.40, 03.15 Тест на от-
цовство 16+
11.45, 04.05 Д/с «Реаль-
ная мистика» 16+
14.15 Х/ф «РЯБИНЫ 
ГРОЗДЬЯ АЛЫЕ» 16+
19.00 Х/ф «ВОЗМЕЗ-
ДИЕ» 16+
23.00 Т/с «ЖЕНСКИЙ 
ДОКТОР-2» 16+
00.30 Х/ф «НЕ ВМЕСТЕ» 
16+

06.00 Ералаш
06.25, 08.30 М/с «Драко-
ны. Гонки по краю» 6+
06.50 М/с «Тролли. 
Праздник продолжает-
ся!» 6+
07.15 М/с «Три кота» 0+
07.40 М/с «Семейка 
Крудс. Начало» 6+
08.05 М/с «Да здравству-
ет король Джулиан!» 6+
09.30 Х/ф «КОЛДУНЬЯ» 
11.40 Х/ф «НЕВЕРОЯТ-
НЫЙ ХАЛК» 16+
14.00 Т/с «ВОРОНИНЫ» 
16+
18.00 Т/с «СЕНЯ-ФЕДЯ» 
16+
20.00, 23.10 Т/с «УЛЁТ-
НЫЙ ЭКИПАЖ» 16+
21.00 Х/ф «ФАНТАСТИ-
ЧЕСКАЯ ЧЕТВЁРКА» 
12+
00.10 Уральские пельме-
ни. Любимое 16+
01.00 Т/с «ДВА ОТЦА И 
ДВА СЫНА» 16+

05.00 Территория за-
блуждений 16+
06.00, 11.00 Докумен-
тальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30,
23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00, 23.25 Загадки 
человечества с Олегом 
Шишкиным 16+
14.00 Д/ф «Засекречен-
ные списки» 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «ПРЕСТУП-
НИК» 16+
22.00 Водить по-русски 
16+
00.30 Анекдот Шоу с Ва-
димом Галыгиным 16+
01.00 Т/с «СПАРТАК. 
КРОВЬ И ПЕСОК» 18+

РЕН
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Разрушенная кровля
ЧЕЛОВЕК И ЗАКОН

Резонансное нападение

Елку жалко...

Ссылаясь на След-
ственный комитет, РБК 
сообщил, что, зайдя в ка-
бинет, полицейский Сер-
гей Федутинов швырнул 
в Андрея Иванкина ме-
таллический шар (работ-
ник прокуратуры вовремя 
увернулся), а затем до-
стал нож со словами «я 
тебя убью».

«Однако его преступ-
ные действия были пре-
сечены коллегами потер-
певшего. На допросе у 
следователя подозрева-
емый от дачи показаний 
отказался, мотивы его 
поступка неизвестны», - 
сказала представитель 
областного главка След-
ственного комитета (СК) 
Ольга Врадий.

Она также добавила, 
что в отношении сотруд-
ника управления МВД воз-
буждено уголовное дело. 
Он подозревается в пося-
гательстве на жизнь лица, 
осуществляющего предва-
рительное расследование 
- статья 295 УК РФ, кото-

рая предусматривает на-
казание вплоть до пожиз-
ненного лишения свободы.

Представитель област-
ного главка МВД Татьяна 
Петрова сообщила, что 
«по данному факту на-
значена проверка, в ходе 
которой тщательно и все-
сторонне будут изучены 
причины и обстоятельства 
произошедшего».

«Полицейский будет 
уволен из органов вну-
тренних дел по отрица-
тельным мотивам и при-
влечен к ответственности 
в соответствии с законо-
дательством. Кроме того, 
к строгой дисциплинарной 
ответственности будут 
привлечены его непосред-
ственные руководители», 
- заявила Петрова.

Задержанный 30-лет-
ний следователь занимал-
ся расследованием пре-
ступлений, совершенных 
подростками, и, как сооб-
щают некоторые источни-
ки, в здание прокуратуры 
пришёл уже с пакетом, 

в котором лежали трико, 
майки и новые упаковки 
носок. Значит, заранее 
знал, что будет задержан и 
отправлен в СИЗО. 

Позже появилась ин-
формация, почему сле-
дователь в Электростали 
набросился с ножом на за-
местителя прокурора. По 
одной из версий, конфликт 
между правоохранителями 
произошел после того, как 
зампрокурора отказался 
подписывать документы 
для передачи одного из дел 
Федутинова в суд. Но такая 
версия вряд ли может объ-
яснить случившееся. Тем 
более, сам пострадавший 
заявил, что по работе с по-
лицейским ранее не пере-

секался и не понимает, чем 
вызвано поведение Феду-
тинова. Полицейский же по 
дороге в СИЗО повторял: 
«Он меня достал. Он ис-
портил мне жизнь». 

Если участники резо-
нансного конфликта не пе-
ресекались по работе, где 
же Иванкин мог испортить 
жизнь полицейскому, кото-
рый пошел на столь ради-
кальные меры?

РБК, ссылаясь на ис-
точник в полиции и еще 
один источник, близкий к 
Следственному комитету, 
сообщает, что все дело в 
личных неслужебных от-
ношениях.

Подготовил
Виктор ХАБАРОВ

Что стало причиной конфликта между правоохранителями?
Резонансный инцидент произошел на 

прошлой неделе в Электростали: в среду, 28 
ноября, полицейский с ножом в руках напал 
на заместителя прокурора города на его ра-
бочем месте.

За разрушенную крышу на улице Тевосяна 
в Электростали руководитель ответственной 
управляющей компании оштрафован на 40 ты-
сяч рублей, сообщает пресс-служба Госжилин-
спекции. 

В ходе проверки дома 20А, проведенной по 
многочисленным жалобам местных жителей, были 
зафиксированы повреждения кровельного матери-
ала. ТСЖ «Мир» получило в свой адрес предписа-
ние – произвести ремонтные работы и восстано-
вить покрытие кровли.

Однако, по факту нарушения было возбуждено 
административное дело, и ТСЖ придется выплатить 
штраф в размере 40 тысяч рублей. Такое решение 
принял мировой суд.

Трудовая слава 
Электростали

В Историко-художественном музее состо-
ялась презентация проекта: «Трудовая Слава 
Электростали», куда были приглашены ветера-
ны предприятий города, награжденные орденом 
Трудовой Славы 1, 2, 3 степени, руководители 
предприятий, представители Совета депутатов, 
администрации и управления социальной защи-
ты населения.

Автор проекта Галина Ивановна Мещерякова, 
почетный ветеран  города, в прошлом заведующий 
отделом электростальского управления социаль-
ной защиты населения. На мероприятии высту-
пили творческие коллективы Культурного центра 
имени Васильева».

Отравились 
угарным газом

30 ноября в частном доме в одном из садо-
вых товариществ, расположенном в деревне 
Большое Буньково Ногинского района, обнару-
жены трупы двух мужчин.

По версии следователей, 49-летний сторож са-
дового товарищества и 59-летний хозяин дома по-
гибли в результате отравления продуктами горения, 
так как использовали для обогрева помещения ди-
зельный генератор.

Выиграли и проиграли
Второго и третьего декабря в Ногинске ба-

скетболистки местной команды «Спартак-2» в 
рамках Чемпионата России (2-й дивизион) при-
няли спортсменок из города Шахты.

Первую встречу ногинчанки выиграли уверенно– 
206 : 141 (25:15, 45:32, 56:40, 80:54). «Спартаку-2» 
удалось одержать победу над «Шахтой» и 3 дека-
бря. Счет 61:59.

3 декабря в регулярной женской премьер-лиге 
основной состав «Спартака» встретился с командой 
БК «Инвента» из Курска. Сенсации не случилось: 
ногинчанки проиграли со счетом 54:88.

Жители Электростали 
долго ждали открытия аллеи 
на проспекте Ленина. Основ-
ные работы там вроде уже 
закончены, и люди могут хо-
дить по обновленной терри-
тории и оценить результаты 
реновации. 

Но не успели завершить мас-
штабную реконструкцию, как строи-
тели вновь разобрали плитку и вско-
пали аллею. Досталось и молодой 
ели. Наш читатель Д. Семенченко, 
приславший эту фотографию, пере-
живает: приживется ли деревце по-
сле такого с ним обращения?

ФОТОФАКТ
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СРЕДА, 12 ДЕКАБРЯ

РОССИЯ РОССИЯ ТВЦ

Телепрограмма
НТВ ДОМАШНИЙ РЕН

05.00 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 
Новости
09.15 Сегодня 12 дека-
бря. День начинается 6+
09.55, 02.15, 03.05 Мод-
ный приговор 6+
10.55 Жить здорово! 16+
12.15, 17.00, 18.25 Время 
покажет 16+
15.15, 03.20 Давай по-
женимся! 16+
16.00, 01.20 Мужское / 
Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.50 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «ЧУЖАЯ 
КРОВЬ» 16+
22.45 Большая игра 12+
23.45 Вечерний Ургант 
16+
00.25 Александр Коно-
валов. Человек, который 
спасает 12+

05.10 Т/с «АГЕНТ ОСО-
БОГО НАЗНАЧЕНИЯ» 
16+
06.00 Деловое утро НТВ 
12+
08.20 Т/с «МУХТАР. НО-
ВЫЙ СЛЕД» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
00.10 Сегодня
10.20 Т/с «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ. 
СУДЬБЫ» 16+
12.00 Вежливые люди
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие
14.00, 16.30 Место 
встречи
17.15 ДНК 16+
18.15, 19.40 Т/с «ГОРЮ-
НОВ» 16+
21.00, 00.20 Х/ф «ПЁС» 
16+
01.35 Место встречи 16+

06.30, 18.00, 23.35             
6 кадров 16+
06.50 Удачная покупка 
16+
07.00, 12.40, 02.15 Д/с 
«Понять. Простить» 16+
07.30 По делам несовер-
шеннолетних 16+
09.35 Давай разведёмся! 
16+
10.40, 03.15 Тест на от-
цовство 16+
11.45, 04.05 Д/с «Реаль-
ная мистика» 16+
14.15 Х/ф «СВОЙ ЧУ-
ЖОЙ СЫН» 16+
19.00 Х/ф «КРЁСТНАЯ» 
16+
22.35 Т/с «ЖЕНСКИЙ 
ДОКТОР-2» 16+
00.30 Х/ф «НЕ ВМЕСТЕ» 
16+

06.00 Ералаш
06.25 М/с «Тролли. 
Праздник продолжается!» 
07.15 М/с «Три кота» 0+
07.40 М/с «Семейка 
Крудс. Начало» 6+
08.05 М/с «Да здравству-
ет король Джулиан!» 6+
08.30 М/с «Драконы. 
Гонки по краю» 6+
09.30 М/с «Том и Джерри»
09.35 Х/ф «СОСЕДКА» 
16+
11.50 Х/ф «ФАНТАСТИ-
ЧЕСКАЯ ЧЕТВЁРКА» 
12+
14.00 Т/с «ВОРОНИНЫ» 
18.00 Т/с «СЕНЯ-ФЕДЯ» 
20.00, 23.05 Т/с «УЛЁТ-
НЫЙ ЭКИПАЖ» 16+
21.00 Х/ф «СОРВИГОЛО-
ВА» 12+
00.05 Уральские пельме-
ни. Любимое 16+
01.00 Т/с «ДВА ОТЦА И 
ДВА СЫНА» 16+

05.00, 09.00, 04.20 
Территория заблуждений 
16+
06.00, 11.00 Докумен-
тальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00, 23.25 Загадки 
человечества с Олегом 
Шишкиным 16+
14.00 Д/ф «Засекречен-
ные списки» 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «ЗАПАДНЯ» 
16+
22.20 Смотреть всем! 
16+
00.30 Анекдот Шоу с Ва-
димом Галыгиным 16+
01.00 Т/с «СПАРТАК. 
КРОВЬ И ПЕСОК» 18+

06.00 Настроение
08.15 Доктор И... 16+
08.45 Доброе утро
10.35 Д/ф «Леонид Бы-
ков. Последний дубль» 
12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 
00.00 События
11.50 Т/с «ЧИСТО АН-
ГЛИЙСКОЕ УБИЙСТВО» 
12+
13.40 Мой герой 12+
14.50 Город новостей
15.05, 01.20 Т/с «ПУАРО 
АГАТЫ КРИСТИ» 12+
16.55 Естественный от-
бор 12+
17.45, 02.55 Т/с «КО-
ГОТЬ ИЗ МАВРИТА-
НИИ» 12+
20.00 Петровка, 38 16+
20.20 Право голоса 16+
22.30 Линия защиты 16+
23.05 90-е 16+
00.35 Удар властью 16+
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05.00, 09.15 Утро 
России
09.00, 11.00, 14.00, 
20.00 Вести
09.55 О самом главном 
12+
11.25, 14.25, 17.00, 
20.45 Вести. Местное 
время
11.40 Судьба человека 
с Борисом Корчевнико-
вым 12+
12.50, 18.50 60 Минут 
12+
14.40 Т/с «ТАЙНЫ 
ГОСПОЖИ КИРСАНО-
ВОЙ» 12+
17.25 Андрей Малахов. 
Прямой эфир 16+
21.00 Т/с «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» 12+
23.15 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+
02.00 Т/с «ОТЕЦ МАТ-
ВЕЙ» 12+

4
ГОРОСКОП: 10 - 16 ДЕКАБРЯ

ПРОДАЮПРОДАЮ
● Выпрямитель сварочный.
Тел.: 8 (916) 663-09-23
● Стиральную машину. 
Тел.: 8 (985) 337-96-84

КУПЛЮКУПЛЮ
● Куплю старинные: 
иконы и картины от 50 
тыс.руб., книги до 1920 
г.в., статуэтки, серебро, 
знаки, самовары, коло-
кольчики.
Тел.: 8 (920) 075-40-40,
         antikvariat22@mail.ru
● Антикварный магазин. 
Выкупаем предметы ста-
рины. Деньги в день об-
ращения. г. Ногинск, ул. 
Рабочая, д. 73.
Тел.: 8 (909) 915-86-61
● Лом черных и цветных  
металлов, отходы кабеля, 
электродвигатели. Доро-
го. Демонтаж и вывоз. Ав-
товесы.
Тел.: 8 (925) 026-51-01
● Советские книги, хру-
сталь, ковры, сервизы, 
картины, игрушки, само-
вары, часы, значки, моне-
ты, комоды, серванты.
Тел.: 8 (926) 849-55-45

 РАБОТАРАБОТА
● Срочно требуются со-
трудники для уборки, 
операторы поломоечной 
машины на пищевое про-
изводство. График работы 
- сменный (по 12 часов, 
день, ночь). З/п от 25 000 
руб. Медицинская книжка 
обязательна.
Тел.: 8 (929) 608-96-87,
         8 (917) 514-51-56
● Курьер-регистратор. Ра-
бота подработка в Москве 
и Московской области, со 
свободным графиком и 
оплатой в конце рабочего 
дня. Зарплата 5000 руб. на 
руки в день. Средний зара-
боток в месяц 50 000 руб.
Тел.: 8 (981) 666-66-23

● В НПО «Агромаш» тре-
буются токари. З/п при со-
беседовании (возможно 
сдельная).
Тел.: 8 (985) 337-96-84
         8 (977) 496-46-72

УСЛУГИУСЛУГИ

● Репетитор по русскому 
языку. ОГЭ, ЕГЭ. Устране-
ние пробелов в знаниях.
Тел.: 8 (925) 079-77-05, 
         Ольга
● Ремонт телевизоров на 
дому.
Тел.: 8 (964) 720-82-02
● Комплексный ремонт 
квартиры: штукатурка, 
шпаклевка, обои, сантех-
нические работы, плитка. 
Мастер на час. Качествен-
но. Ногинск. Русский.
Тел.: 8 (926) 104-47-24
● Натяжные потолки. Не-
дорого, качественные ма-
териалы, профессиональ-
ный монтаж. Гарантия. 
Консультация, замер бес-
платный.
Тел.: 8 (903) 563-99-24
● Срочный ремонт холо-
дильников любых марок. 
Без выходных. Опыт рабо-
ты 20 лет.
Тел.: 8 (909) 920-36-39
● Ремонт от косметическо-
го до капитального. А так-
же услуга мастер на час.
Тел.: 8 (919) 008-51-45
● Ремонт холодильников 
и стиральных машин. 
Тел.: 8 (903) 682-12-20

● Ремонт и установка 
стиральных машин на 
дому. Недорого. Без вы-
ходных.
Тел.: 8 (977) 496-46-72
● Перетяжка мебели, по-
шив штор. Итальянские 
ткани, поролон, фурни-
тура. г. Электросталь, ТЦ 
«Первый».
Тел.: 8 (977) 804-85-47
● Сантехработы. Замена 
водопровода, отопления, 
канализации. Установка 
счетчиков на воду.
Тел.: 8 (916) 874-59-00
● Ремонт ванных комнат 
- натяжной потолок в по-
дарок! Сантехника, элек-
трика. Ремонт квартир.
Тел.: 8 (916) 568-04-94,
         Александр
●  Ремонт стиральных и 
посудомоечных машин на 
дому. Гарантия. Без вы-
ходных.
Тел.: 8 (496) 511-90-44,
         8 (903) 179-44-26
● Металлоремонт. Из-
готовление ключей. До-
мофонные копии. За-
казчикам ключей от 50 
шт. - скидка 20%. Заточка 
коньков. Ремонт зонтов. 
Заточка бензоцепей. Фо-
тоуслуги. Пенсионерам 
скидка - 15%. г. Ногинск, 
ул. Воздушных десантни-
ков, д. 28, ТЦ «Шерна», 2 
этаж, офис 17.
Тел.: 8 (967) 287-16-40
●  Ремонт стиральных ма-
шин и холодильников. 
Тел.: 8 (903) 579-16-60

● Грузоперевозки, переез-
ды по Электростали, Но-
гинску и Подмосковью. От 
400 руб. Сборка мебели. 
Трезвые грузчики.
Тел.: 8 (925) 833-02-02
● Грузоперевозки. Газель, 
Мерседес, Манипулятор 
КамАЗ-вездеход. Автокран 
(гп. 25 т.). Автовышка 15 м. 
Грузчики. 
www.elperevozki.ru.
Тел.: 8 (916) 235-09-99,
         8 (965) 304-21-08,
         8 (496) 573-40-05
● Уборка квартир и кот-
теджей. Быстро. Чисто. 
Качественно. Собствен-
ные средства и инвен-
тарь.
Тел.: 8 (967) 270-95-85
  
ГАДАНИЕГАДАНИЕ
● Ясновидящая-экстра-
сенс. Любая помощь в ре-
шении личных и деловых 
проблем.
Тел.: 8 (926) 85-82-541, 
         Мария

РАЗНОЕРАЗНОЕ
● Всего 100 рублей и 
ваше объявление увидят 
тысячи людей. По вопро-
сам размещения звоните 
8-496-519-17-77

СТРОЧНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

Возможен обман Возможен обман 
либо либо 

недопониманиенедопонимание
ОВЕН. Ваши интеллектуальные способ-
ности возрастут, что позволит вам легко и 
быстро усваивать любую информацию. Не 
исключены полезные контакты с людьми из-
далека, в том числе через Интернет. 
ТЕЛЕЦ. Возможны ситуации, где потребует-
ся действовать оперативно, поскольку вре-
мени на долгие раздумья не будет. Отнеси-
тесь с настороженностью к людям, которые 
встречаются на вашем пути. 
БЛИЗНЕЦЫ. Можете вести себя более рас-
кованно в общении с противоположным по-
лом, благодаря чему романтические отноше-
ния станут более яркими и эмоциональными.  
РАК. Благоприятное время для укрепления 
и стабилизации супружеских отношений. 
Возможны некоторые проблемы в отношени-
ях с детьми: проявите терпение и такт. 
ЛЕВ. Любые дела будут выполняться намно-
го быстрее и легче, если вы перестанете от-
носиться к ним, как к непосильному бремени. 
Благоприятный период для уборки в доме. 
ДЕВА. Вам следует быть осторожнее, на-
чиная новые отношения. Это относится как к 
деловым, так и к романтическим связям. Не 
следует доверять обещаниям партнера: воз-
можен обман либо недопонимание. 
ВЕСЫ. Постарайтесь превратить дом в уют-
ное гнездышко, где все члены семьи будут 
ощущать себя комфортно. От личных ини-
циатив, особенно касающихся работы, пока 
лучше воздержаться. 
СКОРПИОН. Возможны обстоятельства 
(например, данные ранее обещания), огра-
ничивающие вашу свободу поведения. Не 
исключено знакомство, которое может стать 
началом серьезного романа. 
СТРЕЛЕЦ. Неделя благоприятна для личных 
инициатив, направленных на поиски дополни-
тельных источников доходов. Скорее всего, у 
вас возникнет множество интересных идей, 
некоторые из которых удастся воплотить. 
КОЗЕРОГ. При подписании важных до-
кументов будьте внимательнее: велика ве-
роятность совершить ошибку. В любых со-
мнительных ситуациях действуйте тактично, 
используйте методы тайной дипломатии. 
ВОДОЛЕЙ. Если у вас есть проблемы с 
лишним весом, постарайтесь питаться пра-
вильно: высок риск быстро поправиться. Хо-
рошая неделя для чередования активного 
общения с друзьями и отдыха в одиночестве. 
РЫБЫ. Вам захочется серьезно обдумать 
существующие романтические отношения: 
события заставят вас задуматься о том, дей-
ствительно ли вы любите человека, с которым 
встречаетесь. Сосредоточьтесь на карьере. 

Каждый день 
свежие новости 

читайте 
на нашем сайте
 vostexpress.info



1 КАНАЛ СТСТВЦРОССИЯ РОССИЯ НТВ ДОМАШНИЙ

05.00 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 
Новости
09.15 Сегодня 13 дека-
бря. День начинается 6+
09.55, 02.15, 03.05 Мод-
ный приговор 6+
10.55 Жить здорово! 16+
12.15, 17.00, 18.25 Время 
покажет 16+
15.15, 03.20 Давай по-
женимся! 16+
16.00, 01.20 Мужское / 
Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.50, 00.20 На самом 
деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с „ЧУЖАЯ 
КРОВЬ“ 16+
22.45 Большая игра 12+
23.45 Вечерний Ургант 
16+

05.00, 09.15 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 
Вести
09.55 О самом главном 
12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
Вести. Местное время
11.40 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 
12+
12.50, 18.50 60 Минут 
12+
14.40 Т/с «ТАЙНЫ ГО-
СПОЖИ КИРСАНОВОЙ» 
12+
17.25 Андрей Малахов. 
Прямой эфир 16+
21.00 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» 12+
23.15 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+
02.00 Т/с «ОТЕЦ МАТ-
ВЕЙ» 12+

06.00 Настроение
08.15 Доктор И... 16+
08.50 Х/ф «БАЛАМУТ» 
12+
10.35 Д/ф «Ростислав 
Плятт. Интеллигентный 
хулиган» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 
00.00 События
11.50 Т/с «ЧИСТО АН-
ГЛИЙСКОЕ УБИЙСТВО» 
13.40 Мой герой 12+
14.50 Город новостей
15.05, 01.20 Т/с «ПУАРО 
АГАТЫ КРИСТИ» 12+
16.55 Естественный от-
бор 12+
17.45, 02.55 Т/с «КО-
ГОТЬ ИЗ МАВРИТА-
НИИ» 12+
20.00 Петровка, 38 16+
20.20 Право голоса 16+
22.30 Обложка 16+
23.05 Д/ф «Тайны совет-
ской номенклатуры» 12+
00.35 Прощание 16+

05.10 Т/с «АГЕНТ ОСО-
БОГО НАЗНАЧЕНИЯ» 
16+
06.00 Деловое утро НТВ 
12+
08.20 Т/с «МУХТАР. НО-
ВЫЙ СЛЕД» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
00.10 Сегодня
10.20 Т/с «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ. 
СУДЬБЫ» 16+
12.00 Вежливые люди
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие
14.00, 16.30 Место 
встречи
17.15 ДНК 16+
18.15, 19.40 Т/с «ГОРЮ-
НОВ» 16+
21.00, 00.20 Х/ф «ПЁС» 
16+
01.30 Место встречи 16+

06.30, 18.00, 00.00                    
6 кадров 16+
06.50 Удачная покупка 
16+
07.00, 12.40, 02.10 Д/с 
«Понять. Простить» 16+
07.30 По делам несовер-
шеннолетних 16+
09.35 Давай разведёмся! 
16+
10.40, 03.10 Тест на от-
цовство 16+
11.45, 04.00 Д/с «Реаль-
ная мистика» 16+
14.15 Х/ф «ДОМИК У 
РЕКИ» 16+
19.00 Х/ф «РЕЦЕПТ 
ЛЮБВИ» 16+
23.05 Т/с «ЖЕНСКИЙ 
ДОКТОР-2» 16+
00.30 Х/ф «НЕ ВМЕСТЕ» 
16+

06.00 Ералаш
06.25 М/с «Тролли. 
Праздник продолжает-
ся!» 6+
07.15 М/с «Три кота» 0+
07.40 М/с «Семейка 
Крудс. Начало» 6+
08.05 М/с «Да здравству-
ет король Джулиан!» 6+
08.30 М/с «Драконы. 
Гонки по краю» 6+
09.30 М/с «Том и Джер-
ри» 0+
09.40 Х/ф «СКОЛЬКО У 
ТЕБЯ?» 16+
11.55 Х/ф «СОРВИГО-
ЛОВА» 12+
14.00 Т/с «ВОРОНИНЫ» 
16+
18.00 Т/с «СЕНЯ-ФЕДЯ» 
16+
20.00, 23.30 Т/с «УЛЁТ-
НЫЙ ЭКИПАЖ» 16+
21.00 Х/ф «ХЕЛЛБОЙ-2. 
ЗОЛОТАЯ АРМИЯ» 16+
00.30 Уральские пельме-
ни. Любимое 16+

05.00, 04.20 Территория 
заблуждений 16+
06.00, 09.00 Докумен-
тальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 
08.30, 12.30, 16.30, 19.30,
23.00 Новости 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00 Загадки человече-
ства с Олегом Шишкиным
16+
14.00 Д/ф «Засекречен-
ные списки» 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «ТУРИСТ» 16+
22.00 Смотреть 
всем!  
23.25 Загадки человече-
ства с Олегом Шишкиным
00.30 Анекдот Шоу с Ва-
димом Галыгиным 16+
01.00 Т/с «СПАРТАК. 
БОГИ АРЕНЫ» 18+

РЕН
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Ñîâåòû äëÿ çäîðîâüÿÑîâåòû äëÿ çäîðîâüÿ
ДЫШИТЕ ЖИВОТОМ
Дыхание - это то, что многие из нас считают навы-

ком, которому не нужно учиться. Однако многие из нас 
привыкли к поверхностному дыханию, вдыхая доста-
точно воздуха для поддержания жизни. В то же время 
более глубокое диафрагмальное дыхание в течение 
всего 5-10 минут в день, может помочь снизить кровя-
ное давление, замедлить процесс старения, улучшить 
концентрацию и качество сна.

Лягте на спину, закройте глаза, подумайте о чем-то 
хорошем и попробуйте дышать животом. Вы можете по-
ложить какой-то предмет – книгу или небольшие ганте-
ли на живот, чтобы лучше прочувствовать это дыхание.

ПЕЙТЕ ВОДУ С ЛИМОНОМ
Лимоны богаты витаминами, питательными веще-

ствами и антиоксидантами, которые повышают уровень 
энергии, уменьшают воспаление, улучшают иммунную 
систему, очищают кожу и помогают пищеварению. Од-
нако есть одно но: кислота в лимоне может негативно 
сказываться на зубной эмали. Поэтому стоит разбав-
лять лимонный сок водой.

ЕШЬТЕ ИЛИ ПЕЙТЕ ФЕРМЕНТИРОВАННЫЕ 
ПРОДУКТЫ
В современном питании не хватает природных ис-

точников пробиотиков. Пробиотики - это живые полез-
ные бактерии, которые поддерживают здоровое пище-
варение. К ферментированным продуктам относятся: 
натуральный йогурт, квашеная капуста, соевый соус и 
другие квашенные продукты.

Óëûáíèñü!Óëûáíèñü!
- Ваша жена рабо-

тает?
- Работает, перевод-

чицей.
- А где?
- В магазинах.
- Что значит «в мага-

зинах»
- То и значит, ходит по 

магазинам и переводит 
мои деньги.





1 КАНАЛ СТСРОССИЯ РОССИЯ ТВЦ НТВ ДОМАШНИЙ РЕН

05.00 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00 Но-
вости
09.15 Сегодня 14 дека-
бря. День начинается 6+
09.55, 03.40 Модный при-
говор 6+
10.55 Жить здорово! 16+
12.15, 17.00, 18.25 Время 
покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 
16+
16.00 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние новости
18.50 Человек и закон 
16+
19.55 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.30 Голос. Перезагруз-
ка 16+
23.30 Вечерний Ургант 
16+
00.25 Def Leppard 16+
01.25 Х/ф «СИНИЙ БАР-
ХАТ» 18+

05.00, 09.15 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 
Вести
09.55 О самом главном 
12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
Вести. Местное время
11.40 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 
12+
12.50, 18.50 60 Минут 
12+
14.40 Т/с «ТАЙНЫ ГО-
СПОЖИ КИРСАНОВОЙ» 
12+
17.25 Андрей Малахов. 
Прямой эфир 16+
21.00 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» 12+
23.30 Мастер смеха 16+
01.35 Х/ф «ВСЁ ВЕР-
НЕТСЯ» 12+

06.00 Настроение
08.10 Х/ф «КУБАНСКИЕ 
КАЗАКИ» 12+
10.25, 11.50 Т/с «ДЕТЕК-
ТИВЫ АННЫ МАЛЫШЕ-
ВОЙ» 12+
11.30, 14.30, 19.40 Со-
бытия
14.50 Город новостей
15.10 Обложка 16+
15.40 Х/ф «КОЛЬЦО ИЗ 
АМСТЕРДАМА» 12+
17.25 Х/ф «СНАЙПЕР» 
16+
19.20 Петровка, 38 16+
20.05 Х/ф «ВЫСТРЕЛ В 
СПИНУ» 12+
22.00 В центре событий
23.10 Д/ф «Леонид 
Агутин. От своего «Я» не 
отказываюсь» 12+
00.15 Д/ф «Валентина 
Титова. В тени великих 
мужчин» 12+
01.05 Х/ф «ПРИТВОР-
ЩИКИ» 12+

05.10 Т/с «АГЕНТ ОСО-
БОГО НАЗНАЧЕНИЯ» 
16+
06.00 Деловое утро НТВ 
12+
08.20 Т/с «МУХТАР. НО-
ВЫЙ СЛЕД» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
10.20 Т/с «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ. 
СУДЬБЫ» 16+
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие
14.00, 16.30 Место 
встречи
17.10 ДНК 16+
18.10 Жди меня 12+
19.35 ЧП. Расследование 
16+
20.00 Т/с «ГОРЮНОВ» 
16+
21.00 Х/ф «ПЁС» 16+
00.20 Захар прилепин. 
Уроки русского 12+
00.50 Мы и наука. Наука 
и мы 12+

06.30, 18.00, 00.00                  
6 кадров 16+
06.50 Удачная покупка 
16+
07.00, 12.55 Д/с «Понять. 
Простить» 16+
07.30 По делам несовер-
шеннолетних 16+
09.40 Давай разведёмся! 
16+
10.45 Тест на отцовство 
16+
11.50 Д/с «Реальная 
мистика» 16+
14.00 Х/ф «РЕЦЕПТ 
ЛЮБВИ» 16+
19.00 Х/ф «СОВСЕМ 
ДРУГАЯ ЖИЗНЬ» 16+
23.00 Т/с «ЖЕНСКИЙ 
ДОКТОР-2» 16+
00.30 Х/ф «ЗАКОН 
ОБРАТНОГО ВОЛШЕБ-
СТВА» 16+

06.00 Ералаш
06.25 М/с «Тролли. 
Праздник продолжает-
ся!» 6+
07.15 М/с «Три кота» 0+
07.40 М/с «Семейка 
Крудс. Начало» 6+
08.05 М/с «Да здравству-
ет король Джулиан!» 6+
08.30 М/с «Драконы. 
Гонки по краю» 6+
09.30, 00.00 Затерянный 
мир 12+
11.30 Х/ф «ХЕЛЛБОЙ-2. 
ЗОЛОТАЯ АРМИЯ» 16+
14.00 Т/с «ВОРОНИНЫ» 
16+
19.00 Уральские пельме-
ни. Любимое 16+
19.10 Х/ф «ДЖОН КАР-
ТЕР» 12+
22.00 Слава Богу, ты 
пришёл! 16+
01.45 Х/ф «РЕПОРТЁР-
ША» 18+

05.00, 04.45 Территория 
заблуждений 16+
06.00, 09.00 Докумен-
тальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 
Новости 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00 Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным 16+
14.00 Д/ф «Засекречен-
ные списки» 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Д/ф «Щелбан и 
волшебный пендель!» 
21.00 Д/ф «Плохие» 
русские. Почему о нас 
сочиняют мифы на За-
паде?» 16+
23.00 Х/ф «СОУЧАСТ-
НИК» 16+
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КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ

Победить боль и вернуть 
уверенность в себе

Многие из этих про-
явлений, если на них сво-
евременно не обращать 
внимания или заниматься 
самолечением, могут стать 
постоянными и приобре-
сти хроническую форму 
серьезных заболеваний. 

Причины болевых ощу-
щений в суставах и об-
ласти спины могут быть 
самыми разными: как сидя-
чий, малоподвижный образ 
жизни, так и  неправиль-
ные и чрезмерные физи-
ческие нагрузки. Часто 
боли в спине возникают 
при таких заболеваниях, 
как остеохондроз, протру-
зия или грыжа межпозвон-
кового диска, хотя сами по 
себе эти заболевания, как 
правило, не являются ис-
тинной причиной боли.

Сеть медицинских 
центров «ДЭМА» (фили-
ал которого не так давно 
открылся и в Ногинске) 
занимается восстановле-
нием полноценной рабо-
ты опорно-двигательного 
аппарата, в том числе  ре-
абилитацией после пере-
несенного оперативного 
вмешательства на суста-
вах и подготовкой пациен-

та к предстоящей хирурги-
ческой операции. В центре 
работают опытные врачи 
восстановительной меди-
цины, высокопрофесси-
ональные массажисты и 
инструкторы-методисты 
лечебной физкультуры.

В медицинском цен-
тре «ДЭМА» широко ис-
пользуют один из самых 
эффективных методов 
физической реабилита-
ции – кинезитерапию: 
комплекс специальных 
индивидуально подобран-
ных лечебных физических 
упражнений на реабили-
тационном оборудовании, 
помогающий восстановить 
утраченные или снижен-
ные мышечные функции.

- Этот уникальный ме-
тод не имеет аналогов в 
мире по конечным резуль-
татам, - говорит врач по 
лечебной физкультуре и 
спортивной медицине Лев 
Александров.

 По словам Льва Вя-
чеславовича, концепция 
медицинского центра 
«ДЭМА» состоит в том, 
чтобы лечить заболевания 
опорно-двигательного ап-
парата, по-возможности, 

без применения медика-
ментов и не доводить си-
туацию до оперативного 
вмешательства. «Наша 
методика позволяет раз-
грузить суставы, позвоноч-
ник и безопасно увеличить 
мышечную силу. Таким об-
разом, создаются условия, 
чтобы организм сам себя 
восстанавливал, - разъ-
ясняет Лев Александров.- 
Нашим специалистам ча-
сто удается победить боль 
с помощью одной лишь 
правильно подобранной 
физической нагрузки». 

К сожалению, бывают 
ситуации, когда без хирур-
гического вмешательства 
уже не обойтись. Но и в 
этих случаях активиза-
ция обменных процессов 

и укрепление мышечного 
корсета до операции по-
ложительно сказывается 
на послеоперационном 
восстановлении.

Ещё одна неприят-
ность заключается в том, 
что в зимний период в на-
ших центрах всегда повы-
шается количество трав-
мированных пациентов. И 
речь идёт не только о бы-
товых переломах и ушибах 
на скользких дорогах, но и 
о спортивных травмах, ког-
да физически неподготов-
ленные офисные работни-
ки стремительно надевают 
хоккейную форму или гор-
ные лыжи.

В медицинском центре 
«ДЭМА» для каждого паци-
ента составляют индивиду-
альную реабилитационную 
программу, куда могут вхо-
дить лечебная физкульту-
ра, массаж, мануальная 
терапия, остеопатия, ре-
комендации по питанию и 
питьевому режиму, а также 
обязательный врачебный 
контроль и оценка эффек-
тивности лечения. Прежде, 
чем формировать такой 
персональный план реа-
билитации, специалисты 
оценивают клиническое со-
стояние каждого пациента, 
факторы риска проведения 
реабилитационных меро-
приятий. Поэтому очень 
высок процент тех, кто из-
бавляется от костылей, 

корсетов и страха перед 
движением и нагрузками.

Пациенты даже после 
выздоровления не уходят 
из центра «ДЭМА»: продол-
жают консультироваться у 
специалистов по вопросам 
поддержания здорового об-
раза жизни, занятий в зале, 
рекомендуют центр своим 
друзьям и  близким.

Специалисты центра 
«ДЭМА» помогают повы-
сить качество жизни при 

неврологических, кардио-
логических, эндокринных 
и других заболеваниях, 
осуществляют подготовку 
к оперативному лечению и 
родам, а также восстанов-
ление после них.

В городе Ногинск ме-
дицинский центр «ДЭМА» 
расположен по адресу: ул. 
Краснослободская, 2А.

Записаться на консуль-
тацию можно по телефону 
8 (495) 256-03-01.

помогут специалисты центра лечения позвоночника и суставов медицинского центра «ДЭМА» в Ногинске.
Редко можно встретить человека, особенно 

среди взрослых, кто не испытывал бы в суста-
вах или в области спины ломоту, тяжесть, про-
стрелы и другие болевые ощущения, которые 
сковывают движения и делают нашу жизнь 
невыносимой.

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА.

22 декабря в центре “ДЭМА” (г. Ногинск) пройдет
«ДЕНЬ ОТКРЫТЫХ ДВЕРЕЙ»

Александров 
Лев Вячеславович - 
врач-реабилитолог.
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05.05, 06.15 Х/ф «ОШИБ-
КА РЕЗИДЕНТА» 12+
06.00, 10.00, 12.00 
Новости
07.55 Играй, гармонь 
любимая! 12+
08.45 Смешарики 0+
09.00 Умницы и умники 
09.45 Слово пастыря 0+
10.15 К юбилею Леонида 
Быкова. «Арфы нет - 
возьмите бубен!» 16+
11.10 Теория заговора 
12.15 На 10 лет моложе 
13.10 Х/ф «НЕБЕСНЫЙ 
ТИХОХОД» 0+
14.40 «Повелитель 
«Красной машины» 16+
15.40 Кубок Первого 
канала по хоккею 2018 г. 
Сборная России - сбор-
ная Чехии. Прямой эфир
18.00 Эксклюзив 16+
19.35, 21.20 Сегодня 
вечером 16+
21.00 Время
23.05 Х/ф «АССА» 12+

05.00 Утро России. 
Суббота
08.40 Местное время. 
Суббота 12+
09.20 Сто к одному 12+
10.10 Пятеро на одного 
12+
11.00 Вести
11.20 Вести. Местное 
время
11.40 Смеяться разреша-
ется 12+
12.50 Х/ф «ЛИЧНЫЕ 
СЧЕТЫ» 12+
15.00, 03.10 Выход в 
люди 12+
16.15 Субботний вечер 
12+
17.50 Привет, Андрей! 
12+
20.00 Вести в субботу
21.00 Х/ф «НА ОБРЫ-
ВЕ» 12+
01.00 Х/ф «СУДЬБА 
МАРИИ» 12+

05.35 Марш-бросок 12+
06.00 АБВГДейка 0+
06.30 Х/ф «ОТЦЫ И 
ДЕДЫ» 0+
07.50 Православная энци-
клопедия 6+
08.20 Выходные на коле-
сах 6+
08.50 Д/ф «Леонид Бро-
невой. А вас я попрошу 
остаться» 12+
09.55, 11.45 Х/ф «ПО-
КРОВСКИЕ ВОРОТА» 0+
11.30, 14.30, 23.40 Со-
бытия
12.55, 14.45, 16.55 Т/с 
«ДЕТЕКТИВЫ АННЫ И 
СЕРГЕЯ ЛИТВИНОВЫХ» 
12+
21.00 Постскриптум
22.10 Право знать! 16+
23.55 Право голоса 16+

05.10 ЧП. Расследование 
16+
05.40 Звезды сошлись 
16+
07.25 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 Се-
годня
08.20 Зарядись удачей! 
09.25 Готовим с Алексеем 
Зиминым 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.05 Еда живая и мёрт-
вая 12+
12.00 Квартирный вопрос 
13.10 Поедем, поедим! 0+
14.00 Крутая история 12+
15.05 Своя игра 0+
16.20 Однажды... 16+
17.00 Секрет на миллион 
19.00 Центральное теле-
видение
20.40 Т/с «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ 
РОДИНЫ» 16+
23.55 Международная 
пилорама 18+

06.30, 18.00, 00.00, 05.45 
6 кадров 16+
07.50 Х/ф «БОЛЬШАЯ 
ЛЮБОВЬ» 16+
09.55 Х/ф «Я - АНГИНА!» 
16+
13.55 Х/ф «ДВЕ ЖЕНЫ» 
16+
19.00 Х/ф «ХИРУРГИЯ. 
ТЕРРИТОРИЯ ЛЮБВИ» 
16+
23.10 Д/ф «Гастарбайтер-
ши» 16+
00.30 Х/ф «РАЗВОД И 
ДЕВИЧЬЯ ФАМИЛИЯ» 
16+
04.10 Д/с «Преступления 
страсти» 16+
06.00 Домашняя кухня 
16+

06.00 Ералаш
06.15, 06.40, 07.05, 07.35,
07.50 Мультфильмы 0+
08.05 М/с «Драконы. 
Гонки по краю» 6+
08.30 Уральские пельме-
ни. Любимое 16+
09.30 Просто кухня 12+
10.30 Рогов. Студия 24 
11.30, 02.20 М/ф «Ма-
ленький вампир» 6+
13.15 Х/ф «ДЖОН КАР-
ТЕР» 12+
16.00 Шоу «Уральских 
пельменей» 16+
17.30 Х/ф «ТРАНСФОР-
МЕРЫ. ЭПОХА ИСТРЕ-
БЛЕНИЯ» 12+
21.00 Х/ф «ТРАНСФОР-
МЕРЫ. ПОСЛЕДНИЙ 
РЫЦАРЬ» 12+

05.00, 16.20 Территория 
заблуждений 16+
05.50 М/ф «Сезон охоты»
12+
07.10 Х/ф «ШАНХАЙ-
СКИЕ РЫЦАРИ» 12+
09.15 Минтранс 16+
10.15 Самая полезная 
программа 16+
11.15 Военная тайна 16+
18.20 Д/ф «Засекречен-
ные списки. Безумные 
нулевые. И смех и грех» 
16+
20.20 Х/ф «ДЖЕК РИ-
ЧЕР» 16+
23.00 Х/ф «ДЖЕК 
РИЧЕР-2. НИКОГДА НЕ 
ВОЗВРАЩАЙСЯ» 16+
01.20 Т/с «МЕЧ» 16+

04.25, 06.10 Х/ф «СУДЬ-
БА РЕЗИДЕНТА» 12+
06.00, 10.00, 12.00 
Новости
07.30 Смешарики. ПИН-
код 0+
07.45 Часовой 12+
08.15 Здоровье 16+
09.20 Непутевые заметки 
10.15 К юбилею Юрия 
Николаева. «Наслажда-
ясь жизнью» 12+
11.10 Теория заговора 
12.15 Валерий Обод-
зинский. «Вот и свела 
судьба...» 12+
13.15 Наедине со всеми 
15.00 Три аккорда 16+
16.55 Кубок Первого 
канала по хоккею 2018 г. 
Сборная России - сбор-
ная Финляндии. Прямой 
эфир
19.15 Лучше всех! 0+
21.00 Толстой. Воскресе-
нье 16+
22.30 Что? Где? Когда?

04.30 Х/ф «ЛИЧНЫЕ 
СЧЕТЫ» 12+
06.40 Сам себе режис-
сёр 12+
07.30 Смехопанорама 
08.00 Утренняя почта 
08.40 Местное время. 
Воскресенье
09.20 Сто к одному 12+
10.10 Когда все дома с 
Тимуром Кизяковым 12+
11.00 Вести
11.20 Аншлаг и Компания
13.40, 03.20 Далёкие 
близкие 12+
14.55 Х/ф «МНЕ С ВАМИ 
ПО ПУТИ» 12+
18.50 Всероссийский 
открытый телевизионный 
конкурс юных талантов 
«Синяя Птица» 12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. 
Путин 12+
23.00 Воскресный вечер

05.55 Х/ф «КУБАНСКИЕ 
КАЗАКИ» 12+
07.45 Один век - один 
день 6+
08.50 Х/ф «ВЫСТРЕЛ В 
СПИНУ» 12+
10.40 Спасите, я не умею 
готовить! 12+
11.30, 00.40 События
11.45 Х/ф «НЕ МОГУ СКА-
ЗАТЬ «ПРОЩАЙ» 12+
13.30 Смех с доставкой на 
дом 12+
14.30 Московская неделя
15.00 Хроники московско-
го быта 12+
15.55 90-е 16+
16.40 Прощание 16+
17.35 Х/ф «ИСПРАВЛЕН-
НОМУ ВЕРИТЬ» 12+
21.40, 00.55 Х/ф «ТОТ, 
КТО РЯДОМ» 12+
01.45 Х/ф «СНАЙПЕР» 
16+

05.10 ЧП. Расследование 
16+
05.35 Центральное теле-
видение 16+
07.20 Устами младенца 
08.00, 10.00, 16.00 Се-
годня
08.20 Их нравы 0+
08.35 Кто в доме хозяин 
09.25 Едим дома 0+
10.20 Первая передача 
16+
11.00 Чудо техники 12+
11.55 Дачный ответ 0+
13.00 Нашпотребнадзор 
14.00 У нас выигрывают! 
15.05 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 
18.00 Новые русские 
сенсации 16+
19.00 Итоги недели
20.10 Звезды сошлись 
22.00 Ты не поверишь! 
23.00 Женщины Михаила 
евдокимова. Наша ис-
поведь 16+

06.30, 18.00, 23.45, 05.25 

6 кадров 16+

07.45 Х/ф “КОСНУТЬСЯ 

НЕБА” 16+

09.45 Х/ф “ЛЮБИТЬ И 

НЕНАВИДЕТЬ. КОРО-

ЛЕВСКИЙ СОРНЯК” 16+

14.00 Х/ф “СОВСЕМ ДРУ-

ГАЯ ЖИЗНЬ” 16+

19.00 Х/ф “НЕЛЮБОВЬ” 

16+

22.45 Д/ф “Гастарбайтер-

ши” 16+

00.30 Х/ф “ПЯТЬ ШАГОВ 

ПО ОБЛАКАМ” 16+

03.50 Х/ф “АМЕРИКАН-

СКАЯ ДОЧЬ” 16+

06.00 Ералаш
06.15 М/с «Приключения 
кота в сапогах» 6+
07.35 М/с «Новаторы» 6+
07.50 М/с «Три кота» 0+
08.05 М/с «Царевны» 0+
09.00, 12.00 Уральские 
пельмени. Любимое 16+
09.30 Hello! #Звёзды 16+
10.00 Шоу «Уральских 
пельменей» 16+
11.00 Туристы 16+
12.10 Х/ф «ТРАНСФОР-
МЕРЫ. ЭПОХА ИСТРЕ-
БЛЕНИЯ» 12+
15.40 Х/ф «ТРАНСФОР-
МЕРЫ. ПОСЛЕДНИЙ 
РЫЦАРЬ» 12+
18.50 Х/ф «АЛИСА В 
СТРАНЕ ЧУДЕС» 12+
21.00 Х/ф «АЛИСА В 
ЗАЗЕРКАЛЬЕ» 12+
23.15 Слава Богу, ты 
пришёл! 16+
00.15 Х/ф «РЕПОРТЁР-
ША» 18+

05.00 Т/с «МЕЧ» 16+
23.00 Добров в эфире 
16+
00.00 Nautilus pompilius 
16+
02.10 Х/ф «ТРИ ДНЯ В 
ОДЕССЕ» 16+
04.10 Военная тайна 16+

Телепрограмма

СУББОТА, 15 ДЕКАБРЯТелепрограмма

Сканворд от Владимира Гайшуна (ответы читайте на 8 странице)

7Восточный Экспресс
ПодмосковьяРазминка для мозга5 декабря 2018 года

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 16 ДЕКАБРЯ

Толстая 
рези-
новая 
палка

Ловуш-
ка для 
поимки 
зверя

Стих 
М. Лер-
монтова

Детская 
игра

Богатый 
бездель-

ник

Роман 
Ю. Бон-
дарева

Вид 
астра-
гала

Раструбы 
у перча-

ток

Лицо 
(прост. 
и бран.)

Рыбный 
рас-

сказ А. 
Чехова

Огради-
тельная 

...

... 
Хусейн 
Обама

Крыша 
землянки

Напасть 
на 

Федота
Служители притч 
одного храма

Возвы-
шенная 
равнина

... 
крупы 
в суп

«Ежик» 
из мира 
флоры

Мудрая 
дочь 
Зевса

Женский 
шарф из 
перьев

Скотовод  
в Монго-
лии

«Шоссе» 
ямщика

Корот-
кий меч 
скифа

Иному 
он не 
впрок

Часть 
терри-
тории 
Урарту

Соперник 
Руслана 

(по 
Пушкину)

Обычное 
право у 
мусуль-
ман

Русская 
мера в 
четыре 
пуда

Надоб-
ность 

(устар.)

Блок 
у границ 

РФ

Ис-
кусство 
пения

Карты 
гадалки

Самый 
большой 
остров 
Японии

... 
молодцу 
не укор 
(посл.)

То же, 
что если 

бы

«Босс» 
на Олим-
пе (миф.)

Свекор 
княгини 
Ольги

Детская 
здрав-
ница 

в Крыму

Эллины 
в наше 
время

На-
сыпь из 
пустых 
пород

Спе-
кулянт 
(презр.)

Сеча, 
сраже-
ние

Дорога 
вдоль 
фронта

... брах-
манов в 
Индии

Счеты 
древних 
греков

Город 
Новая ... 

на 
р. Волхов

Канал у 
кишлака

Палач 
(устар.)

Мужской, 
женский, 
средний

Лодка 
Т. Хей-
ердала

Óëûáíèñü!Óëûáíèñü!

- Алло, Таню 
можно?

- А вы знаете, 
молодой человек, 
ее нет дома.

- Знаю, знаю - 
она у меня. Так ее 
можно?





ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД
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БУДЬ В КУРСЕ!

Восточный Экспресс
Подмосковья

Собираетесь обставить комнату, квартиру или дом?

«На мой взгляд, такой 
успех объясняется рядом 
факторов. Из них особо 
хочется выделить два. 
Первый – это широкий ас-
сортимент мебели (для 
гостиной, спальни, кухни и 
прихожей). Второй фактор 
- это вполне демократич-
ные цены: кухонные столы  
- от 1500 рублей, кухонные 
уголки - от 3600 рублей, го-
стиные - от 5240 рублей, 
диваны - от 5100 рублей. 
Свою однокомнатную квар-
тиру мы обставили при-
мерно за 25 тысяч рублей», 
- вот такое письмо получила 

редакция газеты «Восточный 
экспресс» от своего читателя 
Валерия П.

Доступные цены в 
«СпектрМебели» являются 
результатом хорошего зна-
ния рынка командой спе-
циалистов компании. Они 
сумели договориться с хо-
рошо зарекомендовавшими 
себя мебельными предпри-
ятиями из Владимира, Пен-
зы, Балашихи и других го-
родов об оптовых поставках 
по невысоким ценам. При 
этом делается минимальная 
торговая наценка. Именно 
поэтому в «СпектрМебели» 

одни из самых низких цен не 
только в Ногинске, но и в со-
седних городах. В магазинах 
возможна покупка мебели в 
кредит или в рассрочку, а в 
связи с приближающимся 
Новым годом предоставля-
ется 3-процентная скидка 
на весь ассортимент. Также 
«СпектрМебели» оказывает 
услуги по доставке, подъему 
на этаж, сборке мебели и ее 
хранению на складе. 

В общем, если вам нуж-
но обставить комнату или 
квартиру, то вам в первую 
очередь нужно зайти в мага-
зины компании «СпектрМе-
бели» по адресам:

- ул. 7-я Черноголовская, 
д.17. Тел.: 8(926) 865-26-06;

- ул. Пугачева д. 1А. 
Тел.: 8(925) 438-25-29.

Тогда вам следует зайти в магазины торговой сети «СпектрМебели».
За последнее время магазины торговой сети 

«СпектрМебели»завоевывают все большую по-
пулярность среди жителей не только Ногинска, 
но и соседних городов и поселков.

По горизонтали: Трагикант - Краги - Бородино - Зевс - Арат - 
Акинак - Таро - Налим - Капкан - Сибарит - Боа - Кабы - Афина 
- Тракт - Потреба - Урок - Вокал - Хонсю - Абак - Арык - Ратмир 
- Ладога - Кадь - Адат.
По вертикали: Дубинка - горелки - Дамба - Клир - Накат - 
Икота - Харя - Плато - Барак - НАТО - Кактус - Тишина - Рюрик 
- Ра - Засыпка - Греки - Быль - Битва - Каста - Рокада - Артек 
- Род - Наири - Барыга - Отвал - Кат.

ул. Пугачева, д.1. Здесь большой выбор не только мебели, 
но и светильников.


