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Mopu

CMOryT
3aHOBO
BbipalMBaTh
cebe 3y6bl A

CotpyaHukn CToMaTonorm4eckoro MHCTUTyTa npu
KoponeBckom konnepxe JloHaoHa pa3paboranu Tex-
HOMOr1, C MOMOLWbLI KOTOPOW MauUeHTbl CMOryT
CaMOCTOAITENbHO BblpalMBaTb HegocTawlwmue 3y6bl
npsimo y cebs Bo pTy, - 06 3aTOM coobuaeT rt-russian.
livejournal.

Pa6ota no BbipawmBaHuto 3y60B Ha4YMHaeTcs B na-
6opatopun. CHayana GMOMHXKEeHepbl U3roTaBNUBaKT
3a4aTok 3y6a B npobupke. [ina 3TOro ucnosnb3yrTcs
[Ba BMAA KNEeTOK — anuTenuanbHble KIeTKU YernoBeye-
CKOWN AecCHbI (MauueHTa) U CTBONOBbLIE KINETKU MbILK-
HbIX 3MOPUOHOB.

«dnutenuanbHble KNeTKU U3 AeCHbl CMOCOGHbI No-
CbiNaTbh CUrHam M NPOBOLUPOBATL CTBOJSIOBLIE KIETKU
K NpeBpalleHuto B onpeaeneHHbIN TUN 3y6ay, - ckasan
aBTOp UccnegoBaHusa, npodeccop Mon LWapn.

Kak Tonbko Takou 3yGHOWM 3a4aTOK HEMHOro noa-
pacTeT B Npo6upke, HaTypanbHbIA UMNNAHT BXUBS-
eTcs B AeCHY nauueHTa. [lanbHenwne TecTbl Nokasa-
1K, 4TO 3IMGpPUOHaNbHbIe 3y6bl CNOCOGHbLI HOPManbHO
pa3sBuMBaTbLCS BO PTY B3POCIIOro YesioBeka.

Cnexrp

DeHT

CroMaroAormaeckas
Kaunnka

CTOMATOJIOI'UA

- ucnpaenernue npuKyca

- 1euenue/yoanernue be3 bonu

- 1a3E€PHAA CMOMAMONOZUR

- npomwupoeauue/ycmauosm .
UMNIAGHMOG

Ten./dpakc: +7 (496) 51-97;«

NONE3HLIE COBETDI

- Bcerga nonb3yntech 3y6HOM HUTLIO. JTa npoueaypa
O4YeHb BaXKHa, TakK Kak Bbl CMOXETe yAanuTb BCe 3acTpsiBLUME
OCTaTK/ MULLM 1 HaneT mexay 3ybamu, kyaa obbi4Hom 3y6HON
LLIeTKE HUKaK He MonacTb.

- YNCTUTb HYXXHO He TomnbKo 3ybObl. Ha Bawem s3bike, HEGe
W LLEKax CoaepXuTcsi ropasno bonblue GakTepuin, Y4em Ha 3y-
6ax. \peanbHbI BapuaHT - YMCTUTbL 3yObl (@ Takke S3bIK U
HEGO, Llekn) 2 pasa B AeHb, YTOObl MaKCUMarbHO CHU3UTb
4acToTy pa3aMHOXeHWs1 BakTepuii.

- Ya Ha nonb3y Bawwmm 3yb6am. lMonockaHne 4YepHbIM
YaeM npegoTBpalLaeT obpasoBaHue 3yOHOro Hameta v Mno-
SIBMEHVE KNCMOT, KOTOPble CMOCOOCTBYIOT MOPaXKeHWo 3y6oB.
Ecnu Bbl onacaetech 3a 6envsHy Baluen ynoioku, nonpobyiTte
3eneHbIn Yan.

- XywTe xeBaTtenbHyto pe3nHKy 6e3 caxapa. Cam npouecc
nepexeBblBaHMS NULLN BbI3bIBAET CIIIOHOOTAENEHNE, KOTOPOEe
NMOMOraeT HewTpanu3oBaTb KUCNOTbl. KeBaHue >xeBaTenb-
HoW pe3uHkn 6e3 caxapa B TeveHne 20 MUHYT nocrne npuema
Ny - acpekTMBHaA NomMoLLb B 6opbbe NpoTuB pa3pyLueHns
3y060B, Korga 3ybHas LeTka HegocTynHa.

- Butamun C onsa 3gopoBbs geceH. 1 rpamm ButamuHa C
B [€Hb NMOMOraeT yHUYTOXUTb 0CObbIN BuA GakTepum, KOTO-
pas BbI3blBAET BOCMNarneHvne AeceH, YTo sBnsaercs 1 ctaguen
6onesHn geceH. K Tomy xe, 3T0 OCHOBHOW BUTaMWH ANs nog-
JepXxaHusi UMMyHUTeTa.

- Ewete TBEpable hpyKThl M OBOLLM. YNOTpeOneHne B NuLLy
TaK Ha3blBaeMbIX XPYCTALUMX OPYKTOB 1 OBOLLEN (960K, Mop-
KOBb) MOXET NOMOYb BaM M36aBUTLCS OT 3yOGHOro Hanera.

- Bakycka: cbip 1 wokonag. Ceip 3awmaeT oT kapueca,
4YTO 0COBGEHHO 3h(PEKTUBHO, ECNN KyLLATb Er0 B KOHLE Tparne-
3bl. YepHbIii LWOKONaA, Kak 3TO HY CTPaHHO, TOXe MOore3eH Ans
BaLMx 3y0OOB: Kak nokasano uccriefoBaHue, cogepxalumecs
B LUOKOMNaZe XMpbl MOTyT HENTpanu3oBaTb pa3pyLleHue 3y-
00B, BbI3BaHHOE CaxapOM.

B3POCJ/IbIM H I€CTAM

s

M06 Ten.: +7 (905) 57977438

caiT: www.spectr-dent.ru
e-mail: spektrdent2011@mail.ru
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Yxon 3a yKpalleHUaAMm

M3 30510TAaA:

- PasBectn cpenctBo Anst MbITbs
nocyabl MU OMyCTUTb B HEro BCE CBOU
30M0Tble yKpalleHusi. MoXHo ocTaBuTb
MX TaK Ha BECb BbIXOAHOW AeHb (MNn Ha
BCIO HOYb) U BPEMS OT BPEMEHUN BCTPS-
XuBaTb, Noka rps3b He conget. Jonon-
HUTENbHO MOXHO NPOTEPETb MSATKOM
3yOHOI LLETKOWM OKOMO 3acTexek, mnop
KamHeM. [pombITb Kaxayto BeLlb B ANC-
TUNMMPOBAHHOW WM KUMAYEHHON XO-
nofHou Boge 1 obCyLUNTb NONOTEHLEM.

- lNoTteMHeBLIME OT BPEMEHM 30-
NoTble U MO30MOYEHHbIE  YKpaLLEHMUS
MOXXHO OCBEXWTb C MOMOLLIO TYKOBOTO
coka. Hapgo HatepeTb UM MOBEPXHOCTb
yKpalleHns 1 OCTaBWUTb Ha nonTtopa —
nBa 4vaca. CrnonocHyTb BOOgoM M patb
BbICOXHYTb.

- [Ona 4nctknm nepctHem C KaMHs-
MW MOXHO B35iTb Nariouky Ansi YMCTKM
ywew (MM HaBepHyTb Ha CMUYKY KycCO-
yek BaTbl) U, 0OMakHyB €€ B OJEKOJIOH,
aKKypaTHO MOYUCTUTL KaMeHb U €ero
onpaBy CBEPXY WM CHW3Y. 3aTtem MSArkom
bnaHenesown NN 3amLLEBOW TPAMOYKON
oTnonupoBaTb konbLo. OCcTpbiMU Npea-
MeTaMun YNCTUTb OnpaBy KofbLa Henb3da
- Tak MOXXHO ee NoBpeaunTb.

YT006bI KAMHU B KONbLi@X ocTaBanucb
YUCTBIMU W ONecTALMMU, TNydlle CHU-

MaTb KOsbLia, Korga Hafo BbIMbIT PYKU.

- MoTepsBLuMe Brieck 3oMoTble yKpa-
LWEHNSI MOXHO MPOMbITb B MbISIbHOM
Boge C [pgobGaBneHveM HaluaTblpHOro
cnvpTa (Mon YanHom NoXkn Ha 1 cTakaH
BOAbl). 3aTEM CNOMOCHYTb YNCTON BOAON
1 npotepeTb. Ecnun 3onoTble ykpalueHns
C KaMHsIMW, TO HallaTbIpHOro cnupTa
Hago B3sATb B npornopuun: 6 kanenb Ha
1 cTakaH BoApbl.

- 30noToe KorbLo 6e3 KaMHS MOXHO
MasHyTb ryGHOM NMomMagow U pacTtepeTb
ee BaTKOW Unun mMsarkomn Gymaroi.

BonbLUyo OCTOPOXXHOCTb NPUXOAUT-
cs cobniogaTb Npu YACTKE YKpalleHWi
C KaMHSIMW, KOTOpblE MIIOX0 NepeHocAT
BbICOKYIO BIiaX-
HOCTb.

3710 GMpto3a,
onan, anartur,
Manaxut,  nyH-
HbI KaMeHb,
SIHTapb, KEMYyT,
Kopannel.  Ona
Kopannos, 6u-
pto3bl 1 Xem4yra
BpedHa  Mblfb-
Has neHa, Oyxu
1 ropsiyasi Mblfb-
Has Boaa.

30J10TO, cepedpo,
ABTOPCKHUE YKpalllIeHusd *)

NONE3HLIE COBETDI

- NMpexpae Bcero, 4ToObI Npe-
AOXPaHUTL lOBENIMPHbIE YKpa-
WEeHUss OT 3arpsA3HeHus U no-
BpexXAeHuss, UX Hago CHuMaTb
Ha BpeMs AOMallHMX paboT, a
TaKXXe Npu UCMNosfib30BaHUU KOC-
MeTU4YeCcKUX npenapaTtoB: oTbe-
NYBaKLWNX KPeMoB, Mbina, Ay-
XOB, aLeToHa.

- XpaHuTb Bce YKpalleHuUsA
nyywie B 3aKpbITOW KOpoOGouke
MNKU LWKaTynke (KoTopble camu
MOTyT ObITb YKpalleHueM TyaneT-
HOrO CTONIMKa) noAanblue OoT OTo-
NUTEeNbHbIX NPUGOPOB U NPSIMOro
nonagaHusA CONHEYHOro cBeTa.

- NMoa BnuaHuem ynsrpaduo-
neToBbIX Jy4el TEepPSAT MHTEH-
CUMBHOCTb OKpPacku ameTuUCThlI,
LBeTHble Tona3sbl (KpOMe 30M10TH-
CTOro), Xemuyr u 6uprosa, a Tak-
e pyouHbIl U rpaHatbl. PyouH ot
CUIbHOIO HarpeBa MOXeT MOJHO-
CTbIO NOTEPSATH LiBET.

- Bce 1oBenupHble ykpalwleHus
CO BCTaBKaMu U3 KaMHen «60AT-
csi» pe3KuMx nepenagoB Temne-
patyp M BbICOKOM BRaXHOCTM.
lMoaTtoMy BaHHasA KOMHaTa camoe
HenmoAxoAasiiee MecTo Ansa Xxpa-
HEHUA OBENUPHbIX YKpalleHWUN,
M 0COBEHHO cepebpPAHbIX.

N
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Inter-6amnkm

*kk

HepaBHO nogpyra c peb6eHkoM
4-x net nmowia B mMara3uH 3a BoA-
KOW. Y AOYKM 3a00Nerno yxo u Hyx-
HO 6bINno caenatb komnpecc. U BoT
CTOUT y Kaccbl: B O4HOWN pyke pebe-
HOK, B Apyrou 6yTbinka. Kaccupla c
HeogobOpeHMeM MocMoTperna Ha ma-
mauly. [loyka B 3awmTy mambl: «Mos
MaMma He NbET, 3TO - MHe!»

*kk

Mo Teneky noka3biBalT pe-
noptax u3 BartukaHa o6 n3bpaHumn
Manbl. Ero npepbiBaeT peknamMHbIN
ponuk c neceHkon «[lana moxer,
nana MOXeT BCE, YTO YrogHo...»

*kk

Y MeHS1 B 3anUCHOM KHUXKKe Tene-
c¢poHa AaBHO, He NOMHIO KaK, NOSABMI-
nacb cTpaHHasi 3anvMcb nopg MMeHem
«An». 3BOHUTbL TyAa 6010Cb, HO UHO-
rga oTTyaa no3ppaBnsAloT C HOBbIM
rogomM U AHeM poXAeHus.

*kk

PeanbHaa wuctopusa. Tounucy,
coBeTckoe Bpems. [eBywka npu-
wna nonyyarb nacnopt. E€ otua
3Banu UBaHom. Ho, BManMmoO, y Hero
B [OOKyMEHTax cTosifla YMeHbLUu-
TenbHasa pbopma umeHu BaHsa (Takoe
ObiBano B cuny LWWOKOW rpamoT-
HOCTM MHbIX NACMNOPTHbLIX PaboTHU-

KOB). A MOCKONbKY B AOKYMeHTax
BCE€ [OOMMKHO COOTBETCTBOBaTb, TO
OpaBble OymMaXkHble OeATenu Couu-
HUNXU HEeCcYacTHOM OTYECTBO... YXke
porapanucb kakoe? lMpaBunbHo —
«BaHsieBHa».
*kk
A rosBopro gouepu: «An-an-am,
He Ganyucs, y Tebs M Tak 3a OeHb
MHOro «am-An-eB» HakansuMBaeT-
csa». XXeHa - mHe: «Cobepu gecsaTb
«an-an-a1eB» U OOMeHsAIN X Ha oauH
«a-Ta-Tar.
*kk
PeanbHoe 00bsABMNEeHNe C 4OCKU
o6bABNEeHNn: «YHUUYTOXKAK Tapaka-
HOB. HMKaKux XxMuMmnueckux npenapa-
ToB! BbinaBnuBar pykamu. [asnio
kaxporo npu Bac! 3BoHute! He no-
XKaneete».
*kk
[axe He 3Hal0, KaKk 3TO Ha3BaTb:
XanaTHOCTb Bpayeu unv BpavyeGHbIN
toMop... Kak-To 3abun a1 Ha y4éoy u,
NMOHATHOE Aeslo, ONOMHUIICH TONbLKO
Ha ceccuu. Hy a 4T06 A Mor Bcé caa-
BaTb, AeKaHAT NoTpe6GoBan oT MeHA
cnpaBKu M3 GONbHMULLI XOTA Obl 3a
nocnegHee Bpems. S noweén B 6onb-
HULY, JOrOBOPUIICS, YTO MHe caena-
0T NMUnNoByHo... [ony4nn n cpasy no-
Héccsa B yHuBep... B pekaHate ewgé

AOJIro HaAO0 MHOW XOXOTanu, TakK Kak
B cCMpaBKe cToMaTornior Hamucan,
YTO y MEHSl FpuMm, U nocTtaBum ne-
YyaTb Xupypra...

*kk

OTmanu NOXWINbIM poAauTEnsMm

CBOW CTapbiA KOMNbIOTEP, NOOKIIHO-
Yyunu uHTepHer. flymanu - 6abyuike,
4yTO06 C NoapyXKamMu Aa BHyKamu
ckannunacbk. Okasanocb - b6aTte, KO-
TopoMy 79. Yepe3 Hepento OH Ha-
WEn cblHa OT NepBoro 6paka, ¢ Ko-
TOopbIM He Bupgenca 54 roga m3 55.
Yepe3 mecsy - cnetena BuHaa. 3a-
Gpanu o6paTHO YMCTUTL - 93 BUpyca
¢ XXX-eugeo... [len BTOpYyO Heaento
KUCHET, cepuarbl He paayior...

*kk

lMpocHyncsa, nocmoTpen HOBO-
cTn, noroay... OTKpbIBalO WITOPKK, a
Tam 3a okHom ATU HESHAYUTEIb-
HbIE OCALOKU CTEHOU BANAT!!!

*kk

3oomarasuH. lpoaaBel noky-
natenbHuue: « OCTopoXHee C 3TUM
KOPMOM, OH MOXeT BbI3biBaTb Y XO-
MSIYKOB 3anopbly». MokynaTenbHU-
ua: «Y Hac Ha KomMoza, Ha KOTOpOM
CTOUT aKBapuMyM C XOMSIYKOM, fio-
OUT KowWwKa 3anpbirMBaTb. Tak 4ToO
y Hawero xomsyka He ObiBaeT 3a-
NopoB».

O A0MOD0HbI
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Cepeucnoe
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OBHAEOHABNIOAEHHE
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OBHAEOAOMODOHDI
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000 “TexMukc”
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OBERTUNALNWA
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POBAHMKE
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JA0 “Horunckoe necoroprosoe npeanpuarue”

Bceraa B npoaaxe:

- ApoBa Konotblie 6epe3soBbie - 1800 py6./ky6.m
- Aonatbl cHeroBbie - 250 py6. .

- XXupxoctb He3amep3awowan (-30 ) 5 A - 75 py6.
- lement M-500 B mewkax - 220 py6.

- EBpoBaroHka

W MHOTUE APYrue CTPOUTENbHBIE U OTACNOYHbIE MaTEPUanbl AnA A0Ma U Ad4u
B LWWAPOKOM aCCOPTUMEHTE MO HIASKUM LIEHaM

Xpem Bac exxegHeBHO ¢ 9 no 18 yacos
no agpecy: r. HoruHck, dnekrpocranbcKoe L., 1a

Tems BiH-75-58, BA-89-08), B/-20-59

CKUOKA N
no 15% \‘\\\\

rapaHTai0iner

MOHTUpPYeTCcA nenkoimnloesinpsasu;
CPOKM

8(926)606-60-70
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PEMOHT

KOMAbIOTe[0B/HOYTOYKOB, OLDMCHOH TEXHMEY

@ Hozuncke, Inekmpocmanu

- Coopka/nomolb B cbopke komnbloTepa/cepeepa yn. 3 MHTLPI;,II:[‘%%';"&‘ 1169
- MoHTax nokansHou cetn, HacTporka Wi-Fi poyTtepa ’

- PEMOHT MOHMTOpPOB , 8 (499) 390 57 23

Hapquo He npunymaemb
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B kabuHet JIOP Bpaua 3axoguT XeH-

wimHa net 60-Tn 1 BeOET 3a cobol eBOYKY AH KHOT bl

net 15-tn. [lokTop crnpalwvBaert:

YTpo, 3aBTpak. Mama, nana, cbiH. CblH:
- Mawm, otragai: O 4em NOCTOsIHHO AymaeT
XeHwwmHa? Cnoeo n3 Tpex byks!

- Ha uto xanyetecb? B - Matb wnen cbiHy noasatbinbHuK! ChiH,
JKeHLmHa oTBeYaeT: P . nnava:
- Bor, gokTop, 4TO-TO ropnbILLIKO NO- . e E g &0 - 910 - «JOM»!
OanuBaer. Q o gb My pasBopaymBaeTcs - LUMen xxeHe nog-
HokTop: (\ 3aTbINbHUK:
- Celntvac nocmoTpum! PasgeBalics, \9 \0/‘ - O pome, Aypa, HyHO AiymaTtb, 0 fome!
ZeBoyKa. ‘V ek
KeHuwmHa:
- JokTop, Bbl HE MOHSNK, roprno y MeHs - 30paBcTBYNTE, Bbl MO3BOHUIN B BOEH-
oonur. komart. Ecnu Bbl XOTUTE CNYXUTb - HAXXMUTE
HokTop: 3BE3/104KY, ECMN HE XOTUTE - HAXKMUTE PELLETOUKY.

- OTKpbIBaNTE poT, 6abyLika

*kk
- Ceonouyb Thi! BClo XM13Hb MHe ncnopTusn!
Bcto MmonogocTte Ha Tebst notTpaTtunal
- OneHbka, Hy XBaTWUT pasroBapuBaTtb C UMNTIOMOM.
*kk
Ecnu 4épHbiin kOT nepeLuén gopory Tyaa u obpartHo - OH
YABOWIT HaKasaHue UM OTMEHWI CBOE peLleHne?
*kk
- HeBecTyLuKka, Tbl CKOTUHKY MOKOopMuna?
- HeT, matywka. CnuT elle Ball CbIHOYEK. ..
*kk
EcTb Tpu BeLu, Ha KOTOpble CTPaLLHO CMOTPETL C 6oay-
Ha: NMUO, KOLIENeK N CMMCOK NCXOOALWMNX B MOOUMbHIUKE.
*k %k
Ankoronb y6uaeT HepBHble kneTku. OcTarTcs TONbKO
CMOKOWHbIE.
*kk

B cocegHem cene geBoyka, KoTopasi naceT rycen, no-
nyyuna knuyky lNeam lMara.

*k%
PaHbLue A xun oguH n Bce Mou BELLM KaK nonasno
BanAnmncb Ha CBOMX MecTax. Tenepb Y MeHA noasunachb

[eByLUKa U BCe MO BELLM akKypaTHO M KpacuBO fexar He-
N3BECTHO rae...

*kk
BnoHAWHHKa 3BOHWT B Takcu:
- Anno - ato Takcn?! A yxe nonyaca xay Baiuy mawimnHy
ATMENbCMHOBOIO upertal

Onepatop Takcu:
- deBywika, Bac yxe nonuaca oxugaet OlNENb CUHE-

ATEABE

nowuB ogezkgnl
PEMOHT *NOgroH = packpol
skckAo3uB no karaanoram

BeYyepHU€E nAaTbs »A€KaAa
KoHuepTHbie KOCTIOMDI » gekop

+7 (985) 490-28-25

Horunck, ya. I Marepuammonana, 72
2-¥ 9TaxK, co asopa, 3a “IIIKonsHUKOM”

*kk
YKena myxy:
- 3psi Mbl ¢ TOGOW pyranu AoYb 3a NUPCUHL. Teneps,
KOrAa y Hee KOfbLOo B HOCY, NOAHMMATb B LUKOSY ee CTano

HaMHOro npotye.
*kk

YKeHLWmHbI NobAT Koraa MX CpaBHMBAKOT C KOLLKaMM.

BoT Ha3oBeLLb ee KOLEeYKON 1 OHa cpasy Xe npeacras-
nsaet cebsi ropaon, N3ALWLHON, HE3AaBUCMMOW XULLHULEN. ..

CTtpaHHO, a no4Yemy He NPUMUTMBHON, BOIOCATOW, CCY-
LLel Nno yrrnam UCTEPUYKOR?

*k*

Cobupatocb Ha ucnoeefb. CTONbKO rPEXOB HAKOMMUITOCh
- NPUSITHO BCMOMHMTB!

*k*

My roBOPUT >KEHE:

- KocTaH 3aBTpa npuesxaer!

- OnaTb cobupaeTecb NUTL?

- Het-Her, yto ThI!? He cobupaemcs, Ho Byaem...
*kk

lotoBuMca k onumnvage B Coun: Obenmkcy poccumnckoe
rpaxgaHcTBO NpefocTaBun, octanochb ¢ ACTEPUKCOM [0-
roBopuTbCa 1 nobepa - Hawa!

*k%

- Bbixogu, vyauue noraHoe! Butbca bygem!
- MyxunHa, He HyHO kpuyaTb. BoH, coceHsis kabuHka

cBobogHa.
*%k%*

- M He CTbIQHO Bam, AeBYyLIKa, TakKne cekcyalribHble CbaH-
Tasnn y MeHa BbI3bIBaTb?

*k*

- W roe oHa, cnpaBegnuBocTs? A Bac cnpaiumsato: [oe?
- ¥ Obl OTBETUI, HO KaK cka3arn 3HaKOMbI FTMHEKosor -
Tam eé ToXxe HeTy.

Pedakuuu 2azemsl

“BOCTOYHbIN 3Kcnpecc”
TpeOyloTCcA Ha paboTy:

oKOPPECNOHAEHT
SMEHELHEPDI
N0 PERNAME

8 (496) 519-17-77, 8 (903) 187-22-71



Pekaamno — ungpopmanuonnecd

[Kﬁ(iEHCiOCKOH ma

PacdbvHMpoBaHHbLIN
nochMHU3IM

OHMLLEeHKO pacKpUTUKOBAas TeX, KTO NIeYuT npocTtyny
BOAKOW C nepuem.

[MaBHbIN caHWUTapHbIN Bpady PP eHHaauii OHULLEHKO
B MHTEPBbO «3OXy MOCKBbI» pacKpuUTMKOBamn TeX, KTO Mpu-
MeHSIeT HeTpaguLMOHHbIe Cnocobbl nevYeHns NpocTyabl, B
YacTHOCTK, ynoTpebnsaeT BoAky C nepuem. Takoe nedyeHune
CpoaHM BpayeBaHuto B 3noxy CpeaHeBeKOBbS W TOMbKO
ycyrybnsieT cuTyaumio co 3040pOBLEM COTPaxaaH, - OTMETUN
OHULLEHKO.

«3T0 6e306pasune nonHoe. ATo NepBOObLITHO-OOLLNHHBIN
CTPOV C TOYKMN 3pEHUSA OTHOLLIEHMS K CBOEMY 340pOBblo. Pa-
HUPOBaHHbBIA NoUrMam!» - Bo3amyTuncs OHMLLEHKO.

BmecTo camoneyeHusi poccusiHam CTOWUT [OBEPUTHCS
Bpayam. K npumepy, Tex, KTO OTKa3blBaeTCs OT MPUBUBOK,
rnmaBa PocnoTtpebHaasopa Ha3Ban HegansHoBUAHbIMU. Ca-
MbIMU YS3BUMbIMW NPV 3TOM OH NMOCYUTan XypHanucToB.

~KypHanucTbl - TpoiHas rpynna pucka, Bbl abcontoTHO
HanneBaTenbCKN OTHOCUTECH K CBOEMY 3[0POBbI0 U Aaxe
3TUM BpaBupyeTe: a BOT 9 He NPUBUICS. TO BCE PaBHO, YTO
Npu3HaTbCH, YTO Bbl HE YMTanu lylWwKMHA C TOYKU 3peHus
KynbTypbl. 9TO NO3NLMSA YernoBeka ywepbHoro®, - KoHcTaTu-
poBan NeHHagnn OHULLLEHKO.

OTBETbl HA 3AO0AHMA

CKAHBOPQO Ha cTp. 3

o1, 2031 @RAHOODPAbI

Poccusa -
aTto 3aH3unbap

MmaBHbLIN rocyaapcTBEHHbIA CaHUTapHbIN Bpa4y P®
FeHHaguin OHuweHKo cpaBHUN Poccuro ¢ 3aH3nGapom
13-3a GONbLUOro YMca KypsALWwmUX rpaXxaaH.

«3T0 (aHTMTabayHbIN 3aKOH) orpomHasi paborta, KOTo-
pasi CoOXpaHWUT 340POBbE HalUMX FpaxdaH, npeaoTBpaTut
paHHee Havano KypeHus aetbMu. Mbl ¢ BamMu siBnsiemcst
3aH3nbapom cpeau pasBUTbLIX CTPaH MO KONMUYECTBY Kypsi-
LLMX», - cKasarn OH Ha npecc-koHdepeHumn B Mockse.

Hanomunaewm, 4yto npesumgeHt P® Bnagumup [MyTtuH
B cbeBpane nognucan aHTUTabayHbIN 3aKOH: C UOHA B PO
Ha4yHEeT AeNCTBOBATb 3arnpeT Ha KypeHue B OOLLEeCTBEHHbIX
MecTax. 3aKkoH Takke BBOOWUT 3anpeT Ans TabayHbIx Komna-
HWUIA NPOBOAWTL NIOTEPEMN U CMOHCUpoBaTh ecTnanu. Kpo-
Me TOro, CUrapeTbl UICHE3HYT C BUTPUH 1 NMPUIABKOB - BMECTO
HUX Tam OyZdeT BbICTaBMEH NLLb NPENCKYPaHT Ha TabayHyto
npoaykumio. Tarke nognagaeT noA 3anpeT npogaxa arnek-
TPOHHbIX CUrapeT U )keBaTeNbHOM Taba4yHOM CMECH.

PaHee OHMLLEHKO 3aABUIT, YTO JOBOJSIEH NPUHATHIM aH-
TUTabayHblM 3aKOHOM, HO CYMTAET, YTO Taba4yHbiM NOGOU-
CTaM yAanocb OTCTOATb HEKOTOPLIE acrneKTbl B 3aKOHE - He
3anpeTunun Haceam, He 3anpeTunu Ans TabadHbIX KOMNaHuN
NPOBOAWTL OnaroTBOPUTENbHbIE KaMNaHUW.

Mo ropusoHTanu: Jlekano. Yym. Manu. Ope. MunH. Maccart. fABa. AHka. CtoyH. Agamo. AsaH. KHopp. Hyra. Apus. Ha. Kenrypy. LWapko.
pumo. HIO. MoraHka. Hamu. Buta. Ukc. Nopak. Wtamn. PeayT. Tpuoa. Oct. mac. BonHa. UioHb. MNpo3awnk. Xayc. YTka. 3aika.

Mo BepTukanu: Bepa. faHte. O6eT. Po3a. Cpady. Horn. Anuc. Mapc. Maror. Atom. Otuc. OHa. YpHa. Moga. Moat. MHy. Ayra. Anbt. Ades. AwunH.
Ocna. Ovma. Ama. Pomyn. Bos. MNnatuHa. Erosa. MaHHo. OpuoH. Upopa. Nai. KynpuH. Nyka. Y3Huk. MpaH. PsgHo. Ckart. Aka.

CKAHBOPA Ha cTp. 4

Mo ropusoHTanu: YraHaa. ivs. Kpuk. CoH. Cmak. Jlactuk. Uro. Lane. MaHuH. YknoH. Jlevo. Koket. NHeli. Topa. Kau. 3epkano. LunyH. Mpago.
WkT. HyHyaku. Koba. CroH. Cnu. lNony6. Kanay. MaHac. Mamai. Pak. Matu. Manam. Cpy6. Mponaxa. baky. XXyup. Jlatyk.

Mo BepTukanu: Urpa. Knuwe. Ycta. Apka. CeneH. PuHr. Jiuma. KHyT. Ouepk. Yoxa. Akcy. Hoi. AxaH. Yan. Back. Myx. Konu. Taby. Munun.
Wwak. Wunp. Msaco. Upo. Mo6er. Mon. Kawanot. AHana. ApkaH. KokHu. CrioH. JlaT. Nutepa. Kuny. Akaxy. KpeH. Tauut. M6uc. Mak.

CKAHBOPQO Ha cTp. 6

Mo ropusoHTanu: Kaparte. Pot. KavH. XHa. Hpas. PanaHa. Yxa. Yunu. Yagos. Tpona. O6og. MoynH. Hana. Beko. lak. Monosuk. Oeduc.
OHope. Nca. Anocton. [bipa. EHot. Bap. A3usa. lNMoama. Xonka. Anopt. Ycbl. Ceno. banbik. briya. Mpasuno. Tapa. MNupc. KaTok.

Mo BepTukanu: Caxa. PoHpo. MNMepo. MNMywa. Mpoba. JlnoH. Bnoc. J1laba. MNMoH4o. CoHMm. Peiba. Aga. BatT. AMT. Bexa. Cyn. Ykon. Jlean. ®pay.
Ypoa. Monc. 3THa. Epbl. ®epma. bak. Kayanos. OpaBa. flaBug. Yencu. bunn. Jlut. Iloruka. Ckas. Kpbeino. Haus. Hokuna. PaHa. Kok.

CKAHBOP[A Ha cTp. 8

Mo ropusonTanu: MNpukon. Jlan. lNope. KOTta. Asop. KoHdys. Ton. Jlopa. Curan. 3asog. Jo3sa. MNonoc. Ogep. Beto. MNag. Haxogka. Banra. posa.
Tam. 3akonka. Abipa. Muns. Kut. lypos. CHoxa. AueaH. paHa. Yca. Urny. KabaH. Cnop. Ckykota. CaiT. JlaHb. bBatar.

Mo BepTukanu: Apmo. Agoba. AMoH. Pyka. HeBog. Xaku. Okac. Ckudp. O3epo. Onyx. Hact. Aap. Qons. Ava. bntos. Mon. Bara. Yrpa. bnart.
CBoa. Pycb. Knsan. Asbl. Hapog. Ky6. MNonukoB. Utaka. MNopor. Jlerat. Kpos. Bot. Pabota. Axuno. Arata. Exan. Cogom. TBeH. Har.

CKAHBOPQ Ha cTp. 10

Mo ropusoHTanu: Hectop. Mke6aHa. YroH. Bomaplue. OctaTok. Bsis. Ataka. MapcoH. MkoTta. AMGap. PyrHs. Vcaak. KnoyH. TenatuHa. BapxaH.
tO6ka. Koppuaa. Npumaca. bucep. Anvrapa. Okon. lapsuH. Kaac. Exxa. BpayH. A63au. LWapm. Kpyc. Mbino. Yctatok. Cann. Arama. Moga. Teisa.
Annapar.

Mo BepTukanu: MNMepos. Konnbpu. AbakaH. Msaco. Ctapp. Ctpas. Tpy6a. CammuT. PayHa. po. Mpywa. Pyp. KoHknas. NetmaH. Uro. Pora. MsiTa.
Mepy. MuHok. EHka. Cyma. Cara. Ocaga. Can. lNMecT. Apus. Pana. AkT. Aup. Ctap. 'pn6. Ama. KaHT. CBau. Wcas. 3atop. Oko. AHoa. Pura. Opa.
Mayk. Huka. AmaH. Llykart.

CKAHBOPQ Ha cTp. 12

Mo ropusoHTanu: Barara. Jlaypeatr. Cnam. Kopewko. Anocton. 'es. ABuso. Jkonor. CocHa. Cuatn. AngaH. AdoHs. bposu. Kapaunan. Asarap.
Turp. bantuka. Uumbansl. Hangy. Wkapyc. Mep6. Kopbito. FABT. Ara. Bepxe. Ckyka. Kary. Byay. Bpur. Moasoga. Linpk. Knacc. Eqok. Akaun.
Atakama.

Mo BepTukanu: 3anor. OkpanHa. ABapus. Pekc. HaGer. 3ates. HaBap. Tpy6ka. Hanug. Llyr. Macka. Anu. ExxeBuka. Moseca. Mop. Yrnu. UHka.
Bapa. Anmas. Ap6a. Ynca. Moat. Anuka. Oct. Cymo. Knag. Jlbiko. Cya. Cto. ®uHT. Apbik. Bek. Kent. JlnoH. Ukpbl. Yroga. OHo. Haik. YTok. [Jom.
Oren. Masn. Acco. Abaka.

CKAHBOPQ Ha cTp. 14

Mo ropusonTanu: Tonego. Minoteka. Cnun. Myxomop. Onneyxa. Mawn. Xokky. Nna3ma. Ocuna. Mapco. Vicnam. Bopuc. Cupon. Bopoauna.
Bepnam. Powa. ConomuH. Konakpu. Camb6o. OTtpaga. Aaim. Kpakos. Copr. Jlyn. Cyomu. lNamak. Ctap. Asasa. XX6aH. Kambana. Kok. [yLiok.
Ypoga. Kac. Bpatapb.

Mo BepTukanu: Botym. CnnHo3a. OctpoB. Xaku. Mopya. l'epoii. Huo6a. Topxok. Pacne. Koa. Mocox. OHo. Anvgaaa. Mpovma. Hoi. AHyc.
Amba. Mnag. Cunok. Omck. Akos. MNync. Opoku. Akp. Xonn. Jlo6o. Ilutp. Mam. EBa. OgHo. Paca. ByT. 3e6y. 3opu. Mpak. Mwapa. Xam. VHku.
Ooma. JIOP. Tapa. Acca. Hpas. Knagb.

“PeknamMmHo-nHdopmaumoHHbii KAJIENWOOCKOMN”
MasHbIM penakTop P.I. Bewunpos
142403, Mock. oon., . HormHck, AnTe4Hbiv nep., 3
vostexpress98@yandex.ru
Ten. 8 (496) 519-17-77, 8 (985) 726-86-26
OtnevataHo B OAO "Bnagumupckas odceTHas TUno-
rpadcdusa no agpecy: r. Bnagumup, yn. bnaroHpasosa, 4.3
O6bem 2 n. n. Tupax 10000 ak3. 3akas 238003

Yupegutens - OO0 PUO “denunkc”
[a3eTa 3apernctpupoBaHa B YnpasneHuu
denepanbHoW Cny>6bl N0 Haa3opy B cdepe
CBS31 MHPOPMALIMOHHbIX TEXHOMOIMMIA 1
MacCOBbIX KOMMYHMKaLUMA No Mockee 1
Mockosckoi obnactun
Per. cB. Ne M TY50-1026 ot 07.06.2011 r.

Mosnuus pegakuumn He Bceraa coBnagaeT ¢
MHeHueM aBTopa. 3a cogep>kaHue pekrnamHbIX
0GbsBNEHUI peaaKkLmsa OTBETCTBEHHOCTU HE HECET.
I'IepeneanKa 1 ncrnonb3oBaHWe matepuaros,
ony6nvKkoBaHHbIX B “PeknamHo-mHpopMauoHHOM
KANENOOCKOTIE”, 6e3 paspelueHus pejakummn
BOCIMNpeLlaeTcs.



