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Международная выставка про-
дуктов питания, напитков и сырья 
для их производства «Продэкспо-
2015», которая состоялась 9 - 
13 февраля в Москве, является 
крупнейшей в России и Восточ-
ной Европе.

Наградой высшей пробы этого 
престижного форума удостоено мо-
роженое «Пломбир» и «Шербет» 
ООО «Богородский хладокомби-
нат». Для их производства, впро-
чем, как и всей остальной продук-
ции, на предприятии используется 
только натуральное сырье. Поэтому 
неудивительно, что «Богородскому 
хладокомбинату» доверили быть 
поставщиком Московского Кремля. 

Кстати, в этом году «Богородский 
хладокомбинат» получил еще одну 
почетную награду - «Лучший про-
дукт Подмосковья».

Поздравляем коллектив ООО 
«Богородский хладокомбинат» с 
заслуженной победой!

Игорь ИВАНОВ

Продукция компании
«Богородский 
хладокомбинат» 
завоевала 
золотую медаль 
на престижной 
международной 
выставке

Продукция компании 
«Богородский хладо-
комбинат» завоевала 
золотую медаль на меж-
дународной выставке 
«Продэкспо-2015».



2 марта 
1930 год. В газете «Правда» опубликована 

статья Сталина «Головокружение от успехов» о 
«перегибах на местах», допущенных при коллек-
тивизации. В ней руководитель партии и страны 
осудил многочисленные случаи нарушения прин-
ципа добровольности при организации колхозов 
и критиковал излишнюю «ретивость» в деле рас-
кулачивания, жертвами которого стали многие 
середняки. Вся ответственность за допущенные 
ошибки возлагалась на местное руководство. 

3 марта
1613 год. Земский собор избрал российским 

царем Михаила Федоровича Романова. Он при-
ходился двоюродным племянником последнему 
русскому царю из московской ветви династии Рю-
риковичей, Федору I Иоанновичу. Родство с Рюри-
ковичами послужило важным фактом при избра-
нии кандидатуры на престол. Но новоизбранный 
царь был молод и неопытен и до 1619 года стра-
ной правили великая старица Марфа и её родня. 

4 марта
1955 год. Фирма «Sony» приступила к выпуску 

карманных транзисторных радиоприемников. Эта 
новинка и положила  начало успеху компании, ко-
торая была основана в 1946 году.

5 марта
1970 год. Вступил в силу Договор о нерас-

пространении ядерного оружия - многосторонний 
международный акт, разработанный Комитетом 
по разоружению ООН. Цель Договора — огра-
ничение круга стран, обладающих ядерным ору-
жием. Договор устанавливал, что государством, 
обладающим ядерным оружием, считается то, 
которое произвело и взорвало такое оружие или 
устройство до 1 января 1967 года (СССР, США, 
Великобритания, Франция, Китай). 

6 марта
1925 год. Вышел первый номер газеты «Пио-

нерская правда». С самого начала своего суще-
ствования она стала печатным органом ЦК ВЛКСМ 
и Всесоюзной пионерской организации. И хотя в 
сложных экономических и социальных условиях 
послевоенного времени редакция новой детской 
газеты начиналась буквально с двух стульев и пи-
шущей машинки, которую подарила журналистам 
сестра В.И. Ленина – Мария Ульянова, но «Пио-
нерская правда» быстро обрела своего читателя 
и стала очень популярна в Советском Союзе. Со 
страниц издания детям и пионерам говорили о 
самом важном - о любви к Родине, образовании, 
отношении к товарищам, помощи младшим и по-
жилым, о дружбе детей всех национальностей, о 
спорте и активном образе жизни. 

7 марта
1960 год. В СССР сформирован первый отряд 

космонавтов, когда в Центр подготовки космонав-
тов прибыли первые двенадцать человек из чис-
ла военных летчиков: Иван Аникеев, Валерий Бы-
ковский, Борис Волынов, Юрий Гагарин, Виктор 
Горбатко, Владимир Комаров, Алексей Леонов, 
Григорий Нелюбов, Андриян Николаев, Павел По-
пович, Герман Титов и Георгий Шонин.  А через 
год состоялся первый в мире полет человека в 
космос - Юрия Гагарина. 

8 марта
1910 год. Француженка Элиз де Ларош со-

вершила первый экзаменационный полет и ста-
ла первой женщиной-пилотом. То, что лицензия 
была выписана ей в «женский день», является 
только совпадением, поскольку такого праздника 
тогда еще не существовало. 

2 Восточный
Экспресс
Подмосковья

События и факты 26 февраля 2015 года

1 КАНАЛ СТСТВЦ

ПОНЕДЕЛЬНИК, 2 МАРТА

РОССИЯ РОССИЯ

5.00 Утро России
9.00 Ангелы с моря 
9.55 О самом главном 
11.00, 14.00, 17.00, 17.30, 
20.00 Вести
11.35, 14.30, 17.10, 19.35 
Вести-Москва
11.55 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» 
12.55 Особый случай
14.50 Вести. Дежурная 
часть
15.00 Т/с «ТАМ, ГДЕ ТЫ» 
16.00 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ 
ЯНЫЧАР» 
18.15 Прямой эфир
20.50 Спокойной ночи, 
малыши! 
21.00 Т/с «ВЕСНОЙ РАС-
ЦВЕТАЕТ ЛЮБОВЬ»
23.45 Дежурный по 
стране
0.50 Х/ф «ВОСПИТАНИЕ 
ЖЕСТОКОСТИ У ЖЕН-
ЩИН И СОБАК»

6.00 НТВ утром
8.10 Дело врачей 
9.00, 10.20 Т/с «ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ МУХТАРА»
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
12.00 Суд присяжных
13.20 Суд присяжных. 
Окончательный вердикт 
14.30 Чрезвычайное про-
исшествие
15.00 Прокурорская про-
верка 
16.20 Т/с «УЛИЦЫ РАЗ-
БИТЫХ ФОНАРЕЙ»
19.40 Говорим и показы-
ваем
20.40 Т/с «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ»
22.40 Анатомия дня
23.30 Т/с «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ» 

6.30, 7.00 Джейми: Обед 
за 15 минут 
7.30 Секреты и советы 
8.00 По делам несовер-
шеннолетних 
9.50 Давай разведёмся! 
10.50 Т/с «ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ» 
12.00 Т/с «КУРОРТНЫЙ 
РОМАН» 
13.00, 19.00 Т/с «ДВЕ 
СУДЬБЫ»
15.00, 21.00 Т/с «И ВСЁ-
ТАКИ Я ЛЮБЛЮ»
17.00 Ты нам подходишь
18.00 Т/с «ОНА НАПИСА-
ЛА УБИЙСТВО»
18.55 6 кадров
23.00 Рублёво-Бирюлёво 
0.00 Одна за всех
0.30 Х/ф «НЕОКОНЧЕН-
НАЯ ПОВЕСТЬ»

6.00, 8.00, 0.00, 1.30 
6 кадров 
6.30 Животный смех 
7.10 , 7.30 Мультфильмы
9.30, 12.00, 18.10 Ералаш
10.30 Т/с «ПАПИНЫ 
ДОЧКИ»
14.00 Т/с «ДОЧКИ-
МАТЕРИ»
15.00 Х/ф «ГОРЬКО!-2» 
16.50 Шоу «Уральских 
пельменей» 
19.00 Т/с «ПАПА НА ВЫ-
РОСТ»
20.00 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ 
ИЗ МАГИКЯН»
21.00 Х/ф «ОГРАБЛЕНИЕ 
ПО-ИТАЛЬЯНСКИ» 
23.00 Х/ф «ЛУНА»
0.30 Кино в деталях

5.00 «Территория заблуж-
дений»
6.00, 18.00 Верное 
средство 
7.00 Следаки
7.30, 13.00 Званый ужин 
8.30, 12.30, 19.30, 23.00 
Новости
9.00 Военная тайна
11.00 Д/ф «Демоны для 
России» 
12.00, 19.00 112 
14.00, 22.00 Москва. День 
и ночь 
15.00 Семейные драмы 
16.00, 17.00 Не ври мне! 
20.00, 21.00 Т/с «ГРАНИ-
ЦА ВРЕМЕНИ»
23.30 Т/с «ОДНАЖДЫ 
НА СВИДАНИИ» 
0.00 Х/ф «ФАНФАН-
ТЮЛЬПАН» 

Телепрограмма
НТВ ДОМАШНИЙ РЕН

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 
Новости
9.15 Контрольная закупка 
9.45 Жить здорово!
10.55 Модный приговор 
12.20 Сегодня вечером 
14.25, 15.15 Время покажет 
16.00 Мужское / Женское 
17.00 Наедине со всеми 
18.00 Вечерние Новости
18.45 Давай поженимся! 
19.50 Пусть говорят
21.00 Время
21.30 Т/с «ДОЛГИЙ ПУТЬ 
ДОМОЙ»

 
23.25 Вечерний Ургант 
0.00 Познер

6.00 Настроение
8.15 Х/ф «ОТПУСК ЗА 
СВОЙ СЧЕТ»
10.55 Доктор И... 
11.30, 14.30, 17.30, 22.00, 
0.00 События
11.50 Постскриптум 
12.50 В центре событий 
13.55 Осторожно, мошен-
ники!
14.50, 19.30 Город 
новостей
15.10 Городское собрание 
15.55, 17.50 Т/с «ПУАРО 
АГАТЫ КРИСТИ» 
18.20 Право голоса 
19.50 Т/с «ПАРФЮМЕР-
ША» 
21.45 Петровка, 38
22.30 Цена выживания. 
Специальный репортаж 
23.05 Без обмана
0.35 Футбольный центр

ДЕНь В ИСТОРИИ ЭКОНОМИКА

- Российский рынок 
очень важен для нас, - за-
явил президент и главный 
исполнительный дирек-
тор «Орифлейм» Магнус 
Брэннстром.

Гость поблагодарил 
главу района Владимира 
Лаптева за содействие в 
реализации данного про-
екта на территории Но-
гинского муниципального 
района, а также всех, кто 

участвовал в строитель-
стве производственно-
логистического комплекса 
«Орифлейм».

Владимир Лаптев отме-
тил, что новое производство, 
построенное в соответствии 
с высокими экологическими 
стандартами, имеет важное 
значение для экономики не 
только Ногинского района, 
но и всей Московской об-
ласти. Он поблагодарил 
Магнуса Брэннстрома за 

сотрудничество и за то, что 
для строительства компа-
ния «Орифлейм» выбрала 
именно территорию Ногин-
ского муниципального райо-
на. 

В церемонии торже-
ственного открытия ком-
плекса также участвова-
ли генеральный директор 
компаний «Дега Групп» Га-
бриэль Гантнер, советник-
посланник, глава отдела 
экономики и торговли по-

сольства Швеции в Рос-
сийской Федерации по эко-
номическим вопросам Эва 
Сундквист, генеральный 
директор ООО «Парк Но-
гинск» Олег Карцов.

В строительство завода 
и логистического центра в 
Ногинске, которое нача-
лось в 2010 году, было вло-
жено более 150 миллионов 
евро. В 2014 году руко-
водство компании «Ориф-
лейм» в целях оптимиза-
ции деятельности приняло 
решение о переносе про-
изводственных мощностей 
из Красногорского района 
на производственный ком-
плекс в Ногинске. 

Завод будет выпускат 
шампуни, гели для душа, 
дезодоранты, жидкое мыло 
и другая пенно-моющая 
продукция, а также губные 
помады, блески и бальза-
мы для губ. Планируемая 
мощность производства 
– 150 миллионов единиц 
продукции в год.

С 1 апреля в Московской обла-
сти собираются запретить продажу 
безалкогольных энергетиков детям 
до 18 лет. Предусматривающий эту 
норму законопроект уже внесен в 
региональный парламент и в чет-
верг будет рассмотрен в первом 
чтении, За продажу энергетиков 
несовершеннолетним нарушите-
лям грозит штраф в размере до 150 
тыс. рублей и до 500 тысяч рублей 
штрафа - за продажу алкоэнергети-
ков, сообщают «Известия».

Ранее телеканал «360 Подмо-
сковье» сообщил, что  в Москве и 
Московской области собираются за-
претить продажу слабоалкогольных 
энергетиков. И если  в столице огра-
ничения коснутся только времени 
продажи, то в Подмосковье ограничат 
и зону продажи - вдали от школ и со-
циальных объектов.

«Запрет на продажу энергетиков 

несовершеннолетним предусматри-
вается в законопроекте, который так-
же полностью запрещает продажу ал-
коэнергетиков.

Мы работаем над запретом алко-
гольных тонизирующих напитков со-
вместно с Мосгордумой. Но решили 
пойти дальше и безалкогольные энер-
гетики продавать только с 18 лет. Такое 
решение мы приняли, основываясь на 
данных о вреде этих напитков для де-
тей областного Роспотребнадзора и 
аналитике «Молодой гвардии Единой 
России», - рассказал изданию зампред 
комитета Мособлдумы по вопросам го-
сударственной власти и региональной 
безопасности Николай Черкасов.

Согласно законопроекту, безалко-
гольные энергетики также запретят 
продавать «в детских, образователь-
ных и медицинских организациях; на 
объектах спорта и на расстоянии ме-
нее чем 100 метров по прямой линии 
без учета искусственных и естествен-

ных преград от ближайшей точки, 
граничащей с указанными объекта-
ми; в местах проведения культурно-
массовых мероприятий с участием 
несовершеннолетних».

Согласно проекту, энергетиками 
считаются «безалкогольные напитки 
специального назначения, в том чис-
ле энергетические (с массовой долей 
сухих веществ не менее 10%), кроме 
чая, кофе и безалкогольных напитков 
на основе чайных и кофейных экс-
трактов, содержащие кофеин и (или) 
другие тонизирующие компоненты 
в количестве, достаточном для обе-
спечения тонизирующего эффекта на 
организм человека». Достаточным для 
тонизирующего эффекта считается со-
держание в напитке от 151 до 400 мг 
кофеина на один литр. Это значит, что 
такие напитки, как Coca-Cola и Pepsi 
можно будет беспрепятственно купить 
и без паспорта, так как они содержат 
меньшее количество кофеина.

В Ногинске заработал 
производственно-логистический 
комплекс компании «Орифлейм»

На территории мно-
гофункционального 
парка «Бориловский», 
расположенного в Но-
гинске, заработало 
еще одно, 29-е по счету 
предприятие: 18 фев-
раля здесь состоялось 
торжественное откры-
тие производственно-
логистического ком-
плекса «Орифлейм» 
- масштабное и значи-
мое событие в истории 
компании.

ДАВНО ПОРА

Продажу энергетиков могут запретить
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1 КАНАЛ СТС

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 
Новости
9.15 Контрольная закупка 
9.45 Жить здорово!
10.55 Модный приговор 
12.20 Т/с «ДОЛГИЙ ПУТЬ 
ДОМОЙ»
14.25, 15.15 Время по-
кажет 
16.00 Мужское / Женское 
17.00, 1.25 Наедине со 
всеми 
18.00 Вечерние Новости
18.45 Давай поженимся! 
19.50 Пусть говорят
21.00 Время
23.35 Вечерний Ургант 
0.10 Ночные новости
0.25 Структура момента

ВТОРНИК, 3 МАРТА

РОССИЯ РОССИЯ

5.00 Утро России
9.00, 0.50 Зоя Воскресен-
ская. Мадам «совершен-
но секретно»
9.55 О самом главном 
11.00, 14.00, 17.00, 17.30, 
20.00 Вести
11.35, 14.30, 17.10, 19.35 
Вести-Москва
11.55 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» 
12.55 Особый случай 
14.50 Вести. Дежурная 
часть
15.00 Т/с «ТАМ, ГДЕ ТЫ» 
16.00 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ 
ЯНЫЧАР»
18.15 Прямой эфир
20.50 Спокойной ночи, 
малыши!
21.00 Т/с «ВЕСНОЙ РАС-
ЦВЕТАЕТ ЛЮБОВЬ» 
23.45 Перемышль. Под-
виг на границе

ТВЦ

6.00 Настроение
8.10 Х/ф «ПРОСТО 
САША»
9.35, 11.50 Х/ф «НИТИ 
ЛЮБВИ»
11.30, 14.30, 17.30, 22.00, 
0.00 События
13.40 Мой герой 
14.50, 19.30 Город ново-
стей
15.10 Без обмана 
15.55, 17.50 Т/с «ПУАРО 
АГАТЫ КРИСТИ»
18.20 Право голоса 
19.50 Т/с «ПАРФЮМЕР-
ША» 
21.45 Петровка, 38
22.30 Осторожно, мошен-
ники! 
23.05 Удар властью. Трое 
самоубийц 
0.35 Х/ф «ПЯТЬ ШАГОВ 
ПО ОБЛАКАМ»

6.00 НТВ утром
8.10 Дело врачей
9.00, 10.20 Т/с «ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ МУХТАРА»
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
12.00 Суд присяжных
13.20 Суд присяжных. 
Окончательный вердикт 
14.30 Чрезвычайное про-
исшествие
15.00 Прокурорская про-
верка 
16.20 Т/с «УЛИЦЫ РАЗ-
БИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
19.40 Говорим и показы-
ваем 
20.40 Т/с «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ»
22.40 Анатомия дня
23.30 Т/с «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ» 

6.30, 7.00 Джейми: Обед 
за 15 минут 
7.30 Секреты и советы 
8.00 По делам несовер-
шеннолетних
9.50 Давай разведёмся! 
10.50 Т/с «ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ» 
12.00 Т/с «КУРОРТНЫЙ 
РОМАН»
13.00, 19.00 Т/с «ДВЕ 
СУДЬБЫ» 
15.00, 21.00 Т/с «И ВСЁ-
ТАКИ Я ЛЮБЛЮ»
17.00 Ты нам подходишь 
18.00 Т/с «ОНА НАПИСА-
ЛА УБИЙСТВО»
18.55 6 кадров 
22.55 Рублёво-Бирюлёво 
23.55, 0.00 Одна за всех 
0.30 Х/ф «ЖУРАВУШКА»

6.00, 8.00, 0.00 6 кадров 

6.30 Животный смех

7.10, 7.30 Мультфильмы

9.30, 20.00 Т/с «ПОСЛЕД-
НИЙ ИЗ МАГИКЯН»
10.30 Т/с «ПАПИНЫ 
ДОЧКИ»
12.00, 18.00 Ералаш

14.00 Т/с «ДОЧКИ-
МАТЕРИ» 
15.00 Х/ф «ОГРАБЛЕНИЕ 
ПО-ИТАЛЬЯНСКИ» 
17.00, 19.00 Т/с «ПАПА 
НА ВЫРОСТ»
21.00 Х/ф 

«ПЕРЕВОЗЧИК-3»
23.00 Х/ф «ЛУНА»
0.30 Х/ф «В ЛУЧАХ 
СЛАВЫ»

5.00 Т/с «ФИРМЕННАЯ 
ИСТОРИЯ» 
6.00, 18.00 Верное 
средство 
7.00 Следаки 
7.30, 13.00 Званый ужин 
8.30, 12.30, 19.30, 23.00 
Новости 
9.00 Военная тайна
11.00 Д/ф «Убить Но-
страдамуса» 
12.00, 19.00 112 
14.00, 22.00 Москва. 
День и ночь 
15.00 Семейные драмы 
16.00, 17.00 Не ври мне! 
20.00, 21.00 Т/с «ГРАНИ-
ЦА ВРЕМЕНИ»
23.30 Т/с «ОДНАЖДЫ 
НА СВИДАНИИ»
0.00 Х/ф «ОХОТНИКИ 
НА ГАНГСТЕРОВ»

Телепрограмма
НТВ ДОМАШНИЙ РЕН

ОСТОРОЖНО: МОШЕННИКИ

В Подмосковье 
появились лжеприставы

КРИМИНАЛ

Два автомобиля 
расстреляны 
на Горьковском шоссе

В правоохранительных 
органах допускают, что 
стрельба может быть свя-
зана с «криминальными 
разборками».

По версии LifeNews, в 
одном из расстрелянных 
джипов находились де-
вушки легкого поведения, 
в другом - их охрана. По 
предварительным дан-
ным, преступники сначала 
напали на джип с девуш-
ками, побив стекла маши-
ны, а затем расстреляли 
их сопровождающих.

Подробности проис-
шествия рассказывает 
РЕН ТВ: преступники рас-
стреляли внедорожник 
BMW и отечественную 
«Ладу». Оба автомобиля 
подъехали к так называе-
мой «точке» ,на которой 
стоят жрицы любви. Ма-

шины остановились в 100 
метрах от шоссе. Клиен-
ты начали выбирать себе 
девушек, и в этот момент 
раздались выстрелы.

Как утверждает источник 
РЕН ТВ, стрельба велась из 
остановившегося неподале-

ку автомобиля Infinity. Сра-
зу после обстрела машина 
преступников скрылась.

Погибший - охранник 
жриц любви. Известно так-
же, что за рулем Infinity, из 
которого велась стрельба, 
сидела женщина.

В Московской области начали орудовать мо-
шенники, выдающие себя за судебных приставов, 
сообщает Интерфакс, ссылаясь на пресс-службу 
управления Федеральной службы судебных при-
ставов по региону.

По данным ведомства, в январе 2015 года в Элек-
тростальский городской отдел судебных приставов об-
ратилась женщина, которая сообщила, что получила 
по почте постановление одного из отделов судебных 
приставов Москвы о возбуждении в отношении нее ис-
полнительного производства с требованием перечис-
лить на указанные реквизиты суммы задолженности.

«В ходе разбирательства выяснилось, что данное 
исполнительное производство ни в одном из отделов 
УФССП России по Москве в отношении женщины не 
возбуждалось, судебный пристав-исполнитель, ука-
занный в постановлении, никогда там не работал, рек-
визиты отделу судебных приставов не принадлежат», 
- говорится в сообщении пресс-службы.

В нем отмечается, что данный момент проводится 
проверка по факту совершения в отношении женщи-
ны мошеннических действий.

Управление ФССП России по Московской области 
сообщает, что при проведении исполнительных дей-
ствий судебный пристав обязан иметь при себе слу-
жебное удостоверение, где указано полное имя, долж-
ность, территориальный отдел службы, срок действия 
удостоверения, подпись начальника управления, 
печать и голограмма. Также граждане вправе ознако-
миться со всеми документами, на основании которых 
совершаются исполнительные действия.

В сообщении отмечается, что в случае сомнения 
любой гражданин может позвонить в соответствующее 
структурное подразделение управления, телефоны ко-
торых представлены на официальном сайте ведомства 
(www.r50.fssprus.ru), или по «телефону доверия» УФССП 
России по Московской области: +7 (495) 580-59-09.

В одном из них находились девушки легкого поведения, в другом - их охрана. 
Во вторник, 24 

февраля примерно 
в 15 часов 30 минут 
на 84-м километре 
Горьковского шоссе 
из автоматическо-
го оружия неизвест-
ные открыли огонь 
по иномарке, в ко-
торой находились 
мужчины. В резуль-
тате стрельбы один 
из них скончался, 
второй получил ра-
нение, по предвари-
тельным данным, не 
опасное для жизни»,  
сообщает таСС со 
ссылкой на старше-
го помощника Глав-
ного следственного 
управления СК рФ по 
московской области 
Ольгу Врадий.  



4 Наша жизньВосточный
Экспресс
Подмосковья 26 февраля 2015 года

1 КАНАЛ СТСТВЦ

СРЕДА, 4 МАРТА

РОССИЯ РОССИЯ

Телепрограмма
НТВ ДОМАШНИЙ РЕН

5.00 Доброе утро

9.00, 12.00, 15.00, 3.00 

Новости

9.15 Контрольная закупка 

9.45 Жить здорово!

10.55 Модный приговор 

12.20, 21.35 Т/с «ДОЛ-
ГИЙ ПУТЬ ДОМОЙ»
14.25, 15.15 Время по-

кажет 

16.00 Мужское / Женское 

17.00 Наедине со всеми 

18.00 Вечерние Новости

18.45 Давай поженимся! 

19.50 Пусть говорят 

21.00 Время

23.35 Вечерний Ургант 

0.10 Ночные новости

0.25 Политика 

5.00 Утро России
9.00, 0.30 Тамерлан. 
Архитектор степей
9.55 О самом главном 
11.00, 14.00, 17.00, 17.30, 
20.00 Вести
11.35, 14.30, 17.10, 19.35 
Вести-Москва
11.55 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ»
12.55 Особый случай 
14.50 Вести. Дежурная 
часть
15.00 Т/с «ТАМ, ГДЕ ТЫ» 
16.00 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ 
ЯНЫЧАР»
18.15 Прямой эфир
20.50 Спокойной ночи, 
малыши! 
21.00 Т/с «ВЕСНОЙ РАС-
ЦВЕТАЕТ ЛЮБОВЬ» 
22.50 Специальный кор-
респондент

6.00 Настроение
8.15 Х/ф «ЕВДОКИЯ» 
10.20 Д/ф «Однажды 
двадцать лет спустя»
10.55 Доктор И... 
11.30, 14.30, 17.30, 22.00, 
0.00 События
11.50 Х/ф «ГРЕХИ 
НАШИ» 
13.35 Мой герой 
14.50, 19.30 Город но-
востей
15.10 Д/ф «Удар властью. 
Трое самоубийц»
15.55, 17.50 Т/с «ПУАРО 
АГАТЫ КРИСТИ»
18.20 Право голоса
19.50 Т/с «ПАРФЮМЕР-
ША» 
21.45 Петровка, 38
22.30 Линия защиты
23.05 Советские мафии. 
Глухое дело 
0.25 Русский вопрос

6.00 НТВ утром
8.10 Дело врачей
9.00, 10.20 Т/с «ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ МУХТАРА»
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
12.00 Суд присяжных
13.20 Суд присяжных. 
Окончательный вердикт 
14.30 Чрезвычайное про-
исшествие
15.00 Прокурорская про-
верка 
16.20 Т/с «УЛИЦЫ РАЗ-
БИТЫХ ФОНАРЕЙ»
19.40 Говорим и показы-
ваем
20.40 Т/с «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ»
22.40 Анатомия дня
23.30 Т/с «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ»

6.30, 7.00 Жить вкусно
7.30 Секреты и советы 
8.00 По делам несовер-
шеннолетних
9.55 Давай разведёмся! 
10.55 Т/с «ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ» 
12.05 Т/с «КУРОРТНЫЙ 
РОМАН»
13.05 Т/с «ДВЕ СУДЬ-
БЫ»
15.05, 21.05 Т/с «И ВСЁ-
ТАКИ Я ЛЮБЛЮ»
17.00 Ты нам подходишь 
18.00 Т/с «ОНА НАПИ-
САЛА УБИЙСТВО»
18.55 6 кадров 
19.00 Х/ф «ДВЕ 
СУДЬБЫ-2»
23.00 Рублёво-Бирюлёво 
0.00 Одна за всех 
0.30 Х/ф «ДЕТСКИЙ 
МИР»

6.00, 8.00, 0.00 6 кадров 
6.30 Животный смех
7.10, 7.30 Мультфильмы
9.30, 20.00 Т/с «ПО-
СЛЕДНИЙ ИЗ МАГИ-
КЯН» 
10.30 Т/с «ПАПИНЫ 
ДОЧКИ»
12.00, 18.00 Ералаш
14.00 Т/с «ДОЧКИ-
МАТЕРИ»
15.00 Х/ф 
«ПЕРЕВОЗЧИК-3»
17.00, 19.00 Т/с «ПАПА 
НА ВЫРОСТ» 
21.00 Х/ф «ПРОФЕС-
СИОНАЛ»
23.00 Х/ф «ЛУНА»
0.30 Х/ф «ВЕСЬ ЭТОТ 
ДЖАЗ»

5.00 Т/с «ФИРМЕННАЯ 
ИСТОРИЯ»
6.00, 18.00 Верное 
средство 
7.00 Следаки 
7.30, 13.00 Званый ужин 
8.30, 12.30, 19.30, 23.00 
Новости
9.00 «Территория за-
блуждений» 
11.00 Д/ф «Битва за 
троном» 
12.00, 19.00 112
14.00, 22.00 Москва. 
День и ночь
15.00 Семейные драмы 
16.00, 17.00 Не ври мне! 
20.00, 21.00 Т/с «ГРАНИ-
ЦА ВРЕМЕНИ» 
23.30 Т/с «ОДНАЖДЫ 
НА СВИДАНИИ» 
0.00 Х/ф «ДОКАЗАТЕЛЬ-
СТВО ЖИЗНИ»

ГОРОСКОП: 2 - 8 МАРТА

Сердце вас 
не обманет

ИЗ ГЛУБИНы ВЕКОВ

Полицейские 
Электростали
приняли участие 
в проводах 
Русской зимы

В соревнованиях приняли 
участие представители всех го-
родов и районов Московской об-
ласти, а также команды полков 
ДПС «Северный» и «Южный», 
Управления вневедомственной 
охраны и Московского областно-
го филиала университета МВД 
России имени В.Я. Кикотя.

Открыл праздник начальник 
ГУ МВД России по Московской 
области Виктор Пауков.

На протяжении всего празд-
ника особенной популярностью 
пользовался фестиваль «Чай-
ных столов». Любой желающий 
мог попробовать угощения, при-
готовленные представителями 
районов Московской области. 

Электростальское управле-
ние полиции на этом массовом 
мероприятии представляла ко-
манда из 14 человек – сотрудни-
ков из различных подразделений 
вместе с семьями. Свой празд-

ничный стол они посвятили юби-
лею Великой Победы.

Электростальские полицей-
ские и их семьи приняли самое 
активное участие в спортивных 
соревнованиях -  по гиревому 
спорту, перетягиванию каната, по 
мини-футболу, в боях подушками 
на бревне, семейной эстафете 
«Кто быстрее на метле» и других 
состязаниях

Детей и взрослых полицей-
ские прокатили на квадроци-
клах и снегоходах. Было также 
организовано катание на санях, 
запряженных лошадьми. Закон-
чился праздник награждением 
победителей соревнований куб-
ками, медалями и дипломами, ну 
и, конечно же, сожжением чучела 
Масленицы.

Пресс-служба 
УМВД России 

по г.о. Электросталь

Полицейские тоже люди, и ничто человеческое им 
не чуждо. Это показало и прошедший в Центре про-
фессиональной подготовки ГИБДД ГУ мВД россии по 
московской области  культурно-спортивный праздник 
«Проводы русской зимы», посвященный Дню защит-
ника Отечества и 70-летию Победы в Великой Отече-
ственной войне.

ОВеН. Ваш энергетический потенциал будет 
на высоте, однако старайтесь контролировать, 
как вы расходуете свою энергию. Ваша сенти-
ментальность на работе будет только вредить 
делу. 

телеЦ. Вероятны деловые поездки к которым 
следует подготовиться. В любовных отношени-
ях возможен форс-мажор, который вначале по-
кажется не совсем приятным, однако затем вы 
останетесь довольны тем, что это произошло.

БлИзНеЦы. Нужно уделить внимание дан-
ным вами обещаниям: на этой неделе все буд-
то сговорились и потребуют их выполнения. 
Ваш любимый человек также потребует внима-
ния и заботы. 

раК. Неделя будет сложной в том плане, что 
вам придется постоянно делать выбор. Но это 
должно сделать вас только сильнее. Не бой-
тесь рисковать, но изменяя все, оставляйте все 
же что-то на форс-мажор. 

леВ. Жизнь подкинет такой сюрприз, что вы 
можете схватиться за голову и не поверить  во 
все происходящее. Вам могут предложить но-
вую должность, но совсем не ту, которую вы 
планировали для себя. Не теряйте голову. Это 
касается и любви.

ДеВа. Вы не сможете усидеть на одном месте: 
возможно столько предложений, что голова мо-
жет пойти кругом. Не давайте сейчас волю сво-
им эмоциям. Иначе они станут довлеть над раз-
умом и не дадут делать осознанные поступки.

ВеСы. Умейте во всем находить компромиссы. 
Не бейтесь с обстоятельствами. Иногда нужно 
всего лишь отойти в сторону. В ссоре между лю-
бимыми первым должен остановиться не тот, 
кто умнее, а тот, кто знает, что он прав.

СКОрПИОН. Выйдет наружу то, что вы долго 
не замечали. Из-за вашего плохого самочув-
ствия все профессиональные дела отойдут на 
второй план. Все, что вы создали раньше по-
может вам пережить временные трудности.

СтрелеЦ. Причиной ссор как в семье, так и 
на работе может стать необдуманный поступок 
или оброненное слово. Не отталкивайте того, 
кто искренне желает вам помочь - второго та-
кого шанса вам не представится.

КОзерОГ. У вас значительный энергетиче-
ский подъем, и вы будете стараться сделать 
как можно больше дел, чтобы больше зарабо-
тать. Однако за это придется платить своим са-
мочувствием. А это может отразиться на вашей 
личной жизни.

ВОДОлей. Постарайтесь вырваться из при-
вычного круга общения, который стал вас раз-
дражать. Смените обстановку. Только так вы 
сможете преодолеть апатию и снова активно 
взяться за дела.

рыБы. Все материальное уйдет на второй 
план, вам захочется многое переосмыслить в 
своей жизни. Взгляните на своего любимого че-
ловека не глазами, а сердцем - оно никогда не 
станет вас обманывать.
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Телепрограмма
1 КАНАЛ СТСТВЦ

ЧЕТВЕРГ, 5 МАРТА

РОССИЯ РОССИЯ НТВ ДОМАШНИЙ РЕН

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 
Новости
9.15 Контрольная закупка 
9.45 Жить здорово!
10.55 Модный приговор 
12.20, 21.35 Т/с «ДОЛ-
ГИЙ ПУТЬ ДОМОЙ»
14.25, 15.15, 1.20 Время 
покажет 
16.00 Мужское / Женское 
17.00 Наедине со всеми 
18.00 Вечерние Новости
18.20 Пусть говорят
19.15 Чемпионат мира 
по биатлону. Смешанная 
эстафета. Прямой эфир 
из Финляндии
23.35 Вечерний Ургант 
0.10 Ночные новости
0.25 На ночь глядя

5.00 Утро России
9.00, 0.30 Брошенный 
рейс. По следам пропав-
шего «Боинга»
9.55 О самом главном 
11.00, 14.00, 17.00, 17.30, 
20.00 Вести
11.35, 14.30, 17.10, 19.35 
Вести-Москва
11.55 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» 
12.55 Особый случай 
14.50 Вести. Дежурная 
часть
15.00 Т/с «ТАМ, ГДЕ ТЫ» 
16.00 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ 
ЯНЫЧАР» 
18.15 Прямой эфир
20.50 Спокойной ночи, 
малыши!
21.00 Т/с «ВЕСНОЙ РАС-
ЦВЕТАЕТ ЛЮБОВЬ»
22.50 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым
1.30 Х/ф «ИЩИТЕ ЖЕН-
ЩИНУ» 

6.00 Настроение
8.10 Х/ф «РОДНЯ»
10.05 Д/ф «Нонна Мор-
дюкова. Как на свете без 
любви прожить»
10.55 Доктор И... 
11.30, 14.30, 17.30, 22.00, 
0.00 События
11.50 Х/ф «МАТЕРИН-
СКИЙ ИНСТИНКТ»
13.40 Мой герой
14.50, 19.30 Город но-
востей
15.10 Советские мафии. 
Глухое дело
15.55, 17.50 Т/с «ПУАРО 
АГАТЫ КРИСТИ»
18.20 Право голоса 
19.50 Т/с «ПАРФЮМЕР-
ША»
21.45 Петровка, 38
22.30 Берегитесь 
женщин! Специальный 
репортаж
23.05 Хроники московско-
го быта
0.35 Х/ф «ГРЕХИ 
НАШИ»

6.00 НТВ утром
8.10 Дело врачей
9.00, 10.20 Т/с «ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ МУХТАРА»
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
12.00 Суд присяжных 
13.20 Суд присяжных. 
Окончательный вердикт 
14.30 Чрезвычайное про-
исшествие
15.00 Прокурорская про-
верка 
16.20 Т/с «УЛИЦЫ РАЗ-
БИТЫХ ФОНАРЕЙ»
19.40 Говорим и показы-
ваем
20.40 Т/с «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ»
22.40 Анатомия дня
23.30 Т/с «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ»

6.30, 7.00 Жить вкусно 
7.30 Секреты и советы 
8.00 По делам несовер-
шеннолетних
9.50 Давай разведёмся! 
10.50 Т/с «ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ»
12.00 Т/с «КУРОРТНЫЙ 
РОМАН»
13.00, 19.00 Х/ф «ДВЕ 
СУДЬБЫ-2»
15.05, 21.00 Т/с «И ВСЁ-
ТАКИ Я ЛЮБЛЮ»
17.00 Ты нам подходишь 
18.00 Т/с «ОНА НАПИ-
САЛА УБИЙСТВО»
18.55 6 кадров 
22.55 Рублёво-Бирюлёво 
23.55, 0.00 Одна за всех 
0.30 Х/ф «ЛЮБОВЬ СЕ-
РАФИМА ФРОЛОВА»

6.00, 8.00, 0.00 6 кадров 
6.30 Животный смех
7.10, 7.30 Мультфильмы
9.30, 20.00 Т/с «ПО-
СЛЕДНИЙ ИЗ МАГИ-
КЯН»
10.30 Т/с «ПАПИНЫ 
ДОЧКИ» 
12.00, 18.00 Ералаш
14.00 Т/с «ДОЧКИ-
МАТЕРИ»
15.00 Х/ф «ПРОФЕС-
СИОНАЛ»
17.00, 19.00 Т/с «ПАПА 
НА ВЫРОСТ»
21.00 Х/ф «КАК 
УКРАСТЬ НЕБОСКРЁБ»
23.00 Х/ф «ЛУНА»
0.30 Х/ф «АНГЕЛ-
ХРАНИТЕЛЬ»

5.00 Х/ф «ДОКАЗАТЕЛЬ-
СТВО ЖИЗНИ»
6.00, 18.00 Верное 
средство
7.00 Следаки
7.30, 13.00 Званый ужин 
8.30, 12.30, 19.30, 23.00 
Новости
9.00 Д/ф «Вечность про-
тив Апокалипсиса»
10.00 Д/ф «Анатомия 
чудес» 
12.00, 19.00 112 
14.00, 22.00 Москва. 
День и ночь 
15.00 Семейные драмы 
16.00, 17.00 Не ври мне! 
20.00, 21.00 Т/с «ГРАНИ-
ЦА ВРЕМЕНИ»
23.30 Т/с «ОДНАЖДЫ 
НА СВИДАНИИ»
0.00 Х/ф «ПИСЬМА К 
ДЖУЛЬЕТТЕ» 

Накорми извилины
ЭТО ИНТЕРЕСНО

НЕВЕРОЯТНО, НО ФАКТ

При этом «умный» рацион 
не обязательно должен быть 
сверхсложным или насыщен-
ным невкусной, но полезной 
едой, которой придется заме-
нить свою привычную пищу. 
Сегодня мы составили список 
из 10 лучших продуктов, кото-
рые помогут взбодрить ваше 
усталое серое вещество и вер-
нуть ясность и креативность 
мышления.

Лучшие продукты для мозговой активности.
зима перевалила за середину, и мы ощущаем упадок сил, усталость и кучу дру-

гих признаков, свидетельствующих о жизни в условиях постоянного стресса. Воз-
можно, это из-за того, что нашему организму просто не хватает витаминов. Причем, 
больше всех страдает мозг, плодотворная работа которого во многом зависит от 
правильно подобранной диеты.

КОФе
Конечно, все пьют кофе для 

того чтобы взбодриться и не кле-
вать носом в течение дня. Но ко-
феин помогает не только не за-
снуть, но и активизирует участки 
мозга, отвечающие за концентра-
цию и внимание.

ОреХИ
Люди, которые съедают в 

день горсть орехов, в среднем 
на двадцать процентов эффек-
тивнее в логических задачах. 
Исследования влияния орехов 
на мозговую активность велись 
не один раз. В ходе одного из 
них было доказано, что семь 

грецких орехов в день в течение шести месяцев могут снизить со-
держание холестерина в крови на 10%. Орехи обладают высокой 
пищевой ценностью и в то же время это хороший источник ви-
таминов, минералов, клетчатки. В них есть мононенасыщенные 
жиры, которые встречаются и в других полезных продуктах, таких 
как, например, оливковое масло. Кроме того, в орехах обнару-
жены растительные антиоксиданты. Да и вообще - грецкий орех 
похож на мозг, а это неспроста.

рыБа

Высокобелковая пища 
с обилием полезных жиров 
Омега-3 - лучший выбор для 
человека, ведущего активный 
образ жизни. 

ОлИВКОВОе маСлО

Недавние исследования по-
казали, что вещества, содержа-
щиеся в оливковом масле, спо-
собны помогать мозгу выводить 
продукты обмена веществ, тем 
самым улучшая когнитивную 
функцию. Вещество олеокан-
тал, входящее в состав масла, 
планируется даже использовать 
в разработке лекарства от бо-
лезни Альцгеймера.

мОреПрОДУКты

Такого количества 
полезного белка, как в 
морепродуктах, не найти 
ни в одном другом про-
дукте. Мидии, кальмары 
и прочие обитатели дна 
помогут мозгу целым 
набором легкоусваивае-
мых аминокислот и по-
линенасыщенных жиров 
Омега-3.

Больше всего уколов поставили Сэмюэлю Дэивдсону 
из Великобритании. За всю жизнь ему было сделано, по 
меньшей мере, 78 900 инъекций инсулина.

Больше всего операций перенес Чарльз Йенсен из 
США. В период с 1954 по 1994 годы ему было сделано 970 
операций по удалению новообразований.

Самую долгую остановку сердца пережил рыбак Ян Рев-
сдал из Норвегии. После того как он в декабре упал за борт в 
районе Бергена и температура его тела понизилась до 24С, 
его сердце остановилось на 4 часа. Он поправился после 
подключения к аппарату искусственного кровообращения.

Самые большие перегрузки довелось пережить гонщи-
ку Дэвиду Перли в июле 1977 года. Во время гонки произо-
шла катастрофа, и Перли пришлось вынести уменьшение 
скорости с 173 км/ч до нуля на отрезке пути длиной всего 
66 см. Он получил 29 переломов и 3 вывиха, а его сердце 
останавливалось 6 раз.

Улыбнись!



Общаются две соседки 
- пенсионерки:

- Говорят, в России 
нет бесплатной меди-
цины.

- Как это нет?! А про-

грамма Елены Малыше-
вой?

Медицина так быстро 
шагает вперед, что здоро-
вье за ней не поспевает.

Продолжение читайте в следующем номере.
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СТРОЧНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ
ПрОДаЮ

● Гараж в ГСК-13 (Элек-
тросталь, р-н Северный, 
ул. Красная), 2 этаж.
Тел.: 8 (926) 310-63-10
● Гараж в Ногинске в ГСК 
«Дружба» (ул. Радио), пл. 
18 кв.м, без ямы. Право 
собственности. Все доку-
менты готовы к продаже. 
Ц. 230  тыс. руб.
Тел.: 8 (926) 360-20-31,
         Вадим
● Продаются коровы не-
мецкой породы, окрас 
черно-белый.
Тел.: 8 (903) 274-14-32,
         Евгений

КУПлЮ
● Отходы кабеля и элек-
тродвигателя. Дорого.
Тел.: 8 (925) 026-51-01
● Лом черных и цветных 
металлов. Дорого! Де-
монтаж и вывоз металло-
конструкций. Автовесы.
Тел.: 8 (925) 026-51-01

раБОта
● Требуются лицензирован-
ные охранники. График 1/2, 
2/2. Зарплата без задержек 
от 10 000 до 16 000 руб.
Тел.: 8 (901) 315-38-38,
         8 (901) 888-68-86

СДаЮ
● Помещения в аренду 
(Ногинск, ул. Ильича, пром-
площадка, 1, стр. 14,15).
Тел.: 8 (903) 578-83-55
● Собственник сдает в 
аренду  торгово-офисные 
помещения в Ногинске 
(ул. Возд. десантников, 
д. 28, ТЦ «Шерна», меж-
ду Детской поликлиникой 
и Городским парком), пл. 
24-64 кв. м.  Недорого.
Тел.: 8 (916) 262-82-22

УСлУГИ
●  Ремонт квартир. Сантех-
нические работы. Ванная 
комната под ключ. Выпол-
няю все виды работ быстро 
и качественно. Русский.
Тел.: 8 (926) 104-47-24
● Сантехработы. Замена 
водопровода, отопления, 
канализации. установка 
счетчиков на воду. 
Тел.: 8 (916) 533-23-45
● Натяжные потолки. 
Тел.: 8 (926) 975-37-53
● Ремонт квартир. Каче-
ственно. Местные рабо-
чие. договорные цены. 
Тел.: 8 (903) 138-55-35
● Ремонт холодильников 
и стиральных машин. Га-
рантия.
Тел.: 8 (903) 579-16-60,
         8 (903) 682-12-20
●  Ремонт и установка сти-
ральных машин. Недорого. 
Без выходных.
Тел.: 8 (985) 337-96-84
●  Ремонт стиральных и 
посудомоечных машин на 
дому с гарантией. Без вы-
ходных.
Тел.: 8 (496) 511-90-44,
         8 (903) 179-44-26
● Металлоремонт. Изго-
товление ключей. Ремонт 
зонтов. Заточка ножей. 
Замена фурнитуры. До-
мофонные ключи и др. г. 
Ногинск, ул. Воздушных 
десантников, д. 28, ТЦ 
«Шерна».
Тел.: 8 (967) 287-16-40

● Бурение скважин вруч-
ную.
Тел.: 8 (985) 155-70-20
● Грузоперевозки по Мо-
скве и Московской области 
(в т.ч. междугородние) на 
взаимовыгодных услови-
ях. 24 часа. 
Тел.: 8 (926) 350-90-39

● Грузоперевозки. Газель-
тент. Дальние расстояния.
Тел.: 8 (916) 017-42-92,
         Сергей

● Электрика.
Тел.: 8 (926) 815-99-96
● Грузоперевозки, переез-
ды по Электростали, Но-
гинску и Подмосковью. От 
350 руб. Сборка мебели. 
Трезвые грузчики.
Тел.: 8 (925) 833-02-02
● Выкуп авто: можно би-
тые, неисправные или 
на запчасти. Эвакуатор. 
Оплата сразу.
Тел.: 8 (909) 636-99-99
● Сантехника.
Тел.: 8 (496) 516-69-77
● Комплексный ремонт и 
отделка квартир, домов, 
ванных комнат.
Тел.: 8 (496) 574-57-75

● Грузоперевозки. ИП. 
Манипулятор-КамАЗ бор-
товой с прицепом, с про-
пуском на МКАД.
Тел.: 8 (926) 165-08-83
● Грузоперевозки (пе-
реезды). Газель, ГАЗ, 
Мерседес (г.п. до 20 т.), 
Манипулятор.  КамАЗ-
вездеход. Автокран (гп. 
25 т.). Грузчики. 
Тел.: 8 (916) 849-38-38,
         8 (496) 571-62-56

● Грузоперевозки. Газель,  
ЗИЛ, Мерседес, ДАФ (гп. 
20 т.), Манипулятор КамАЗ-
вездеход. Автокран (гп. 25 
т.). Грузчики. 
www.elperevozki.ru.
Тел.: 8 (916) 235-09-99,
         8 (496) 573-40-05 
● Всего 50 рублей и ваше 
объявление увидят ты-
сячи заинтересованных 
людей. По вопросам раз-
мещения объявлений 
звоните по телефону: 8 
(496) 519-17-77

1 КАНАЛ СТС

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости
9.15 Контрольная закупка 
9.45 Жить здорово!
10.55 Модный приговор 
12.20 Т/с «ДОЛГИЙ ПУТЬ 
ДОМОЙ»

14.25, 15.15 Время по-
кажет
16.00 Мужское / Женское 
17.00 Жди меня
18.00 Вечерние Новости
18.45 Человек и закон 
19.50 Поле чудес
21.00 Время
21.35 Голос. Дети
23.50 Вечерний Ургант 

ПЯТНИЦА, 6 МАРТА

РОССИЯ РОССИЯ

5.00 Утро России
8.55 Мусульмане
9.10 Урок французского. 
Мирей Матье, Джо Дас-
сен и другие… 
10.05 О самом главном 
11.00, 14.00, 17.00, 17.30, 
20.00 Вести
11.35, 14.30, 17.10, 19.35 
Вести-Москва
11.55 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ»
12.55 Особый случай 
14.50 Вести. Дежурная 
часть
15.00 Т/с «ТАМ, ГДЕ ТЫ» 
16.00 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ 
ЯНЫЧАР»
18.15 Прямой эфир 
21.00 Главная сцена
23.25 Х/ф «ЛЕСНОЕ 
ОЗЕРО»

ТВЦ

6.00 Настроение
8.10 Х/ф «СВЕРСТНИ-
ЦЫ» 
9.45 Салон 
11.30, 14.30, 17.30, 22.00 
События
11.50 Х/ф «СМЕРТЬ ПОД 
ПАРУСОМ»
14.50, 19.30 Город но-
востей
15.10 Хроники московско-
го быта 
15.55, 17.50 Т/с «ПУАРО 
АГАТЫ КРИСТИ»
18.20 Право голоса
19.45 Х/ф «УКРОТИ-
ТЕЛЬНИЦА ТИГРОВ» 
21.45 Петровка, 38
22.30 Жена. История 
любви
0.00 Т/с «ГЕНЕРАЛЬ-
СКАЯ ВНУЧКА» 

6.00 НТВ утром
8.10 Дело врачей
9.00, 10.20 Т/с «ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ МУХТАРА» 
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
12.00 Суд присяжных
13.20 Суд присяжных. 
Окончательный вердикт 
14.30 Чрезвычайное про-
исшествие
15.00 Прокурорская про-
верка 
16.20 Т/с «УЛИЦЫ РАЗ-
БИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
19.40 Говорим и показы-
ваем
20.40 Х/ф «ВЗРЫВ ИЗ 
ПРОШЛОГО»
0.30 Х/ф «ХОЗЯИН» 

6.30, 7.00 Жить вкусно
7.30 Секреты и советы 
8.00, 18.55 6 кадров 
8.55 Моя правда
10.55 Х/ф «МОЙ ГЕНЕ-
РАЛ» 
18.00 Т/с «ОНА НАПИ-
САЛА УБИЙСТВО»
19.00 Х/ф «ХОЗЯЙКА 
БОЛЬШОГО ГОРОДА» 
22.40 Звёздная жизнь 
23.40, 0.00 Одна за всех 
0.30 Х/ф «РОДНАЯ 
КРОВЬ»

6.00, 8.00 6 кадров

6.30 Животный смех 

7.10, 7.30 Мультфильмы

9.30 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ 

ИЗ МАГИКЯН»

10.30 Т/с «ПАПИНЫ 

ДОЧКИ»

12.00, 18.00 Ералаш

14.00 Т/с «ДОЧКИ-

МАТЕРИ»

15.00 Х/ф «КАК 

УКРАСТЬ НЕБОСКРЁБ» 

17.00 Т/с «ПАПА НА ВЫ-

РОСТ» 

19.00, 20.30, 22.30 Шоу 

«Уральских пельменей» 

0.30 Х/ф «ВВЕРХ ТОР-

МАШКАМИ»

5.00 Т/с «ВОВОЧКА»
6.00, 18.00 Верное 
средство
7.00 Следаки
7.30, 13.00 Званый ужин 
8.30, 12.30, 19.30 Но-
вости
9.00 Д/ф «Секреты древ-
них рецептов»
10.00 Д/ф «Тайны рус-
ской кухни»
12.00, 19.00 112
14.00, 22.00 Москва. 
День и ночь
15.00 Семейные драмы 
16.00, 17.00 Не ври мне! 
20.00 «Территория за-
блуждений» с Игорем 
Прокопенко 
23.00 Смотреть всем! 
0.00 Х/ф «ОТСТУПНИКИ»

Телепрограмма
НТВ ДОМАШНИЙ РЕН

от 100 до 250 руб.
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Сканворд от Владимира Гайшуна (ответы читайте на 8 странице)

1 КАНАЛ СТСТВЦРОССИЯ РОССИЯ

Телепрограмма
НТВ ДОМАШНИЙ РЕН

1 КАНАЛ СТС

6.00, 10.00, 12.00, 15.00 
Новости
6.10 Х/ф «В ПОЛОСЕ 
ПРИБОЯ» 
8.00 Играй, гармонь 
любимая!
8.45 Мультфильм
9.00 Умницы и умники 
9.45 Слово пастыря
10.15 Смак
10.55 Чего хотят жен-
щины 
12.20 Идеальный ремонт 
13.15 Теория заговора 
14.20, 15.15 Голос. Дети 
16.50 Кто хочет стать 
миллионером? 
18.00 Вечерние Новости
18.25 Чемпионат мира 
по биатлону. Женщины. 
Спринт. Прямой эфир из 
Финляндии
19.40 Сегодня вечером 
21.00 Время
21.20 Танцуй!
23.40 Х/ф «СЫНОК»

РОССИЯ РОССИЯ

6.35 Сельское утро
7.05 Диалог
8.00, 11.00, 14.00 Вести
8.10, 11.10, 14.20 Вести-
Москва
8.20 Военная программа 
8.50 Субботник 
9.30 Утро с Галкиным 
10.05 Наука 2.0 
11.20 Честный детектив 
11.55 Х/ф «НОЧНОЙ 
ГОСТЬ» 
14.30 Субботний вечер 
16.45 Танцы со Звездами 
20.00 Вести в субботу
20.45 Х/ф «ЛАБИРИН-
ТЫ СУДЬБЫ» 
0.35 Х/ф «ЭТА ЖЕНЩИ-
НА КО МНЕ»

ТВЦ

5.50 Марш-бросок
6.20 АБВГДейка
6.50 Х/ф «МАТЕРИНСКИЙ 
ИНСТИНКТ»
8.45 Православная энци-
клопедия
9.10 Д/ф «Наталья Вар-
лей. Без страховки» 
10.05 Х/ф «ВАРВАРА-
КРАСА, ДЛИННАЯ КОСА» 
11.30, 14.30, 21.00 Со-
бытия
11.40 Х/ф «ОДНАЖДЫ 
ДВАДЦАТЬ ЛЕТ СПУСТЯ» 
13.10, 14.45 Х/ф 
«ФАНФАН-ТЮЛЬПАН» 
15.25 Х/ф «СТРАШНАЯ 
КРАСАВИЦА»
17.20 Т/с «НА ОДНОМ 
ДЫХАНИИ»
21.15 Право знать! 
22.25 Право голоса
0.45 Цена выживания. 
Специальный репортаж

5.55, 1.50 Т/с «ГРУЗ»
7.30 Смотр 
8.00, 10.00, 13.00, 19.00 
Сегодня
8.15 Лотерея «Золотой 
ключ» 
8.45 Медицинские тайны 
9.25 Готовим с Алексеем 
Зиминым
10.20 Главная дорога 
11.00 Поедем, поедим!
11.50 Квартирный вопрос 
13.20 Своя игра
14.15 Я худею 
15.10 Х/ф «ЧИСТА ВОДА 
У ИСТОКА»
19.30 Новые русские 
сенсации 
22.20 Ты не поверишь! 
23.20 Х/ф «МОЖНО, 
Я БУДУ ЗВАТЬ ТЕБЯ 
МАМОЙ?» 

6.30, 7.00 Жить вкусно
7.30 Секреты и советы 
8.00 Д/с «2015. Предска-
зания»
10.00 Х/ф «МИНУС 
ОДИН» 
13.40 Х/ф «НЕВЕСТА С 
ЗАПРАВКИ»
15.40 Х/Ф «Мужчина в 
моей голове» 
18.00 Т/с «ОНА НАПИСА-
ЛА УБИЙСТВО»
18.55 6 кадров 
19.00 т/С «Курт Сеит и 
Александра» 
22.45 Звёздная жизнь 
23.45, 0.00 Одна за всех 
0.30 Х/ф «ЛЮБОВНИК 
ДЛЯ ЛЮСИ» 

6.00, 7.35, 7.55, 8.30, 9.00, 

13.00 Мультфильмы

10.00 Х/ф «СЕМЕЙНЫЙ 

УИК-ЭНД» 

12.00 Осторожно - дети! 

13.45 Х/ф «ВОКРУГ 

СВЕТА ЗА 80 ДНЕЙ»

16.00, 1.15 6 кадров

16.30, 17.30 Шоу «Ураль-

ских пельменей» 

19.00 Империя иллюзий: 

Братья Сафроновы

21.00 Х/ф «ПЯТЫЙ 

ЭЛЕМЕНТ»

23.25 Х/ф «АНГЕЛЫ 

ЧАРЛИ»

5.00 Х/ф «ОТСТУПНИКИ»

7.20 Смех сквозь хохот 

10.00 Т/с «НА БЕЗЫ-

МЯННОЙ ВЫСОТЕ»

14.00, 1.40 Х/ф «МЫ ИЗ 

БУДУЩЕГО» 

17.30 Х/ф «МЫ ИЗ 

БУДУЩЕГО-2» 

19.30 Х/ф «ВОРОШИ-

ЛОВСКИЙ СТРЕЛОК» 

21.20 Х/ф «9 РОТА»

0.00 Х/ф «НА КРАЮ 

СТОЮ»

Телепрограмма
НТВ ДОМАШНИЙ РЕН

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 8 МАРТА

6.00, 10.00, 12.00 Новости
6.10 Х/ф «ОДИНОКАЯ 
ЖЕНЩИНА ЖЕЛАЕТ 
ПОЗНАКОМИТЬСЯ»
7.55 Мультфильм
8.10 Х/ф «РОЗЫГРЫШ» 
10.10 Х/ф «ТРИ ПЛЮС 
ДВА» 
12.10 Х/ф «ВЕСНА НА 
ЗАРЕЧНОЙ УЛИЦЕ»
14.00 Песни для любимых
15.15 Чемпионат мира 
по биатлону. Мужчины. 
Гонка преследования. 
15.50 Х/ф «САМАЯ 
ОБАЯТЕЛЬНАЯ И ПРИ-
ВЛЕКАТЕЛЬНАЯ» 
17.25 Х/ф «КРАСОТКА» 
19.40, 21.20 Х/ф «МОСКВА 
СЛЕЗАМ НЕ ВЕРИТ»
21.00 Время
22.50 Легенды «Ретро 
FM» 
0.55 Х/ф «КЛЕОПАТРА»

4.40 Х/ф «ДЕВУШКА 
БЕЗ АДРЕСА»

6.25 Х/ф «ВРАЧИХА» 
14.00 Вести
14.20 Один в один
17.30 Петросян и жен-
щины
20.00 Вести недели
22.00 «Воскресный 
вечер» с Владимиром 
Соловьёвым 
23.50 Праздничное шоу 
Валентина Юдашкина 

6.50 Х/ф «ВПЕРВЫЕ ЗА-

МУЖЕМ»

8.50 Х/ф «УКРОТИТЕЛЬ-

НИЦА ТИГРОВ»

10.50, 11.45 Праздничный 

концерт «Ты лишь одна 

такая на Земле» 

11.30, 14.30, 21.00 Со-

бытия

12.50 Х/ф «ЖЕНСКИЙ 

ДЕНЬ» 

14.45 Х/ф «НАХАЛКА»

18.35, 21.15 Х/ф «ОГРА-

БЛЕНИЕ ПО-ЖЕНСКИ» 

22.30 Приют комедиантов 

0.25 Х/ф «МОЯ ПОСЛЕД-

НЯЯ ПЕРВАЯ ЛЮБОВЬ»

6.15 И снова здравствуйте!
6.35, 0.15 Х/ф «ТОНКАЯ 
ШТУЧКА» 
8.00, 10.00, 13.00, 15.30, 
19.00 Сегодня
8.15 Лотерея «Русское 
лото плюс» 
8.45 Их нравы 
9.25 Едим дома!
10.20 Первая передача 
11.00 Чудо техники 
11.50 Дачный ответ
13.20 Чемпионат России 
по футболу 2014 г. / 2015 
г. «Спартак»- «Красно-
дар». Прямая трансляция
15.50, 19.40 Т/с «ТАМ-
БОВСКАЯ ВОЛЧИЦА» 
1.45 Я тебя никогда не 
забуду. Спето в СССР

6.30, 7.00 Жить вкусно

7.30, 18.55 6 кадров 

8.50 Домашняя кухня

9.20 Х/ф «ХОЗЯЙКА 

БОЛЬШОГО ГОРОДА» 

13.00 Х/ф «ДЖЕЙН ЭЙР» 

18.00 Т/с «ОНА НАПИСА-

ЛА УБИЙСТВО»

19.00 Х/ф «УНЕСЁННЫЕ 

ВЕТРОМ»

23.25 Звёздная жизнь

0.00 Одна за всех 

0.30 Х/ф «НАЗАД - К СЧА-

СТЬЮ, ИЛИ КТО НАЙДЁТ 

СИНЮЮ ПТИЦУ...» 

6.00, 7.35, 7.55, 8.30, 
9.00, 10.05 Мультфильмы

10.30 Мастершеф

12.00 Успеть за 24 часа 

13.00 Свидание со 

вкусом 

14.00 Х/ф «МАМЫ»
16.00 6 кадров 

17.05 Х/ф «ПЯТЫЙ 
ЭЛЕМЕНТ»
19.30 Шоу «Уральских 

пельменей» 

21.00 Х/ф «СМЕШАН-
НЫЕ ЧУВСТВА»
22.45 Империя иллюзий: 

Братья Сафроновы

0.45 Х/ф «ПРОДЮСЕ-
РЫ»

5.00 Х/ф «НА КРАЮ 

СТОЮ» 

6.50 Т/с «ВОЕННАЯ 

РАЗВЕДКА. ЗАПАДНЫЙ 

ФРОНТ» 

15.00 Х/ф «9 РОТА» 

17.30 Х/ф «ВОРОШИ-

ЛОВСКИЙ СТРЕЛОК» 

19.30 Смех сквозь хохот 

22.15 Т/с «НА БЕЗЫ-

МЯННОЙ ВЫСОТЕ»

СУББОТА, 7 МАРТА

«... пред-
ков» 
Дж. 

Лондона

Любая 
поза 
йога

Светиль-
ник на 
стене

И Бер-
нес, и 

Захаров

Крепость 
в Бухаре

Науки о 
русской 
культуре

«Холоп» 
Сюзе-
рена

На-
дежная 
защита

Не-
мецкий 
физик

Клоачное 
с утиным 

носом

Держи 
... 

шире

Кро-
вельный 
материал

Афри-
канский 
барабан

Род 
котлеты

Кошачий 
месяц

Первый 
раз в 

первый 
...

Нервное 
потрясение

Вяжущая 
кислота 
во рту

Инстру-
мент 

слесаря

Агент-
ство ...- 
ТАСС

Пышное 
зрелище 
на сцене

Болотная 
птица

Тройная 
корона 
Папы 

Римского

Дама с 
панели

Оттенок 
на фоне 

цвета

Дает 
число 

бензину

Название 
статьи

Недород 
иначе

«Нет» в 
ответ на 
просьбу

Столица 
Японии

Форма 
куриного 

яйца
И стяг, 

и знамя

Поляр-
ная 
утка

Племя 
пигмеев 

в Африке

Кормовая 
трава

Она 
поперек 

стрит

Вещий 
князь

Южное 
направление 

и южный ветер

Горная 
порода 
(спец.)

«Брюхо» 
судна с 
грузом

Он же 
излишек

Клич с 
минарета

Пение в 
одиночку

«Мерт-
вый» 
газ

Роман 
И. Турге-

нева

Важная 
персона

Порода 
кошек

В стари-
ну мо-

нета на 
Кавказе

Говорят, 
он беды 
не чинит

Та же 
кирка

Столица 
Кубы

Светлое 
кольцо 
вокруг 

Солнца
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ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД
По горизонтали: Ом - Арк - Вассал - Путана - Олег -Утконос 
- Шок - пассатижи - Тиара - Изол - Заголовок - Особа - Ежа - 
Тамтам - Персы - Гавана - Биток - Отказ - Зюйд - Карман - Кайло 
- Гало - Запас - Октан - Трюм.
По вертикали: Русистика - Зов - Марк - Март - Оплот - Асана 
- Абаз - Бра - Оскомина - Класс - Опока - Бекас - ИТАР - Соло - 
Избыток - Гага - Азан - Шоу - Отлив - Токио - Азот - Овал - Авеню 
- Неурожай - Флаг - Ака - Дым.

АФИШАФОТОКОНКУРС

«Милая моя» - ваш шанс заявить о себе

Участвовать в конкурсе может 
любой желающий, житель Ногин-
ска или Электростали. Для этого 
от вас требуется всего лишь при-
слать на наш электронный адрес 
vostexpress98@yandex.ru  фото-
графию милой  вам женщины 
(жены, мамы, подруги, сестры) 
и несколько слов: кто на фото-
графии, чем занимается, какое 
хобби. Фотографии должны быть 
хорошего качества. По итогам 
конкурса победительница полу-
чит приз - подарочный сертифи-
кат  на 3 тысячи рублей от салона 
красоты «Карина», еще два чело-
века, занявшие второе и третье 
место – подарочные сертифика-
ты на 2500 и 2000 рублей – соот-
ветственно. 

Победителя определят читате-
ли, проголосовав за понравив-
шуюся фотографию с помощью 
кликов в официальной группе 
газеты «Восточный экспресс» 
(Ногинск-Электросталь) ВКон-
такте. Голосование началось и за-
кончится 5 марта. 

Фото принимаются до 5 марта 
включительно. Итоги будут подве-
дены и объявлены 6 марта. 

По итогам конкурса фото по-
бедительницы и небольшое интер-
вью с ней будет размещено в газе-
те «Восточный экспресс».

Желаем всем доброго здо-
ровья, веселого настроения и 
удачи!

Редакция газеты 
«Восточный экспресс»

Уважаемые читатели, совсем скоро мы будем отме-
чать прекрасный весенний праздник - международный 
женский день - 8 марта. К этому замечательному празд-
нику редакция газеты «Восточный экспресс»  проводит  
фотоконкурс «милая моя». 

Авдеева Наталия, 38  лет (Ногинск).
Учитель начальных классов, 

мама двоих детишек.
Читает книги и занимается спортом.


