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ВОСТОЧНЫЙ
ЭКСПРЕСС

Женщина 
отправила мужчину 
на больничную койку

Накануне субботников адми-
нистрация города на специальном 
расширенном совещании пригла-
шенным на него руководителям  
предприятий,  организаций и учреж-
дений, а также владельцами и поль-
зователями  зданий и сооружений 
уточнит границы их ответственности 
по уборке территорий. Для органи-

зации и успешного проведения суб-
ботников будет сформирован специ-
альный штаб. 

На оперативном совещании, ко-
торое состоялось в понедельник, 
23 марта, глава города Владимир 
Хватов предложил оформить карту 
Ногинска с графическими цветны-
ми  (зелеными, желтыми, красными) 

обозначениями убранных участков 
территорий,  территорий, находя-
щихся в процессе уборки и тех, ко-
торым предстоит еще увидеть хо-
зяйскую руку. Владимир Алексеевич 
призвал добиваться того, чтобы уже 
к середине апреля весь город был 
обозначен зеленым цветом – цветом 
чистоты и порядка.

Город в апреле станет
чистым и зеленым

В апреле в Ногинске, согласно объ-
явленному месячнику благоустройства 
и озеленения, планируется проведение 
различных экологических акций с уча-
стием большого количества неравнодуш-
ных горожан, а на 18 и 25 апреля наме-
чены общегородские субботники, в ходе 
которых будут убирать дворы, дома, доро-
ги, приводить в порядок парки и скверы. 



30 марта 
1970 год. На экраны страны вышел фильм 

Владимира Мотыля «Белое солнце пустыни»  – 
культовый советский «вестерн». Для нескольких 
поколений зрителей он стал одним из самых лю-
бимых фильмов. Работа над лентой шла трудно, 
лента подвергалась цензуре, но была спасена по-
сле просмотра на даче Леонидом Брежневым. 

31 марта
1966 год. В СССР был осуществлен запуск 

первого искусственного спутника Луны.  В 13:46:59 
московского времени с космодрома Байконур был 
осуществлён пуск ракеты-носителя Молния-М, ко-
торая вывела на траекторию полета к Луне автома-
тическую межпланетную станцию «Луна-10». Масса 
спутника составила 240 килограмм, а сам спутник 
был оснащен научно-исследовательской аппарату-
рой.  3 апреля 1966 года станция «Луна-10» впер-
вые в мире вышла на орбиту вокруг Луны.

1 апреля
1778 год. День рождения доллара. Бизнесмен 

из Нью-Орлеана Оливер Поллок придумал знак 
доллара. Кстати, в качестве национальной валю-
ты США он был утвержден позднее - в 1785 году. 
Поллок взял за образец знак испанской песеты, 
где две черты поверх буквы S символизировали 
Геркулесовы столпы, на которые опирается госу-
дарственный герб Испании. 

2 апреля
1950 год. Основана научно-исследовательская 

дрейфующая станция «Северный полюс-2» под 
руководством Михаила Михайловича Сомова 
для изучения сложности рельефа Арктического 
бассейна. 14 января 1952 года за успешное вы-
полнение задания правительства и проявленное 
мужество и отвагу указом Президиума Верхов-
ного совета СССР Михаил Михайлович получил 
звание Героя Советского Союза.

3 апреля
2000 год. В Вашингтоне федеральный судья 

Томас Джексон обвинил компанию «Microsoft» в 
нарушении антимонопольного законодательства. 

Самый богатый человек планеты американ-
ский бизнесмен Билл Гейтс из-за резкого падения 
акций «Microsoft» теряет 12 млрд долларов, при 
этом устанавливая рекорд - его состояние умень-
шалось на 4,7 млн долларов в секунду.

4 апреля
1945	 год. Войска 2-го Украинского фронта в 

ходе Братиславско-Брновской наступательной 
операции освободили Братиславу.

5 апреля
1910 год. Во Франции запрещены поцелуи на 

железной дороге. Причиной запрета были назва-
ны задержки с отправлением поездов.

1940 год. Первый полет опытного истреби-
теля И-200. В серию был запущен под индексом 
МИГ-1. Работа по эскизному проектированию са-
молета И-200 началась 25 ноября 1939 года. Он 
предназначался для использования в качестве 
скоростного истребителя.  Чистота отделки внеш-
них поверхностей в сочетании с мощным мотором 
должно были обеспечить довольно высокие лет-
ные характеристики: максимальную скорость 670 
км/ч на высоте 7000 м; набор высоты 5000 м за 4,6 
мин, 7000 м за 6,8 мин; дальность полета 784 км. 

В перегрузочном варианте с бомбами самолет 
можно было применять как штурмовик, а с подвес-
ными баками - как истребитель сопровождения.
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События и факты 26 марта 2015 года

1 КАНАЛ СТСТВЦ

ПОНЕДЕЛЬНИК, 30 МАРТА

РОССИЯ РОССИЯ

5.00 Утро России
9.00, 23.35 Украденные 
коллекции. По следам 
«черных антикваров»
9.55 О самом главном
11.00, 14.00, 17.00, 17.30, 
20.00 Вести
11.35, 14.30, 17.10, 19.35 
Вести-Москва
11.55 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ»
12.55 Особый случай
14.50 Вести. Дежурная 
часть
15.00 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ 
ЯНЫЧАР» 
16.00 Т/с «ЦВЕТ ЧЕРЕ-
МУХИ»
18.15 Прямой эфир 
20.50 Спокойной ночи, 
малыши!
21.00 Т/с «ПЕПЕЛ» 
0.35 Гений разведки. 
Артур Артузов

9.00 Дело врачей
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
10.20 Т/с «ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МУХТАРА»
12.00, 13.20 Суд при-
сяжных
14.30 Чрезвычайное про-
исшествие
15.00 Всё будет хорошо! 
16.20 Т/с «УЛИЦЫ РАЗ-
БИТЫХ ФОНАРЕЙ»
18.00 Говорим и показы-
ваем 
19.40 Т/с «ЛЕНИН-
ГРАД 46» 
21.40 Т/с «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ»
22.40 Анатомия дня
23.30 Т/с «МАСТЕРА 
СЕКСА»
0.40 Т/с «ПОГОНЯ ЗА 
ТЕНЬЮ»

7.30 Секреты и советы 
8.00 По делам несовер-
шеннолетних 
9.50 Давай разведемся! 
10.50 Д/с «Понять. Про-
стить» 
12.00 Д/с «Курортный 
роман» 
13.00 Ты нам подходишь 
14.00 Нет запретных тем 
15.00 Т/с «РАЗВОД»
18.00 Т/с «ОНА НАПИСА-
ЛА УБИЙСТВО» 
18.55, 0.00 6 кадров
19.00 Т/с «ДВЕ СУДЬ-
БЫ - 3» 
21.00 Т/с «КРАСАВИЦА» 
23.00 Рублёво-Бирюлёво 
0.30 Т/с «ЛЮБОВЬ НЕ 
ДЕЛИТСЯ НА 2»

7.00, 7.10, 7.30 Мульт-
фильмы
8.00 Животный смех
8.30, 9.00 Т/с «ПАПИНЫ 
ДОЧКИ»
9.30, 13.30, 14.00, 18.30, 
18.00 Ералаш
10.00, 17.00 Галилео
11.00 Х/ф «ЗВЁЗДНАЯ 
ПЫЛЬ»
15.00 Шоу «Уральских 
пельменей»
16.00 Т/с «МАРГОША» 
19.00 Это любовь 
20.00 Т/с «КОРАБЛЬ» 
21.00 Х/ф «ТРОН»
23.20 Т/с «АГЕНТЫ Щ. 
И. Т.»
0.00, 1.30 6 кадров
0.30 Кино в деталях

6.00, 18.00 Верное 

средство 

7.00 Следаки

7.30, 13.00 Званый ужин 

8.30, 12.30, 19.30, 23.00 

Новости

9.00 Военная тайна

11.00 Д/п «Спящие 

демоны»

12.00, 19.00 112

14.00 Засуди меня

15.00 Семейные драмы 

16.00, 17.00 Не ври мне!

20.00, 1.00 Х/ф «13»

21.50 Т/с «ГРАНИЦА 

ВРЕМЕНИ»

23.30 Смотреть всем!

0.00 Москва. День и ночь

Телепрограмма
НТВ ДОМАШНИЙ РЕН

9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 
1.00, 3.00 Новости
9.15 Контрольная закупка
9.45 Жить здорово!
10.55 Модный приговор
12.20 Сегодня вечером 
14.25, 15.15 Время по-
кажет 
16.00 Мужское/Женское 
17.00 Наедине со всеми 
18.45 Давай поженимся! 
19.50 Пусть говорят
21.00 Время
21.30 Т/с «ФАРЦА»

23.30 Вечерний Ургант 
0.00 Познер

6.00 Настроение
8.15 Х/ф «ВЫСТРЕЛ В 
СПИНУ»
10.05 Д/ф «Александр 
Збруев. Небольшая пере-
мена»
10.55 Доктор И...
11.30, 14.30, 17.30, 22.00, 
0.00 События
11.50 Постскриптум
12.50 В центре событий 
13.55 Осторожно, мошен-
ники!
14.50, 19.30 Город ново-
стей
15.10 Городское собрание
15.55, 17.50 Т/с «ПУАРО 
АГАТЫ КРИСТИ»
18.20 Право голоса 
19.50 Т/с «МЕЖДУ ДВУХ 
ОГНЕЙ»
21.45, 1.25 Петровка, 38
22.30 «Сделано в 
России». Специальный 
репортаж 
23.05 Без обмана

день в истории культура

Отправила мужчину 
на больничную койку

Хор русской песни 
получил Почетную грамоту

Министр культуры Под-
московья Олег Рожнов от 
имени губернатора Андрея 
Воробьева и от себя лич-
но поздравил работников 
культуры региона с их про-
фессиональным праздни-
ком и вручил награды луч-
шим из лучших. Среди них 
и руководитель народного 

коллектива – Хора русской 
песни имени Л.И. Чадиной  
«Сельского Дома культуры 
«Балобаново» из поселка 
Обухово – Андрей Казаков: 
он получил Почётную гра-
моту Министерства культу-

ры Московской области. 
Все приглашенные в 

этот день были в непри-
вычной для себя роли - в 
роли зрителей. В празд-
ничной концертной про-
грамме перед ними вы-

ступили творческие 
коллективы и солисты 
областной филармонии, 
артисты Московского гу-
бернского театра, Театра 
юного зрителя и театра 
«Русский балет».

В пятом микрорайоне города Электростали, на ули-
це Ялагина, продолжается строительство детского сада 
на 220 мест. Как сообщает официальный сайт города, 
данный объект возводится за счет средств инвестора. 

Ввод детского сада в эксплуатацию намечен на третий 
квартал 2015 года. Работы ведутся согласно утвержденно-
му плану-графику, отставаний не зафиксировано.

Таким образом, как сказал глава города Андрей Су-
ханов, в соответствии с целевой программой «Обеспе-
чение доступности услуг дошкольного образования в 
городском округе Электросталь» к январю 2016 года оче-
редь в детские сады детей в возрасте от 3 до 7 лет будет 
ликвидирована.

В рамках реализации муниципальной целевой про-
граммы «Переселение граждан из ветхого и аварийного 
жилищного фонда» в Электростали будет продолжено 
строительство жилых домов №5 по ул. Захарченко, №37 
по ул. Пушкина и №24 по ул. Ялагина. На улице Спортив-
ная уже начато строительство жилого дома № 4.

Как сообщает официальный сайт города, до конца это-
го года в Электростали планируется переселение 441 че-
ловека из 12,3 тыс. квадратных метров аварийного жилья.

От любви к спиртным напиткам и слабому полу по-
страдал 38-летний житель Электростали. В баре «Ба-
варское пиво» «за рюмкой чая» он мило общался с 
дамой 46 лет от роду. 

В какой-то момент между ними вспыхнула ссора. И 
женщина, которая оказалась, как говорится, не из робкого 
десятка да еще и с горячим нравом, одним ударом ножом 
сумела отправить своего оппонента на больничную койку.

По данному факту возбуждено уголовное дело по ч.2 ст. 
111 УК РФ «Умышленное причинение тяжкого вреда здоро-
вью». Женщине находится под подпиской о невыезде.

В центре Электростали мужчина похитил из кассы 
одного из магазинов 10 тысяч рублей, выбежал на 
улицу и пытался скрыться. Но не удалось.

В этот момент его заметил сотрудник вневедом-
ственной охраны, который находился не при исполнении 
служебных обязанностей. Полицейский заподозрил не-
ладное и принял решение задержать подозрительного 
мужчину, который оказался 35-летним ранее судимым 
местным жителем.

Против задержанного возбуждено уголовное дело по 
статье 158 УК РФ «Кража». 

происшествия

Вору не дали уйти
с крадеными деньгами

19 работников 
культуры Ногинско-
го района накануне 
своего профессио-
нального праздника, 
который отмечается 
25 марта, побывали в 
Центре развития теа-
трального искусства 
Московский губерн-
ский театр в Москве и 
приняли участие в об-
ластном торжествен-
ном мероприятии, 
посвящённом Дню ра-
ботника культуры. 

социалка

Строительство детского
сада  идет по плану

Более 400 человек переселят 
из аварийного жилья
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1 КАНАЛ СТС

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 
0.15, 3.00 Новости
9.15 Контрольная закупка
9.45 Жить здорово! 
10.55 Модный приговор
12.20, 21.35 Т/с «ФАРЦА» 
14.25, 15.15 Время по-
кажет
16.00 Мужское/Женское 
17.00, 1.30 Наедине со 
всеми 
18.45 Давай поженимся! 
19.50 Пусть говорят
21.00 Время
23.40 Вечерний Ургант 

0.30 Структура момента

ВТОРНИК, 31 МАРТА

РОССИЯ РОССИЯ

5.00 Утро России
9.00, 23.50 Страшная 
сила смеха
9.55 О самом главном
11.00, 14.00, 17.00, 17.30, 
20.00 Вести
11.35, 14.30, 17.10, 19.35 
Вести-Москва
11.55 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ»
12.55 Особый случай
14.50 Вести. Дежурная 
часть
15.00 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ 
ЯНЫЧАР»
16.00 Т/с «ЦВЕТ ЧЕРЕ-
МУХИ» 
18.15 Прямой эфир
20.50 Спокойной ночи, 
малыши!
21.00 Т/с «ПЕПЕЛ»
0.50 Национальная кухня. 
Помнят ли гены, что мы 
должны есть?

ТВЦ

5.15 Д/с «Экополис. Доро-
га в будущее»
6.00 Настроение
8.05 Х/ф «СЛЕД В ОКЕА-
НЕ»
9.40, 11.50 Х/ф «ОСКОЛ-
КИ СЧАСТЬЯ» 
11.30, 14.30, 17.30, 22.00, 
0.00 События
13.35 Ток-шоу. «Мой 
герой»
14.50, 19.30 Город ново-
стей
15.10 Без обмана
15.55, 17.50 Т/с «ПУАРО 
АГАТЫ КРИСТИ»
18.20 Право голоса 
19.50 Т/с «МЕЖДУ ДВУХ 
ОГНЕЙ» 
21.45 Петровка, 38
22.30 Осторожно, мошен-
ники! 
23.05 Удар властью. Че-
ловек, похожий на...
0.35 Х/ф «САКВОЯЖ СО 
СВЕТЛЫМ БУДУЩИМ»

6.00 Кофе с молоком
9.00 Дело врачей
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
10.20 Т/с «ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МУХТАРА»
12.00, 13.20 Суд при-
сяжных
14.30 Чрезвычайное про-
исшествие
15.00 Всё будет хорошо! 
16.20 Т/с «УЛИЦЫ РАЗ-
БИТЫХ ФОНАРЕЙ»
18.00 Говорим и показы-
ваем
19.40 Т/с «ЛЕНИН-
ГРАД 46»
21.40 Т/с «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ»
22.40 Анатомия дня	
23.30 Т/с «МАСТЕРА 
СЕКСА»
0.40 Т/с «ПОГОНЯ ЗА 
ТЕНЬЮ» 

6.30 Экономь с Джейми 
7.30 Секреты и советы 
8.00 По делам несовер-
шеннолетних
9.50 Давай разведемся! 
10.50 Д/с «Понять. Про-
стить»
12.00 Д/с «Курортный 
роман»
13.00 Ты нам подходишь 
14.00 Нет запретных тем 
15.00 Х/ф «РАЗВОД»
18.00 Т/с «ОНА НАПИСА-
ЛА УБИЙСТВО» 
18.55, 0.00 6 кадров
19.00 Т/с «ДВЕ СУДЬ-
БЫ - 3»
21.00 Т/с «КРАСАВИЦА» 
23.00 Рублёво-Бирюлёво 
0.30 Х/ф «ЛЮБОВЬ НЕ 
ДЕЛИТСЯ НА 2»

6.00, 0.00 6 кадров

7.00, 7.10, 7.30 Мульт-

фильмы

8.00 Животный смех

8.30, 9.00 Т/с «ПАПИНЫ 
ДОЧКИ»
9.30, 13.20, 13.30, 14.00, 
18.00, 18.30 Ералаш

10.00, 17.00 Галилео 

11.00, 0.30 Х/ф «НОТ-
ТИНГ ХИЛЛ»
15.00, 20.00 Т/с «КО-
РАБЛЬ»
16.00 Т/с «МАРГОША» 
19.00 Это любовь

21.00 Х/ф «ЗВЁЗДНЫЙ 
ДЕСАНТ» 
23.10 Т/с «АГЕНТЫ Щ. 
И. Т.»

5.00, 16.00, 17.00 Не ври 
мне! 
6.00, 18.00 Верное 
средство
7.00 Следаки
7.30, 13.00 Званый ужин 
8.30, 12.30, 19.30, 23.00 
Новости
9.00 Военная тайна 
11.00 Д/п «Душа в на-
следство» 
12.00, 19.00 112 
14.00 Засуди меня
15.00 Семейные драмы 
20.00, 1.00 Х/ф «ТЕРМИ-
НАТОР» 
22.00 Т/с «ГРАНИЦА 
ВРЕМЕНИ»
23.30 Смотреть всем! 
0.00 Москва. День и ночь

Телепрограмма
НТВ ДОМАШНИЙ РЕН

коротко

Выступили достойноМое здоровье - 
мое достояние

Бесплатное размещение объявления НЕКОММЕРЧЕСКОГО ХАРАКТЕРА 
в газете и на сайте «Восточного экспресса». Подробности на www.vostexpress.ru 

В марте месяце члены Ногинского физкультурно-
оздоровительного клуба инвалидов отличились на 
нескольких соревнованиях областного уровня.

 
На чемпионате Московской области по плаванию, ко-

торый проходил в городе Мытищи, член физкультурно-
оздоровительного клуба Ногинска Максим Бухаров за-
воевал бронзовую медаль на дистанции 100 метров 
вольным стилем. 

В турнире по настольному теннису, состоявшемся в 
Колонтаево,  победителем стал Анатолий Каменков. 

Достойно выступили ногинчане и в Щелкове на со-
ревнованиях по мини-футболу по программе специ-
альной олимпиады, в которых участвовало 8 команд. 
В бескомпромиссной борьбе наши ребята завоевали 
золотые медали. 

Семейные команды из 
41 школы Ногинского райо-
на участвовали в традици-
онных соревнованиях «Мое 
здоровье - мое достояние», 
которые состоялись в 
спорткомплексе «Знамя».

В ходе состязаний в раз-
личных игровых эстафетах 
и спортивной викторине, они 
должны были продемонстри-
ровать не только хорошую 
физическую подготовку, но 
и внимательность, точность, 
ловкость и смекалку. Лучше 
всех все эти качества пока-
зала семья Рыженковых, ко-
торая представляла школу 
«45. Второе место заняла се-
мья Трошиных (школа №24), 
третий приз достался семье 
Ильюшиных из школы №16.

Призы также вручили по-
бедителям в таких номина-
циях, как самые юные участ-
ники соревнований, лучший 
болельщик, автор лучшей эм-
блемы и лучшего девиза.

В минувшее воскресенье, 22 марта на первен-
стве Московской области по баскетболу среди ко-
манд девочек 2003 года рождения воспитанницы 
специализированной детско-юношеской спортив-
ной школы олимпийского резерва города Электро-
стали заняли первое место. 

В упорной борьбе в финале они  обыграли свер-
стниц из города Дзержинский. На третье место вышла 
команда города Мытищи.

Команда Электростали 
победила

В последнее десятилетие весенние палы су-
хой травы значительно участились и приобрели 
характер общенационального бедствия. Ежегодно 
от пала сухой травы возникают тысячи лесных по-
жаров по всей стране, гибнут и теряют кров люди, 
бессмысленно уничтожаются природные ресурсы 
и материальные ценности. Образуется смог, от ко-
торого обостряются заболевания органов дыха-
ния и сердечно-сосудистой системы.

В 2015 году поджоги сухой травы могут оказаться 
особенно опасными из-за ранней весны и большого 
количества мертвой сухой древесины, которая нако-
пилась в лесах. 

Отдел надзорной деятельности по Ногинскому 
району предупреждает:

- не выжигайте траву и стерню на полях;
- убирайте сухую траву и мусор вокруг дома;
- не производите бесконтрольное сжигание мусора 

и разведение костров;
- не разрешайте детям баловаться со спичками, не 

позволяйте им сжигать траву.
Помните, непотушенная спичка или сигарета, бро-

шенная в траву, может привести к серьезному пожару!
При обнаружении огня в поле или в лесу примите 

меры по его тушению во избежание большого пожара. 
При невозможности потушить своими силами, уходи-
те в безопасное место, и немедленно сообщите о по-
жаре по телефону 01 или 112 (с мобильного).

Отдел надзорной деятельности 
по Ногинскому району.

будьте бдительны!

Пал сухой травы 
может привести 
к большому пожару

спорт
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1 КАНАЛ СТСТВЦ

СРЕДА, 1 АПРЕЛЯ

РОССИЯ РОССИЯ

Телепрограмма
НТВ ДОМАШНИЙ РЕН

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 
0.15, 3.00 Новости
9.15 Контрольная закупка
9.45 Жить здорово! 
10.55 Модный приговор
12.20, 21.35 Т/с «ФАРЦА» 
14.25, 15.15 Время по-
кажет
16.00 Мужское/Женское 
17.00, 1.30 Наедине со 
всеми 

18.45 Давай поженимся! 
19.50 Пусть говорят
21.00 Время
23.40 Вечерний Ургант 
0.30 Политика 

5.00 Утро России
9.00, 0.30 Д/ф «Гонение» 
9.55 О самом главном
11.00, 14.00, 17.00, 17.30, 
20.00 Вести
11.35, 14.30, 17.10, 19.35 
Вести-Москва
11.55 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ»
12.55 Особый случай 
14.50 Вести. Дежурная 
часть
15.00 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ 
ЯНЫЧАР»
16.00 Т/с «ЦВЕТ ЧЕРЕ-
МУХИ»
18.15 Прямой эфир
20.50 Спокойной ночи, 
малыши!
21.00 Т/с «ПЕПЕЛ»
22.50 Специальный кор-
респондент

5.25 Д/ф «Асса»
6.00 Настроение
8.10 Х/ф «ЧЕЛОВЕК С 
БУЛЬВАРА КАПУЦИ-
НОВ»
10.05 Д/ф «Табакова 
много не бывает!»
10.55 Доктор И... 
11.30, 14.30, 17.30, 22.00, 
0.00 События
11.50 Х/ф «НЕ ПЫТАЙ-
ТЕСЬ ПОНЯТЬ ЖЕН-
ЩИНУ»
13.35 Ток-шоу. «Мой 
герой»
14.50, 19.30 Город но-
востей
15.10 Удар властью. 
Человек, похожий на...
15.55, 17.50 Т/с «ПУАРО 
АГАТЫ КРИСТИ» 
18.20 Право голоса
19.50 Т/с «МЕЖДУ ДВУХ 
ОГНЕЙ»
21.45 Петровка, 38
22.30 Линия защиты 
23.05 Советские мафии. 
Дело мясников

6.00 Кофе с молоком
9.00 Дело врачей
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
10.20 Т/с «ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МУХТАРА»
12.00, 13.20 Суд при-
сяжных
14.30 Чрезвычайное про-
исшествие
15.00 Всё будет хорошо! 
16.20 Т/с «УЛИЦЫ РАЗ-
БИТЫХ ФОНАРЕЙ»
18.00 Говорим и показы-
ваем
19.40 Т/с «ЛЕНИН-
ГРАД 46»
21.40 Т/с «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ»
22.40 Анатомия дня
23.30 Т/с «МАСТЕРА 
СЕКСА»
0.40 Т/с «ПОГОНЯ ЗА 
ТЕНЬЮ»

6.30 Экономь с Джейми 
7.30 Секреты и советы 
8.00 По делам несовер-
шеннолетних
9.50 Давай разведемся! 
10.50 Д/с «Понять. Про-
стить» 
12.00 Д/с «Курортный 
роман»
13.00 Ты нам подходишь 
14.00 Нет запретных тем 
15.00 Х/ф «РАЗВОД»
18.00 Т/с «ОНА НАПИ-
САЛА УБИЙСТВО»
18.55, 0.00 6 кадров
19.00 Т/с «ДВЕ СУДЬ-
БЫ - 3»
21.00 Т/с «КРАСАВИЦА» 
23.00 Рублёво-Бирюлёво 
0.30 Х/ф «РУССКОЕ 
ПОЛЕ»

6.00, 0.00 6 кадров 
7.00, 7.10, 7.30 Мульт-
фильмы
8.00 Животный смех
8.30, 9.00 Т/с «ПАПИНЫ 
ДОЧКИ»
9.30, 12.50, 13.30, 14.00, 
18.00, 18.30 Ералаш
10.00, 17.00 Галилео
11.00, 0.30 Х/ф «ДЕНЬ 
ДУРАКА»
15.00, 20.00 Т/с «КО-
РАБЛЬ»
16.00 Т/с «МАРГОША» 
19.00 Это любовь
21.00 Х/ф «ЗВЁЗДНЫЙ 
ПУТЬ»
23.20 Т/с «АГЕНТЫ Щ. 
И. Т.» 

5.00, 16.00, 17.00 Не ври 
мне! 
6.00, 18.00 Верное 
средство 
7.00 Следаки
7.30, 13.00 Званый ужин 
8.30, 12.30, 19.30, 23.00 
Новости
9.00 Территория заблуж-
дений
11.00 Д/п «Непримени-
мые способности»
12.00, 19.00 112
14.00 Засуди меня 
15.00 Семейные драмы 
20.00, 1.00 Х/ф «ПАТРИ-
ОТ»
21.40 Т/с «ГРАНИЦА 
ВРЕМЕНИ»
22.40, 23.30 Смотреть 
всем!
0.00 Москва. День и ночь

гороскоп: 30 марта - 5 апреля

Правильный 
выбор принесет 

успех

дорожный патруль

Наезд с летальным исходом

Еще больше свежих новостей каждый день 
читайте на нашем сайте www.vostexpress.ru

Овен. Вам удастся обойти практически все 
острые углы во взаимоотношениях с колле-
гами. Но расслабляться пока не стоит, чтобы 
неприятные «сюрпризы» не застали вас вра-
сплох. 

Телец. Семейный отдых - вот лучшее время-
препровождение в данный период. Навестите 
родителей, позанимайтесь с детьми. Если у 
вас их еще нет, велика вероятность забереме-
неть. Не забывайте про свое здоровье.

Близнецы. Вы можете стать невниматель-
ными, поэтому браться за серьезные дела пока 
не стоит. С осторожностью отнеситесь к прось-
бам друзей. Возможно, некоторым из них при-
дется отказать. Старайтесь больше отдыхать.

Рак. Благоприятная неделя для операций с 
недвижимостью. Если вам необходимо про-
дать или обменять квартиру, оформить пере-
планировку или заняться приватизацией, тогда 
действуйте!  

Лев. Активно участвуйте в общественной жиз-
ни, в рабочих мероприятиях. Договориться о 
выгодных сделках, приобрести полезные зна-
комства или устроиться на новую должность 
удастся, общаясь в неформальной обстановке.

Дева. Вам придется принимать взвешенное 
решение, после качественного и неторопливо-
го осмысления ситуации. Правильный выбор 
способен принести вам успех - как в личных 
делах, так и в материальном плане. Есть веро-
ятность нового знакомства.

Весы. Постарайтесь ко всему происходяще-
му относиться более спокойно. Если что-то у 
вас не получается, отложите решение вопроса 
на некоторое время. Будьте готовы к тому, что 
не все задуманное вами сможет реализоваться 
на данном этапе. 

Скорпион. С одной стороны, не хочется 
брать на себя ответственность, с другой - вы 
привыкли командовать. Чтобы не потерять 
еще и деньги, придется определиться: брать 
бразды правления в свои руки или идти на по-
воду у других.

Стрелец. Постарайтесь избегать любых 
стрессов: вашей нервной системе срочно ну-
жен отдых. Смена обстановки и отсутствие 
раздражающих факторов сделают свое дело. 
Близкие люди будут на вашей стороне.

Козерог. Все ваши мысли будет занимать 
работа - накопилось много дел. Вашей второй 
половине вряд ли понравится такой расклад. 
Постарайтесь объяснить ситуацию. Возможно 
вам поступит интересное предложение. 

Водолей. На работе будет важно не только 
хорошо выполнять свои обязанности, но и пра-
вильно выстраивать отношения с коллегами. 
К супругу в этот период относитесь трепетно и 
нежно - он устал, ему необходима ваша забота. 

Рыбы. Соблюдайте диету или, по крайней 
мере, исключите из рациона жирные продукты 
и любимые десерты. Это не значит, что придет-
ся голодать. Отправляясь на природу за город, 
не увлекайтесь шашлыками.

В ночь с 21 на 22 марта на 32 км авто-
дороги Москва - Нижний Новгород (в черте 
Ногинского района вне населенного пункта) 
в результате ДТП серьезно пострадали два 
человека.

Водитель автомобиля «Мицубиси Лансер», 
двигаясь со стороны города Владимир, выехал 
на встречную полосу и допустил столкновение 
с двигавшимся по ней автомобилем «Фиат-
Дукато». 

Пострадали два человека: водитель « Ми-
цубиси» с диагнозом закрытый перелом левого 
плеча, открытый перелом левой локтевой ко-
сти, вывих головки левой локтевой кости го-
спитализирован в Ногинскую ЦРБ, пассажира 
«Фиат Дукато», у которого медики отметили за-
крытую черепно-мозговую травму, сотрясение 
головного мозга, перелом ребер и костей левой 
голени, отправили в центральную больницу го-
рода Балашиха.

Всего с начала 2015 года на территории 
обслуживания 5 батальона ДПС зафиксиро-
вано 66 ДТП, в которых 8 человек погибли и 
88 участников дорожного движения получили 
ранения различной степени тяжести. За ана-
логичный период 2014 года в 74 ДТП погибли 
семеро, ранения получили 74 человека.

На территории Подмосковья продолжа-
ется широкомасштабная социальная кампа-
ния по безопасности дорожного движения 
«Прогноз безопасности!». 

Она направлена, прежде всего, на снижение 
количества дорожных аварий, возникающих из-
за плохих погодных условий. Снег, дождь, туман, 
гололед - порой являются одним из сопутствую-
щих факторов при дорожно-транспортных проис-
шествиях. Проведение такой акции, безусловно, 
положительно отразится на снижении количества 
дорожно-транспортных происшествий. 

- Особенно транспортные проблемы обо-
стряются на границе сезонов, так как водите-
ли не всегда готовы к погодным изменениям, в 
частности, к ухудшению видимости, изменению 
состояния дорожного покрытия из-за дождя, по-
явлению снега, наледи и т.д., - говорит инспек-
тор по пропаганде безопасности дорожного 
движения 5 батальона ДПС Максим Тихонов.

В рамках кампании  в образовательных и 
дошкольных заведениях проводятся специаль-
ные уроки по безопасности дорожного движе-
ния с использованием видеоматериалов, ани-
маторов и промоутеров.

профилактика

Ваша безопасность - 
в ваших руках!

Пешеходы – одна из самых уязвимых категорий участни-
ков дорожного движения. По сравнению с водителями, они 
физически не защищены, и дорожно-транспортные проис-
шествия с их участием зачастую становятся трагедией – как 
правило, пешеход получает тяжелые травмы, в том числе и 
несовместимые с жизнью. 

Нередко из-за незнания Правил дорожного движения или пре-
небрежения ими виновником ДТП становятся сами пешеходы.

В целях усиления профилактической работы, направленной на 
снижение количества и тяжести последствий ДТП, связанных с на-
ездами на пешеходов, с 18 по 25 марта сотрудниками 5 батальо-
на ДПС проводился оперативно-профилактическое мероприятие 
«Пешеход».

Основными задачами мероприятия были профилактика и 
пресечение нарушений Правил дорожного движения со сторо-
ны водителей, не предоставляющих преимущественное право в 
движении пешеходам, а также со стороны пешеходов, нарушаю-
щих правила перехода проезжей части автодороги. В ходе акции 
маршруты патрулирования инспекторов дорожно-патрульной 
службы были приближены к наиболее загруженным пешеходами 
участкам, а также к местам, где неоднократно происходили на-
езды на пешеходов.

5 батальон ДПС напоминает участникам дорожного движе-
ния: ваша безопасность и безопасность окружающих вас людей 
в первую очередь зависит от дисциплины на дороге. Будьте вни-
мательнее! 

Максим ТИХОНОВ, 
инспектор по пропаганде 5 батальона ДПС

Проблемы 
обостряются 
на границе сезонов

21 марта на 19 км Горьковско-Егорьевского шоссе (ММК) 
вне населенного пункта в черте Ногинского района был  сбит 
пешеход, который скончался на месте ДТП.

Наезд на человека был совершен вне зоны пешеходного 
перехода. Неустановленный водитель на неустановленном авто-
мобиле, двигаясь, предположительно, со стороны Егорьевского 
шоссе в сторону города Ногинск, допустил наезд на мужчину, на-
ходившегося на проезжей части дороги. От полученных ранений 
пешеход, житель города Павловский Посад, скончался на месте 
ДТП до приезда бригады скорой медицинской помощи.

Пострадал из-за 
невнимательности водителя

19 марта на перекрестке улиц Захарченко и Трудовая в 
Электростали мужчина, переходивший проезжую часть по 
пешеходному переходу, пострадал из-за невнимательности.

Наезд на него допустил водитель автомобиля «Киа Бонго». 
Пострадавшего мужчину с ушибами доставили в центральную 
городскую больницу.

А несколькими днями ранее, 14 марта, на улице Комсомоль-
ская в Электростали в ДТП попала женщина, которая переходила 
проезжую часть вне зоны пешеходного перехода. Столкновение с 
автомобилем «Шкода Октавия» для нее обернулось сотрясением 
головного мозга и переломом.

Оказались в больнице 
после ночного ДПТ
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Телепрограмма
1 КАНАЛ СТСТВЦ

ЧЕТВЕРГ, 2 АПРЕЛЯ

РОССИЯ РОССИЯ НТВ ДОМАШНИЙ РЕН

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 
0.20, 3.00 Новости
9.15 Контрольная закупка
9.45 Жить здорово! 
10.55 Модный приговор
12.20, 21.35 Т/с «ФАРЦА» 
14.25, 15.15, 1.30 Время 
покажет
16.00 Мужское/Женское
 

17.00 Наедине со всеми 
18.45 Давай поженимся! 
19.50 Пусть говорят
21.00 Время
23.45 Вечерний Ургант

5.00 Утро России
9.00, 0.30 Частные ар-
мии. Бизнес на войне 
9.55 О самом главном
11.00, 14.00, 17.00, 17.30, 
20.00 Вести
11.35, 14.30, 17.10, 19.35 
Вести-Москва
11.55 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ»
12.55 Особый случай
14.50 Вести. Дежурная 
часть
15.00 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ 
ЯНЫЧАР»
16.00 Т/с «ЦВЕТ ЧЕРЕ-
МУХИ»
18.15 Прямой эфир
20.50 Спокойной ночи, 
малыши!
21.00 Т/с «ПЕПЕЛ»
22.50 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым

5.10 Д/с «Экополис. Мир 
мусора»
6.00 Настроение
8.15 Х/ф «ТЫ - МНЕ, Я - 
ТЕБЕ»
10.00 Д/ф «Последняя 
любовь Савелия Крама-
рова»
10.55 Доктор И... 
11.30, 14.30, 17.30, 22.00, 
0.00 События
11.50 Х/ф «ГЕРОИНЯ 
СВОЕГО РОМАНА»
13.40 Ток-шоу. «Мой 
герой»
14.50, 19.30 Город но-
востей
15.10 Советские мафии. 
Дело мясников 
15.55, 17.50 Т/с «ПУАРО 
АГАТЫ КРИСТИ»
18.20 Право голоса
19.50 Т/с «МЕЖДУ ДВУХ 
ОГНЕЙ»
21.45 Петровка, 38
22.30 Обложка. Прише-
ствие Майкла Джексона

6.00 Кофе с молоком
9.00 Дело врачей 
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
10.20 Т/с «ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МУХТАРА»
12.00, 13.20 Суд при-
сяжных
14.30 Чрезвычайное про-
исшествие
15.00 Всё будет хорошо! 
16.20 Т/с «УЛИЦЫ РАЗ-
БИТЫХ ФОНАРЕЙ»
18.00 Говорим и показы-
ваем
19.40 Т/с «ЛЕНИН-
ГРАД 46»
21.40 Т/с «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ»
22.40 Анатомия дня
23.30 Т/с «МАСТЕРА 
СЕКСА»
0.40 Т/с «ПОГОНЯ ЗА 
ТЕНЬЮ» 

6.30 Экономь с Джейми 
7.30 Секреты и советы 
8.00 По делам несовер-
шеннолетних
9.50 Давай разведемся! 
10.50 Д/с «Понять. Про-
стить»
12.00 Д/с «Курортный 
роман»
13.00 Ты нам подходишь 
14.00 Нет запретных тем 
15.00 Х/ф «РАЗВОД»
18.00 Т/с «ОНА НАПИ-
САЛА УБИЙСТВО» 
18.55, 0.00 6 кадров 
19.00 Т/с «ДВЕ СУДЬ-
БЫ - 3» 
21.00 Т/с «КРАСАВИЦА» 
23.00 Рублёво-Бирюлёво 
0.30 Х/ф «УРОК ЖИЗНИ»

6.00, 23.30, 0.00 6 кадров 

7.00, 7.10. 7.30 Мульт-

фильмы

8.00 Животный смех

8.30, 9.00 Т/с «ПАПИНЫ 

ДОЧКИ»

9.30, 13.20, 13.30, 14.00, 

18.00, 18.30 Ералаш

10.00, 17.00 Галилео

11.00 Х/ф «ЗВЁЗДНЫЙ 

ПУТЬ»

15.00, 20.00 Т/с «КО-

РАБЛЬ»

16.00 Т/с «МАРГОША» 

19.00 Это любовь

21.00 Х/ф «СТАРТРЕК. 

ВОЗМЕЗДИЕ»

0.30 Премия «Ника»

5.00, 16.00, 17.00 Не ври 
мне! 
6.00, 18.00 Верное 
средство
7.00 Следаки
7.30, 13.00 Званый ужин 
8.30, 12.30, 19.30, 23.00 
Новости
9.00 Д/п «Проклятие 
великого магистра» 
10.00 Д/п «Грибные при-
шельцы»
11.00 Д/п «Хранители 
тонких миров»
12.00, 19.00 112
14.00 Засуди меня 
15.00 Семейные драмы 
20.00, 1.00 Х/ф «ПОД 
ОТКОС» 
21.40 Т/с «ГРАНИЦА 
ВРЕМЕНИ»
22.40, 23.30 Смотреть 
всем!
0.00 Москва. День и ночь

Употребление зеленого чая 
снижает риск развития рака

знаете ли вы, что...

Как сообщают азиатские медики, 
регулярное употребление этого на-
питка снижает риск возникновения 
злокачественных опухолей на 24 
процента. Своих коллег поддержи-
вают ученые из Парижского универ-
ситета, которые подтвердили, что 
зеленый чай снижает смертность и 
подверженность онкологическим за-
болеваниям почти на четверть.

Катехин или танин – это флавоно-
ид, который обладает свойствами анти-
оксидантов. Он содержится в листьях 
чая, и необходим им для защиты от уль-
трафиолетовых лучей. В связи с этим 
наибольшее количество катехина со-
держится в высокогорных сортах чая. 

Чтобы добиться максимального 
выделения катехина из чайных ли-
стьев, их следует заваривать не ки-
пятком, а водой с температурой 80°С. 

Стоит отметить, что катехины в 
том или ином количестве входят в 
состав большинства современных 
противораковых препаратов. 

О том, что зеленый чай может по-
мочь победить рак ученые говорят не 
впервые. Так, в конце прошлого года 

исследователи из Австралии пришли 
к выводу, что зеленый чай помогает 
бороться с раком не только у взрос-
лых, но и у детей. Ученые отмечали, 
что катехин в случае модификации 
способен убивать 50% клеток нейро-
бластомы в течение трех дней. 

Впрочем, польза от зеленого чай 
не ограничивается лишь борьбой с 
раком. Этот напиток также препят-
ствует развитию болезни Альцгейме-
ра, утверждают специалисты Лидско-
го университета.

Кроме того, употребление чая в че-
тыре раза снижает риск ранней смерти. 
Дело в том, что он обладает комплекс-

ным положительным воздействием на 
организм - избавляет от усталости, ак-
тивизирует обмен веществ, нормали-
зует сердечную деятельность, а также 
положительно влияет на пищевари-
тельную и нервную системы.

В чае содержатся полезные ми-
кроэлементы, которые практически 
не встречаются в других продуктах 
питания это: медь, фтор, железо, 
марганец, цинк, кальций. А потому 
не удивительно, что ученые уже не 
раз отмечали его омолаживающие 
свойства. Кроме того, этот напиток 
очищает организм, а потому его ре-
комендуют большинство диетологов.

Сингапурские ученые под-
твердили пользу зеленого 
чая. Высокое содержание в 
этом напитке катехинов - ве-
ществ, которые обладают 
ярко выраженными антиок-
сидантными свойствами, де-
лает его незаменимым при 
профилактике онкологиче-
ских заболеваний. 

В США специалисты из Университета Кан-
заса в ходе исследования обнаружили, что 
ежедневное употребление молока оказыва-
ет положительное влияние на работу мозга. 
Ученым удалось установить взаимосвязь 
между употреблением молока и уровнем при-
родных антиоксидантов в мозге пожилых лю-
дей. Результаты исследования опубликова-
ны в научном издании The American Journal 
of Clinical Nutrition.

В ходе исследования специалисты провели 
опрос 60 добровольцев, в результате которого вы-
яснили особенности рациона испытуемых. После 
этого всем участникам исследования было предло-
жено пройти сканирование мозга.

Результаты показали, что у испытуемых, ко-
торые часто употребляли молоко, наблюдается 
повышенный уровень природного антиоксиданта 
глутатиона. Глутатитон препятствует возникнове-
нию окислительных процессов в головном мозге, 
связанных с развитием болезни Альцгеймера, син-
дрома Паркинсона и т.п.

Ученые подчеркивают, что употребление моло-
ка особенно важно для пожилых людей, так как в 
сочетании с умеренной физической активностью и 
здоровым питанием, это позволит как можно доль-
ше сохранять ясный ум и здоровый мозг. Теперь ис-
следователи намерены выяснить, сколько молока 
нужно выпивать, чтобы бороться с окислительны-
ми процессами в мозге.

Молоко 
полезно 
для мозга, 
так как 
повышает 
уровень антиоксидантов
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СТРОЧНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ
ПРОДАЮ

● Автомобиль «Баргузин», 
2006 г.в., люксовский вари-
ант. Состояние хорошее.
Тел.: 8 (926) 677-06-68
● Гараж в ГСК-13 (Электро-
сталь, р-н Северный, ул. 
Красная), 2 этаж.
Тел.: 8 (926) 310-63-10
● Гараж в Ногинске в ГСК 
«Дружба» (ул. Радио), пл. 
18 кв.м, без ямы. Право 
собственности. Все готово к 
продаже. Ц. 230  тыс. руб.
Тел.: 8 (926) 360-20-31,
         Вадим

КУПЛЮ
● Советские книги, хру-
сталь, ковры, сервизы, 
картины, игрушки, само-
вары, часы, значки, мо-
неты, комоды, серванты.
Тел.: 8 (926) 849-55-45
● Отходы кабеля и электро-
двигателя. Дорого.
Тел.: 8 (925) 026-51-01
● Лом черных и цветных 
металлов. Дорого! Демон-
таж и вывоз металлокон-
струкций. Автовесы.
Тел.: 8 (925) 026-51-01

РАБОТА
● Активным и предприим-
чивым высокий доход.
Тел.: 8 (926) 606-58-81

 СДАЮ
● 1-комн. кв-ру в центре 
Ногинска, с мебелью, ТВ, 
холодильником и стир.ма-
шиной. Ц. 15 тыс.руб/мес. 
+ коммунальные услуги.
Тел.: 8 (926) 677-06-68

●  2-комн. кв-ру в Ногинске 
(Истомкино) семье (гр-во 
РФ) на длительный срок.
Тел.: 8 (967) 231-01-90
● Собственник сдает в 
аренду  торгово-офисные 
помещения в Ногинске (ул. 
Возд. десантников, д. 28, 
ТЦ «Шерна», между Дет-
ской пол-кой и парком), пл. 
24-64 кв. м.  Недорого.
Тел.: 8 (916) 262-82-22

УСЛУГИ
●  Стрижка собак и ко-
шек всех пород. Профес-
сиональная итальянская 
косметика. Гигиенические 
процедуры. Подрезание 
когтей.
Тел.: 8 (903) 506-50-20, 
         Елена
●  Ремонт квартир. Сан-
технические работы. Ван-
ная комната под ключ. 
Выполняю все виды ра-
бот быстро и качествен-
но. Русский.
Тел.: 8 (926) 104-47-24

● Сантехработы. Замена 
водопровода, отопления, 
канализации. Установка 
счетчиков на воду. 
Тел.: 8 (916) 533-23-45

●  Ремонт и установка сти-
ральных машин. Недорого. 
Без выходных.
Тел.: 8 (985) 337-96-84
●  Ремонт стиральных и 
посудомоечных машин на 
дому с гарантией. Без вы-
ходных.
Тел.: 8 (496) 511-90-44,
         8 (903) 179-44-26

● Ремонт холодильников 
и стиральных машин. Га-
рантия.
Тел.: 8 (903) 579-16-60,
         8 (903) 682-12-20
● Металлоремонт. Изго-
товление ключей. Ремонт 
зонтов. Заточка ножей. 
Замена фурнитуры. До-
мофонные ключи и др. г. 
Ногинск, ул. Воздушных 
десантников, д. 28, ТЦ 
«Шерна».
Тел.: 8 (967) 287-16-40
● Бурение скважин вруч-
ную.
Тел.: 8 (985) 155-70-20

● Электрика.
Тел.: 8 (926) 815-99-96
● Грузоперевозки, переез-
ды по Электростали, Но-
гинску и Подмосковью. От 
350 руб. Сборка мебели. 
Трезвые грузчики.
Тел.: 8 (925) 833-02-02
● Выкуп авто: можно би-
тые, неисправные или на 
запчасти. Эвакуатор. Опла-
та сразу.
Тел.: 8 (909) 636-99-99
● Частная бригада масте-
ров с удовольствием вы-
полнит для вас ремонт под 
ключ: отделочные работы, 
электрика, установка две-
рей, сантехника. Выезд и 
замер бесплатно.
Тел.: 8 (926) 968-22-29, 
         Вячеслав

● Комплексный ремонт и 
отделка квартир, домов, 
ванных комнат.
Тел.: 8 (496) 574-57-75
● Грузоперевозки. ИП. 
Манипулятор-КамАЗ бор-
товой с прицепом, с пропу-
ском на МКАД.
Тел.: 8 (926) 165-08-83
● Сантехника.
Тел.: 8 (496) 516-69-77
● Грузоперевозки. Газель-
тент. Дальние расстояния.
Тел.: 8 (916) 017-42-92,
         Сергей

● Грузоперевозки (переез-
ды). Газель, ГАЗ, Мерседес 
(г.п. до 20 т.), Манипулятор.  
КамАЗ-вездеход. Автокран 
(гп. 25 т.). Грузчики. 
Тел.: 8 (916) 849-38-38,
         8 (496) 571-62-56
● Грузоперевозки. Га-
зель,  ЗИЛ, Мерседес, ДАФ 
(гп. 20 т.), Манипулятор 
КамАЗ-вездеход. Автокран 
(гп. 25 т.). Грузчики. www.
elperevozki.ru.
Тел.: 8 (916) 235-09-99,
         8 (496) 573-40-05 
● Всего 50 рублей и ваше 
объявление увидят ты-
сячи заинтересованных 
людей. По вопросам раз-
мещения объявлений 
звоните по телефону: 
8 (496) 519-17-77

1 КАНАЛ СТС

5.00 Доброе утро
5.10, 9.15 Контрольная 
закупка
5.50 Х/ф «СТРАНА 03» 
9.00, 12.00, 15.00, 18.00 
Новости
9.45 Жить здорово!
10.55 Модный приговор
12.20 Т/с «ФАРЦА»
14.25, 15.15 Время покажет
16.00 Мужское/Женское 
17.00 Жди меня
18.45 Человек и закон 
19.50 Поле чудес

21.00 Время
21.30 Голос. Дети
23.35 Вечерний Ургант

ПЯТНИЦА, 3 АПРЕЛЯ

РОССИЯ РОССИЯ

5.00 Утро России
8.55 Мусульмане
9.10 «Главная сцена». 
Специальный репортаж
10.05 О самом главном
11.00, 14.00, 17.00, 17.30, 
20.00 Вести
11.35, 14.30, 17.10, 19.35 
Вести-Москва
11.55 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» 
12.55 Особый случай
14.50 Вести. Дежурная 
часть
15.00 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ 
ЯНЫЧАР» 
16.00 Т/с «ЦВЕТ ЧЕРЕ-
МУХИ» 
18.15 Прямой эфир 
21.00 Главная сцена
0.00 Х/ф «ЛЮБОВЬ ДЛЯ 
БЕДНЫХ» 

ТВЦ

6.00 Настроение
8.10, 11.50 Х/ф «ГО-
СУДАРСТВЕННАЯ 
ГРАНИЦА» 
11.30, 14.30, 17.30, 22.00 
События
13.55 Обложка. Прише-
ствие Майкла Джексона 
14.50, 19.30 Город но-
востей
15.10 Криминальная Рос-
сия. Кто убил Япончика? 
15.55, 17.50 Т/с «ПУАРО 
АГАТЫ КРИСТИ»
18.20 Право голоса
19.45 Х/ф «НЕ МОЖЕТ 
БЫТЬ!» 
21.45 Петровка, 38
22.30 Приют комедиантов 
0.25 Х/ф «ТЫ - МНЕ, Я - 
ТЕБЕ» 

6.00 Кофе с молоком

9.00 Дело врачей

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

Сегодня

10.20 Т/с «ВОЗВРАЩЕ-

НИЕ МУХТАРА» 

12.00, 13.20 Суд при-

сяжных

14.30 Чрезвычайное про-

исшествие

15.00 Всё будет хорошо! 

16.20 Т/с «УЛИЦЫ РАЗ-

БИТЫХ ФОНАРЕЙ» 

18.00 Говорим и показы-

ваем 

19.40 Х/ф «ЧАС СЫЧА» 

23.25 Х/ф «ЖЕСТОКАЯ 

ЛЮБОВЬ»

6.30 Экономь с Джейми 
7.30 Секреты и советы 
8.00 Д/с «Моя правда» 
9.55 Х/ф «ОТ ЛЮБВИ 
ДО КОХАННЯ»

18.00 Т/с «ОНА НАПИ-
САЛА УБИЙСТВО»
18.55, 23.40 6 кадров 
19.00 Х/ф «ПУСТЬ ГО-
ВОРЯТ»
22.40 Д/ф «Религия 
любви»
0.30 Х/ф «МУЖЧИНА В 
ДОМЕ»

6.00 6 кадров 
7.00, 7.10, 7.30 Мульт-
фильмы
8.00 Животный смех
8.30, 9.00 Т/с «ПАПИНЫ 
ДОЧКИ»
9.30, 13.30, 14.00, 18.00, 
18.30 Ералаш
10.00, 17.00 Галилео
11.00 Х/ф «СТАРТРЕК. 
ВОЗМЕЗДИЕ»

15.00 Т/с «КОРАБЛЬ» 
16.00 Т/с «МАРГОША» 
19.00, 20.30, 22.00 Шоу 
«Уральских пельменей» 
23.55 Х/ф «ТУМАН»

5.00, 16.00, 17.00 Не ври 
мне! 
6.00, 18.00 Верное 
средство 
7.00 Следаки
7.30, 13.00 Званый ужин 
8.30, 12.30, 19.30 Но-
вости
9.00 Д/п «Марсианские 
хроники»
10.00 Д/п «Элексиры 
древних богов»
11.00 Д/п «День Апока-
липсиса» 
12.00, 19.00 112
14.00 Засуди меня 
15.00 Семейные драмы 
20.00 Территория за-
блуждений 
22.00 Смотреть всем! 
23.00 Х/ф «ОТСТУП-
НИКИ» 

Телепрограмма
НТВ ДОМАШНИЙ РЕН

от 100 до 250 руб.

Урок языка в грузин-
ской школе: 

- Дэти, русский язык 
- очэнь трудный язык! 
Hапримэр, Hастя - это дэ-
вушка, а ненастя - плахая 
погода!

Ездили на экскур-
сию на хлебокомбинат. 
Больше хлеб я не ем. 

Ездили на экскурсию 
на мясокомбинат. Мясо 
я теперь тоже не ем. 
Завтра экскурсия на 
ликеро-водочный завод. 
Я не еду.

- Бьет - значит любит!
- Бьет, потому что 

электрик ты хреновый, 
Петрович!



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1 КАНАЛ СТСТВЦРОССИЯ РОССИЯ

Телепрограмма
НТВ ДОМАШНИЙ РЕН

1 КАНАЛ СТС

6.00, 10.00, 12.00, 18.00 
Новости
6.10 Х/ф «СТРАНА 03» 
8.00 Играй, гармонь 
любимая!
8.45 Мультфильм
9.00 Умницы и умники 
9.45 Слово пастыря
10.15 Смак
10.55 ВДНХ
12.15 Идеальный ремонт
13.10 Горько! 
14.15 Барахолка
15.00 Голос. Дети
17.00 Кто хочет стать 
миллионером?
18.15 Угадай мелодию 
21.00 Время
21.20 Сегодня вечером 
22.55 Что? Где? Когда?
0.05 Х/ф «ОДИНОКИЙ 
РЕЙНДЖЕР»

РОССИЯ РОССИЯ

4.50 Х/ф «ВЫСТРЕЛ В 
ТУМАНЕ» 
6.35 Сельское утро
7.05 Диалог
8.00, 11.00, 14.00 Вести
8.10, 11.30, 14.30 Вести-
Москва
8.20 Военная программа
8.50 Планета собак
9.25 Субботник
10.05 Ничто не вечно.... 
Юрий Нагибин
11.40, 14.40 Х/ф «ПАПА 
ДЛЯ СОФИИ»
16.45 Танцы со Звездами 
20.00 Вести в субботу
20.45 Х/ф «ЛАБИРИН-
ТЫ СУДЬБЫ»
0.35 Х/ф «МЕЧТАТЬ НЕ 
ВРЕДНО»

ТВЦ

5.00 Х/ф «НЕ ПЫТАЙТЕСЬ 
ПОНЯТЬ ЖЕНЩИНУ»
6.35 Марш-бросок
7.05 АБВГДейка
7.30 Х/ф «НЕПРИДУМАН-
НАЯ ИСТОРИЯ»
9.25 Православная энци-
клопедия
9.55 Х/ф «КОРОЛЬ-
ДРОЗДОВИК»
11.30, 14.30, 23.05 Со-
бытия
11.50 Петровка, 38
12.00 Ток-шоу. «Мой 
герой»
12.50, 14.50 Х/ф «ПОД-
РУГА ОСОБОГО НАЗНА-
ЧЕНИЯ»
17.25 Х/ф «С НЕБЕС НА 
ЗЕМЛЮ»
21.00 Постскриптум
22.00 Ток-шоу. «Право 
знать!» 
23.20 Право голоса

5.35, 0.55 Т/с «ПРОФИЛЬ 
УБИЙЦЫ»
7.25 Смотр 
8.00, 10.00, 13.00 Сегодня
8.15 Золотой ключ
8.45 Медицинские тайны 
9.25 Готовим с Алексеем 
Зиминым
10.20 Главная дорога 
11.00 Поедем, поедим!
11.50 Квартирный вопрос 
13.20 Своя игра
14.10 Я худею
15.10 Т/с «УЛИЦЫ РАЗ-
БИТЫХ ФОНАРЕЙ»
18.00 Следствие вели... 
19.00 Центральное теле-
видение
20.00 Новые русские 
сенсации
22.00 Ты не поверишь! 
23.00 Х/ф «ОШИБКА 
СЛЕДСТВИЯ»

6.30 Экономь с Джейми 

7.30 Секреты и советы 

8.00, 18.55, 0.00 

6 кадров

8.30 Х/ф «ВПЕРВЫЕ 

ЗАМУЖЕМ» 

10.30 Т/с «КОГДА МЫ 

БЫЛИ СЧАСТЛИВЫ» 

14.25 Х/ф «ТЁМНАЯ 

СТОРОНА ДУШИ»

18.00 Т/с «ОНА НАПИ-

САЛА УБИЙСТВО» 

19.00 Т/с «КУРТ СЕИТ 

И АЛЕКСАНДРА»

23.20 Д/с «Звёздная 

жизнь»

0.30 Х/ф «ДЕДУШКА 

В ПОДАРОК»

6.00 6 кадров
6.30 Животный смех
7.00, 7.35, 7.55, 8.30, 
9.00, 9.10, 12.55 Мульт-
фильмы
10.30 Осторожно
11.30 М/ф «Коты не 
танцуют» 
15.00, 16.00, 16.30 Это 
любовь
17.05 Х/ф «ХЁРБИ - ПО-
БЕДИТЕЛЬ»

19.00 Империя иллюзий 
21.00 Х/ф «ФОРСАЖ-5» 
23.25 Х/ф «СКАЙЛАЙН»

5.00 Т/с «УМНОЖАЮ-

ЩИЙ ПЕЧАЛЬ»

9.40 Чистая работа 

10.40 Это - мой дом! 

11.10 Смотреть всем! 

12.30 Новости 

13.00 Военная тайна 

17.00 Территория за-

блуждений 

19.00 М/ф «Три богатыря 

на дальних берегах»

20.20 М/ф «Иван Царе-

вич и Серый Волк»

22.00 Х/ф «ГАРРИ ПОТ-

ТЕР И УЗНИК АЗКА-

БАНА»

0.30 Х/ф «КРИМИНАЛЬ-

НОЕ ЧТИВО»

Телепрограмма
НТВ ДОМАШНИЙ РЕН

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 5 АПРЕЛЯ

6.00, 10.00, 12.00, 17.45 
Новости
6.10 Х/ф «СТРАНА 03» 
8.10 Армейский магазин 
8.45 Мультфильм
8.55 Здоровье 
10.15 Непутевые заметки 
10.35 Пока все дома
11.25 Фазенда
12.15 На 10 лет моложе 
13.00 Теория заговора 
18.00 Точь-в-точь
21.00 Воскресное «Время»
22.30 Юбилейное шоу 
«Евровидению - 60 лет»
0.20 Х/ф «ДЕЖАВЮ»

5.15 Х/ф «ПОВОРОТ»
7.20 Вся Россия
7.30 Сам себе режиссер
8.20 Смехопанорама
8.50 Утренняя почта
9.30 «Сто к одному». 
Телеигра
10.20, 14.20 Вести-
Москва
11.00, 14.00 Вести
11.10 Россия. Гений 
места
12.10, 14.30 Смеяться 
разрешается
15.00 Один в один 
18.00 Х/ф «ВЕРНЁШЬ-
СЯ - ПОГОВОРИМ»
20.00 Вести недели
22.00 Воскресный вечер 
0.35 Х/ф «ЮЖНЫЕ 
НОЧИ»

5.05 Марш-бросок
5.10 Д/с «Экополис. Зда-
ния будущего»
5.30 Х/ф «ЧЁРНЫЙ БИЗ-
НЕС»
7.30 Великие праздники. 
Вербное воскресенье
7.55 Фактор жизни
8.25 Х/ф «ЧЕТВЕРГ... 
12-Е» 
10.15 Барышня и кулинар 
10.50, 11.45 Х/ф «НЕ МО-
ЖЕТ БЫТЬ!»
11.30, 0.05 События
12.55 Х/ф «НОЧНОЕ ПРО-
ИСШЕСТВИЕ»
14.50 Московская неделя
15.20 Х/ф «РАЗРЕШИТЕ 
ТЕБЯ ПОЦЕЛОВАТЬ»
17.15 Х/ф «ТОЛЬКО НЕ 
ОТПУСКАЙ МЕНЯ»
21.00 В центре событий
22.10, 0.20 Т/с «ПУАРО 
АГАТЫ КРИСТИ»

6.00 Т/с «ПРОФИЛЬ 
УБИЙЦЫ»
8.00, 10.00, 13.00, 15.35 
Сегодня
8.15 Русское лото плюс 
8.50 Их нравы
9.25 Едим дома
10.20 Первая передача 
11.00 Чудо техники
11.50 Дачный ответ
13.20 СОГАЗ. Чемпионат 
России по футболу 2014 г. 
/ 2015 г. «Зенит» - ЦСКА. 
Прямая трансляция
16.00 Т/с «УЛИЦЫ РАЗ-
БИТЫХ ФОНАРЕЙ»
18.00 Чрезвычайное про-
исшествие
19.00 Сегодня. Итоговая 
программа
20.00 Список Норкина 
21.10 Х/ф «ДОКТОР 
СМЕРТЬ»
0.55 Контрольный звонок

6.30 Джейми
7.30 Секреты и советы 
8.00, 17.40, 23.40 
6 кадров 
9.00 Домашняя кухня 
9.30 Т/с «САМАРА-
ГОРОДОК»
13.00 Х/ф «ПУСТЬ ГОВО-
РЯТ»
16.40 Д/ф «Религия 
любви»
19.00 Т/с «ПОВЕЗЁТ В 
ЛЮБВИ» 
22.40 Д/с «Звёздная 
жизнь»
0.30 Х/ф «ДОЛГОЖДАН-
НАЯ ЛЮБОВЬ»

6.00 6 кадров

6.30 Животный смех

7.00, 7.35, 7.55, 8.30, 
9.00, 9.10 Мультфильмы

10.30 МастерШеф 

12.00 Успеть за 24 часа 

13.00 Свидание со 

вкусом 

14.00 Х/ф «ХЁРБИ - ПО-
БЕДИТЕЛЬ»
16.00, 16.30 Ералаш

17.05 Х/ф «ФОРСАЖ-5» 
19.30 Шоу «Уральских 

пельменей»

21.00 Х/ф «КОВБОИ 
ПРОТИВ ПРИШЕЛЬ-
ЦЕВ» 
23.15 Империя иллюзий

5.30 Дорогая передача 

6.00 Х/ф «ОТСТУПНИКИ»

8.50, 18.15 Х/ф «ВЛА-

СТЕЛИН КОЛЕЦ» 

12.40 М/ф «Три богатыря 

на дальних берегах»

14.00 М/ф «Иван Царе-

вич и Серый Волк» 

15.40 Х/ф «ГАРРИ 

ПОТТЕР И УЗНИК АЗ-

КАБАНА» 

22.00 Добров в эфире 

23.00 Военная тайна

СУББОТА, 4 АПРЕЛЯ

Первое 
блюдо

Птенец 
встал 
на ...

Способ 
шитья

Саботаж 
по сути

Форма 
первого 
блина

Сосулька 
на дне 

пещеры

Без-
донная 
бочка

Цвет 
масти 
живот-
ного

Намотай 
себе 
на  ...

Трава 
лабазник

Ирокез 
или 

дакота

1 кг 
воды

Офи-
циант 
в кафе 
Лиона

Соратник 
Столы-

пина

Верхов-
ная ... 

в Киеве

Автоно-
мия 

в КНР

«Отгремев, 
закончились ...» 

(песен.)

Усыпаль-
ница

«Дети 
подзе-
мелья» 
(автор)

«Ложе» 
зэка

Сказоч-
ник ... 

Лукойе

Про-
стейшее 
однокле-
точное

«Сестра» 
утеса

Балет-
мейстер 
Мариус 

...

Острая 
болотная 

трава

Индира и 
Раджиев 

...

Роман Ф. 
Достоев-

ского

Город в 
Казах-
стане

Корона 
Пары 

Римского

«Сделай 
паузу, 

скушай 
...»

Родной 
город 

Маркса

Символ 
уюта 

в доме

В нем 
карпам 

рай

Племя 
пигмеев 

в Африке

Актриса 
... Рогов-

цева

Бросок 
на супо-

стата

Недруг 
на поле 

боя

Без нее брутто 
станет нетто

Старт 
реки

И Виз-
бор, и 

Окуджава

Паразит 
в пище-
воде у 

лягушки

«Рубль» 
Грузии

Высокая 
куча 
сена

Там 
генералы 

лясы 
точат

Царство 
мертвых 
у элли-

нов

Фран-
цузская 
овчарка

В чем ... 
жизни?

Знак 
Зодиака

Китай-
ская 
ткань

Маневр 
лихача

Плоский 
кусок 

дерева

Вмести-
лище 
для 

мусора



Напоследок8 Восточный
Экспресс
Подмосковья

26 марта 2015 года

Ответы на сканворд
По горизонтали: Ус - Ком - Прорва - Петипа - Враг - Таволга 
- Бои - Короленко - Скала - Литр - Подросток - Бриар - Ада - 
Гарсон - Смысл - Плашка - Витте - Тиара - Тара - Индеец - Обгон 
- Урна - Нанка - Ганди - Бард.
По вертикали: Сталагмит - Суп - Срыв - Рада - Окрас - Крыло 
- Овен - Шов - Гробница - Макао - Исток - Амеба - Нары - Стог - 
Опалина - Пруд - Лари - Оле - Осока - Твикс - Штаб - Трир - Атака 
- Павлодар - Очаг - Ака - Аид.

афиша

Улыбнись!






15 кулинарных советов
это полезно знать

1. Чтобы яичница была пышной, можно добавить 
две ложки холодной воды на один стакан яиц и хоро-
шенько взбить. 

2. Вместо дрожжей в тесто можно добавить немно-
го коньяка. При этом тесто станет ароматней, а выпечка 
вкусней. 

3. Белок яйца быстрее взобьется в пышную пену, 
если его предварительно охладить и добавить не-
сколько капель лимонного сока или немного лимонной 
кислоты. С желтком же поступают наоборот - он любит 
тепло и сахар. 

4. Печенка будет мягкой, если перед обжариванием 
посыпать ее сахаром. 

5. Чтобы яйца при варке не лопались их надо вы-
мыть перед этим в холодной воде. 

6. Чтобы молоко при варке не подгорело, кастрюлю надо 
сполоснуть холодной водой, и варить на среднем огне. 

7. Чтобы у морковки был хороший вкус ее надо ва-
рить 5-10 минут. Морковку так же как и другие овощи ва-
рят на хорошем огне и солят в конце варки. 

8. Чтобы рис был рассыпчатым, его надо перед вар-
кой замочить в холодной воде на 30 минут. 

9. Чтобы соль в посуде не увлажнялась, следует до-
бавить в нее несколько зерен риса. 

10. Чтобы молоко не убегало, надо бросить туда кусо-
чек сахара и накрыть, помешивая каждые 3-4 минуты. 

11. Чтобы рис был прозрачным, нужно на 5 минут 
опустить его в кипяток. 

12. Чтобы рис или макароны не слипались при вар-
ке, нужно добавить в воду немного подсолнечного или 
оливкового масла или обдать в дуршлаге холодной во-
дой после варки. 

13. Лук потеряет горечь и будет гораздо вкуснее, 
если после его нарезки положить в дуршлаг и обдать 
горячей водой.

14. Увядшие укроп и петрушка станут вновь свежими. 
если положить их в воду слегка разбавленную уксусом.

15. Если вы хотите получить вкусные овощи при вар-
ке, надо опустить их в воду после того, как вода закипит. 
Если же вы хотите чтобы вкусным был бульон - надо на-
чинать варить овощи в холодной воде.

- Дорогая, я назвал на-
шего ребенка Лексус!

- Ты идиот?
- Зато у нас теперь в 

семье есть Лексус.
- И идиот…

- А я свою жену назы-
ваю Томагавк.

- Она у тебя что, из ин-

дейцев?
- Да нет, русская. Ее 

Тамарой зовут, только 
злая она у меня, как со-
бака.

Если заканчивать лю-
бое утверждение фразой 
«или нет», получается за-
бавно. Или нет?


