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Не будет магазина - 
не пойдем 
на выборы!



22 ЯНВАРЯ
1908 год. В городе Баку родился советский физик, 

академик, Нобелевский лауреат Лев Ландау. Он удо-
стоен множества советских наград и наград иностран-
ных государств, в том числе Нобелевской премии 1962 
года, Сталинской премии (трижды), звания Героя со-
циалистического труда, ордена Ленина. В 14 лет Лев 
окончил школу и поступил в Бакинский университет, 
где учился на двух факультетах одновременно: физи-
ко-математическом и химическом. Затем поступил в 
аспирантуру. С 1937 года и до конца своих дней Лев 
Ландау работал в Институте физических проблем АН 
СССР, руководил теоретическим отделом.  

23 ЯНВАРЯ
1783 год. Родился французский писатель Стен-

даль (настоящее его имя Анри Мари Бейль), автор 
«Красного и черного», «Пармской обители» и других 
знаменитых романов. Стендаля называют большим 
мастером психологического реализма, особенно хо-
рошо раскрывается этот его талант в произведениях 
о любви, новеллах. 

24 ЯНВАРЯ
1848 год. Началась Калифорнийская «золотая 

лихорадка» - неорганизованная массовая добыча зо-
лота. Неподалёку от лесопилки Саттера близ городка 
Колома. Джеймс В.Маршалл, работавший на Джона 
Саттера, обнаружил кусочки золота в водяном колесе 
на реке Американ-Ривер. Он отнёс находку Саттеру, 
и вдвоём они тщательно проверили металл, подтвер-
див догадку о том, что это было золото. Новость об 
обнаружении золота стремительно распространи-
лась, и вскоре около 300 тысяч человек прибыли в 
Калифорнию из других штатов США и из-за рубежа. 

25 ЯНВАРЯ
1918 год. Принята Декларация прав трудящегося 

и эксплуатируемого народа. Документ состоял из 4 
разделов. В первом устанавливались политические 
основы, Россия провозглашалась Республикой Сове-
тов рабочих, солдатских и крестьянских депутатов, ко-
торым должна принадлежать вся власть в центре и на 
местах. Второй раздел определял основную задачу 
Советской власти - уничтожение всякой эксплуатации 
человека человеком. В третьем разделе Декларация 
определяла основные принципы внешней политики - 
борьба за мир, отмена тайных договоров, уважение к 
национальному суверенитету всех народов…Четвер-
тый раздел: власть должна принадлежать целиком и 
исключительно трудящимся массам. 

26 ЯНВАРЯ
1918 год. Родился румынский государственный 

деятель и политик, 1-й Президент Румынии Нико-
лае Чаушеску. В 1965 году Чаушеску занял высший 
государственный пост - был избран Генеральным 
секретарем ЦК, а в 1974 году его должность стала 
называться Президент Румынии. Он объявил себя 
пожизненным президентом.  

27 ЯНВАРЯ
1948 год. В США началась продажа первого маг-

нитофона Ampex 200 - первое бытовое устройство 
для записи на магнитную ленту стоимостью 149 дол-
ларов за штуку. В первую неделю был продан весь 
складской запас фирмы - 40 000 штук.

28 ЯНВАРЯ
1938 год. В Сумской области родился советский 

тяжелоатлет, рекордсмен мира и двукратный олим-
пийский чемпион Леонид Жаботинский. Ему принад-
лежат 20 рекордов СССР и 19 мировых рекордов, в 
том числе 2 в троеборье. Двукратный олимпийский 
чемпион по тяжелой атлетике, четырехкратный чем-
пион мира, двукратный чемпион Европы, пятикратный 
чемпион СССР, Заслуженный мастер спорта СССР.
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ДЕНЬ В ИСТОРИИ

1 КАНАЛ СТС

ПОНЕДЕЛЬНИК, 22 ЯНВАРЯ

РОССИЯ РОССИЯ ТВЦ

Телепрограмма
НТВ ДОМАШНИЙ РЕН

5.00 Доброе утро

9.00, 12.00, 15.00, 3.00 
Новости

9.15 Контрольная закупка 

9.50 Жить здорово! 

10.55 Модный приговор 

12.15, 17.00 Время по-

кажет 

15.15 Давай поженимся! 

16.00 Мужское / Женское 

18.00 Вечерние новости

18.45 На самом деле 

19.50 Пусть говорят 

21.00 Время

21.35 Т/с «СЕКРЕТАР-
ША» 
23.40 Т/с «ПАУК»
1.40, 3.10 Х/ф «ЧУЖОЙ»

5.00, 9.15 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 Вести
9.55 О самом главном 
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
Вести. Местное время
12.00 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 
13.00, 19.00 60 Минут
15.00 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» 
18.00 Андрей Малахов. 
Прямой эфир
21.00 Т/с «СКЛИФОСОВ-
СКИЙ»
23.15 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым
1.50 Т/с «ПОЦЕЛУЙТЕ 
НЕВЕСТУ!»

5.00, 6.05 Т/с «СУПРУГИ» 
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Сегодня
7.00 Деловое утро НТВ 
9.00, 10.25 Т/с «ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ МУХТАРА»
11.20 Дорожный патруль
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие
14.00, 16.30 Место 
встречи
17.00, 19.40 Т/с «ИН-
СПЕКТОР КУПЕР» 
21.35 Т/с «ПОСЛЕДНЯЯ 
СТАТЬЯ ЖУРНАЛИСТА» 
23.40 Итоги дня
0.10 Поздняков
0.20 Т/с «СВИДЕТЕЛИ» 
1.15 Место встречи
3.15 Таинственная 
Россия

6.30, 5.30 Джейми у себя 
дома 
7.30, 18.00, 23.50
6 кадров 
8.00 По делам несовер-
шеннолетних
11.00 Давай разведёмся! 
14.00 Тест на отцовство 
16.00 Д/с «Понять. Про-
стить» 
17.05, 18.05, 19.00 Т/с 
«ЖЕНСКИЙ ДОКТОР» 
20.50 Т/с «ПОДКИДЫ-
ШИ» 
22.50 Д/с «Неравный 
брак»
0.30 Х/ф «ЛЖЕСВИДЕ-
ТЕЛЬНИЦА» 

6.00, 6.25 Мультфильмы
7.15 Х/ф «МЕСТЬ ПУШИ-
СТЫХ»
9.00, 23.00, 0.30 Ураль-
ские пельмени. Любимое 
9.30 Х/ф «ОГРАБЛЕНИЕ 
ПО-ИТАЛЬЯНСКИ» 
11.30 Х/ф «ПЕРЕВОЗ-
ЧИК-3» 
13.30, 18.00, 19.00 Т/с 
«ВОРОНИНЫ» 
15.00 Супермамочка 
16.00 Т/с «ОТЕЛЬ «ЭЛЕ-
ОН» 
20.00 Т/с «МОЛОДЁЖ-
КА» 
21.00 Х/ф «БОЛЬШОЙ 
СТЭН» 
23.30 Кино в деталях 
1.00 Х/ф «СМЕШНОЙ 
РАЗМЕР»
2.35 Взвешенные люди. 
Третий сезон

5.00, 9.00 Военная тайна 
6.00, 11.00 Документаль-
ный проект
7.00 С бодрым утром! 
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 
12.00, 16.05, 19.00 112 
13.00 Т/с «СЛЕД ПИРА-
НЬИ»
17.00 Тайны Чапман 
18.00 Самые шокирую-
щие гипотезы 
20.00 Х/ф «СПЕЦИ-
АЛИСТ»
22.00 Водить по-русски 
23.25 Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным
0.30 Х/ф «ЗАЛОЖНИ-
ЦА-2»
2.10 Х/ф «РУКА НА 
МИЛЛИОН» 

6.00 Настроение
8.00 Х/ф «ХОД КОНЕМ» 
9.35 Х/ф «БЕЗ СРОКА 
ДАВНОСТИ» 
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 
0.00 События
11.50 Постскриптум
12.55 В центре событий 
13.55 Городское собра-
ние 
14.50 Город новостей
15.05 Т/с «ОТЕЦ БРАУН» 
17.00 Естественный 
отбор 
17.50 Т/с «БЕДНЫЕ 
РОДСТВЕННИКИ»
20.00 Петровка, 38
20.20 Право голоса 
22.30 Чужой против 
хищников
23.05 Без обмана
0.35 Право знать!
2.10 Х/ф «ТРЕВОЖНОЕ 
ВОСКРЕСЕНЬЕ»
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Показала свою 
состоятельность

ИТОГИ

Фото на память: члены Ногинской торгово-промышленной палаты.
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О причинах, побудив-
ших создать в Ногинске 
торгово-промышленную 
палату, рассказал ее руко-
водитель Магомет Сака-
лов. Одна из них - желание 
и возможность помогать 
предпринимателям в реа-
лизации их проектов, ис-
пользуя огромные ресурсы 
Торгово-промышленной 

палаты Российской Феде-
рации. Магомет Алихано-
вич призвал руководителей 
компаний активнее пользо-
ваться этими возможностя-
ми и заверил, что он всегда 
открыт для сотрудничества.

На сегодняшний день 
членами палаты являются 
54 малых и средних пред-
приятий Ногинского райо-

на, которые ведут деятель-
ность в различных сферах 
экономики. 

О том, что сумела сде-
лать торгово-промышлен-
ная палата за год и планах 
на ближайшие 12 месяцев 
рассказала заместитель 
директора предпринима-
тельского союза Екатерина 
Рубина. В этом году будет 
проведен профессиональ-
ный конкурс «Меркурон», 
«Весенний бал» и другие 
мероприятия, участвовать 
в которых изъявили компа-

нии-члены ТПП. 
С первой годовщиной 

руководителей и членов 
союза поздравили пред-
ставители администрации 
района, руководитель тех-
нопарка «Борилово» Олег 
Карцов  и предпринима-
тели. Они говорили, что 
Торгово-промышленная 
палата в Ногинске уже до-
казала свою востребован-
ность, состоятельность и 
способность добиваться 
поставленных целей.

Рустам БЕШИРОВ

В четверг, 11 января Ногинская торгово-про-
мышленная палата подвела итоги своей дея-
тельности за год со дня своего основания и оз-
накомила с планами на ближайшие 12 месяцев.



КОРОТКО

1 КАНАЛ СТСТВЦ

ВТОРНИК, 23 ЯНВАРЯ

РОССИЯ РОССИЯ

Телепрограмма
НТВ ДОМАШНИЙ

5.00 Доброе утро

9.00, 12.00, 15.00, 3.00 
Новости

9.15 Контрольная закупка 

9.50 Жить здорово! 

10.55 Модный приговор 

12.15, 17.00 Время по-

кажет 

15.15 Давай поженимся! 

16.00 Мужское / Женское 

18.00 Вечерние новости

18.45 На самом деле 

19.50 Пусть говорят 

21.00 Время

21.35 Т/с «СЕКРЕТАР-
ША» 
23.40 Т/с «ПАУК» 
1.45, 3.05 Х/ф «ЧУЖИЕ»

5.00, 9.15 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 Вести
9.55 О самом главном 
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
Вести. Местное время
12.00 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 
13.00, 19.00 60 Минут 
15.00 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» 
18.00 Андрей Малахов. 
Прямой эфир 
21.00 Т/с «СКЛИФОСОВ-
СКИЙ»
23.15 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым
1.50 Т/с «ПОЦЕЛУЙТЕ 
НЕВЕСТУ!»

6.00 Настроение
8.10 Доктор И... 
8.45 Х/ф «МЕДОВЫЙ 
МЕСЯЦ» 
10.35 Д/ф «Павел Ка-
дочников. Затерянный 
герой»
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 
0.00 События
11.50, 2.15 Х/ф «КОЛОМ-
БО» 
13.25 Мой герой
14.50 Город новостей
15.05 Т/с «ОТЕЦ БРАУН» 
17.00 Естественный 
отбор
17.50 Т/с «БЕДНЫЕ 
РОДСТВЕННИКИ» 
20.00 Петровка, 38
20.20 Право голоса 
22.30 Осторожно, мошен-
ники!
23.05 Прощание
0.35 Хроники московско-
го быта

5.00, 6.05 Т/с «СУПРУ-
ГИ»
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Сегодня
7.00 Деловое утро НТВ 
9.00, 10.25 Т/с «ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ МУХТАРА» 
11.20 Дорожный патруль
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие
14.00, 16.30 Место 
встречи
17.00, 19.40 Т/с «ИН-
СПЕКТОР КУПЕР» 
21.35 Т/с «ПОСЛЕДНЯЯ 
СТАТЬЯ ЖУРНАЛИСТА» 
23.40 Итоги дня
0.10 Т/с «СВИДЕТЕЛИ» 
1.05 Место встречи 
3.05 Квартирный вопрос 

6.30, 5.30 Джейми у себя 
дома 
7.30, 18.00, 23.50 
6 кадров 
8.00 По делам несовер-
шеннолетних 
11.00 Давай разведёмся! 
14.00 Тест на отцовство 
16.00 Д/с «Понять. Про-
стить»
17.05, 18.05, 19.00 Т/с 
«ЖЕНСКИЙ ДОКТОР» 
20.50 Т/с «ПОДКИДЫ-
ШИ»
22.50, 2.30 Д/с «Нерав-
ный брак» 
0.30 Х/ф «ВРЕМЯ ЖЕ-
ЛАНИЙ»

6.00, 6.20, 7.05, 7.30, 
7.45, 8.35 Мультфильмы
9.00, 22.35 Шоу «Ураль-
ских пельменей»
10.10 Х/ф «ДЕЖУРНЫЙ 
ПАПА» 
12.00, 20.00 Т/с «МОЛО-
ДЁЖКА» 
13.00, 18.00, 19.00 Т/с 
«ВОРОНИНЫ» 
15.00 Супермамочка
16.00 Т/с «ОТЕЛЬ «ЭЛЕ-
ОН»
21.00 Х/ф «ЖИВОТНОЕ» 
0.30 Уральские пельме-
ни. Любимое
1.00 Х/ф «БОЛЬШОЙ 
СТЭН»
3.00 Взвешенные люди. 
Третий сезон

5.00 Территория заблуж-
дений 
6.00, 11.00 Документаль-
ный проект 
7.00 С бодрым утром! 
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости
9.00 Военная тайна 
12.00, 16.00, 19.00 112 
13.00, 23.25 Загадки 
человечества с Олегом 
Шишкиным 
14.00 Х/ф «СПЕЦИ-
АЛИСТ» 
17.00 Тайны Чапман
18.00, 2.10 Самые шоки-
рующие гипотезы 
20.00 Х/ф «ТАНГО И 
КЭШ»
22.00 Водить по-русски 
0.30 Х/ф «КОРАБЛЬ-
ПРИЗРАК»

РЕН
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Программы для детей

Самая острая - это 
то, что в конце октября 
2017 года прекратил свою 
работу единственный в 
селе продовольственный 
магазин. Правда, тогда 
людей обнадежили, что 
скоро здесь откроется 
«Магнит». Но прошло уже 
почти три месяца, но не 
видно, чтобы здание как-
то готовили под сетевой 
магазин, и молзинцы вы-
нуждены ездить за любой 
мелочью в Ногинск.

Нельзя сказать, что в 
селе сейчас вообще нет 
торговой точки: помимо 
автолавки, которая раз в 
два дня приезжает в Мол-

зино на часок с весьма 
ограниченным ассорти-
ментом, недавно в одном 
из помещений в деревян-
ном здании бывшего мед-
пункта открылся неболь-
шой магазин. Но многие 
местные жители обходят 
его стороной: здание 
больше 10 лет было в за-
брошенном состоянии, не 
отапливалось (система 
отопления разрушена), а 
потому помещения про-
питаны неприятным запа-
хом и не приспособлено 
под торговлю  - особенно 
продуктами питания. Тер-
ритория перед зданием 
также нуждается в бла-

гоустройстве: из земли 
торчат спиленные стволы 
кустарников, которыми 
успела зарасти земля.

По мнению многих 
местных жителей, в Мол-
зино есть другие более 
подходящие под магазин 
помещения: стоит лишь 
районным властям подхо-
дить к решению проблемы 
не формально, а заинте-
ресованно.

На импровизирован-
ном собрании поднима-
лись и другие вопросы, 
волнующие молзинцев: 
это и ужасное качество 
воды, и жалобы на пред-
приятия, которые засо-
ряют атмосферу своими 
вредными выбросами, и 
трудности захоронения 
на местном кладбище, и 
отсутствие медицинского 
пункта и сберкассы и дру-
гие. Жители села уверены, 
что в населенном пункте, 
где проживает около 2000 
человек, должны быть эти 
элементарные условия. 

Между тем, жители 
Молзино с ностальгией 
вспоминают советские 
годы, когда в деревне 
было три магазина, мед-
пункт с аптекой, столовая 
и другие объекты соцкуль-
тбыта. Из былой роскоши 
теперь здесь остался один 
лишь Дом культуры. Если 
не создать нормальные 
условия для проживания, 
то люди разбегутся, и тог-
да просто некому будет 
ходить в ДК.

Но жители Молзино 
любят свое село и наме-
рены добиваться прием-
лемых условий для прожи-
вания, в первую очередь, 
открытия магазина. Они 
очень надеются, что но-
гинские власти услышат 
их и найдут возможность 
решить их проблемы. Ина-
че не пойдем на выборы! 
- сказал кто-то из собрав-
шихся. Его дружно под-
держали остальные.

Рустам БЕШИРОВ
Фото автора

НАКИПЕЛО!

Не будет магазина - 
не пойдем 
на выборы!

Деревня Молзино располагается недалеко 
от Ногинска и даже входит в состав города. 
Туда я ехал по звонку жителей, пожаловав-
шихся на закрытие единственного в селе ма-
газина. Информация о приезде представите-
ля газеты «Восточный экспресс» разошлась 
мгновенно и на встречу с журналистом приш-
ли более 50 человек. И проблем у них, как го-
ворится, пруд пруди.

18 января в 19 часов в Московском област-
ном театре драмы и комедии (город Ногинск) со-
стоится открытие детского музыкального або-
немента Московской областной филармонии. 
Государственный академический оркестр соли-
стов «Русские узоры» представит образователь-
ную интерактивную программу для детей «Голоса 
народных инструментов».

Музыканты оркестра в рамках детских абонемен-
тов продемонстрируют свои инструменты, их звуча-
ние. Концерты будут сопровождать рассказы о каж-
дом народном инструменте. В конце программы юные 
зрители создадут свой шумовой оркестр, а потом сы-
грают вместе с «Русскими узорами». Прозвучат пере-
ложения мировой классики, фольклорная музыка, 
оригинальные произведения.

Рождаемость снизилась
В 2017 году в Электростали родились 1473 ма-

лыша - это на 250 новорожденных меньше, чем 
в году предыдущем, сообщает сайт газеты Ново-
сти недели».

А вот по признаку пола статистика рождаемости 
каждый год выравнивается примерно поровну. В этот 
раз чуть больше мальчиков - 743, девочек - 1 730. 
Двойни рождались тоже реже - зарегистрировано во-
семь случаев, а в 2016 году двойни рождались две-
надцать раз.

Потерял деньги
13 января в Волгограде в одной из маршру-

ток житель подмосковного города Электросталь, 
находясь в состоянии алкогольного опьянения, 
оставил сумку с крупной суммой денег.

Как рассказал портал «Волгоградская правда.
ру» со ссылкой на пресс-службе ГУ МВД по региону, 
51-летний мужчина потерял сумку в маршрутке, когда 
ехал из Ворошиловского района в Дзержинский. 

Когда протрезвел, электросталец понял, что забыл 
в салоне маршрутного такси банковские карты, 10 ты-
сяч рублей, 10 тысяч долларов США, сберегательную 
книжку, флешку на 1 терабайт  и телефон «Филипс».

Мужчина в тот день много разъезжал по городу 
и не помнит, где мог оставить драгоценную сумку. В 
пресс-службе ГУВД города-героя отметили, что «в по-
лицию никто не обращался с сообщением о находке 
потерянной сумки».

В прошлом году в Электростали примерно каж-
дый 10-й брак был зарегистрирован с иностран-
ными гражданами.

По словам заведующей Электростальским отде-
лом ЗАГС Натальи Глебовой, всего в 2017 году 113 
жителей города металлургов официально связали 
себя семейными узами с представителями других 
стран. Это примерно 10 процентов от общего числа 
зарегистрированных браков за весь прошлый год.

Свою любовь электростальцы чаще всего нахо-
дили среди граждан Украины, Молдовы, Армении и 
Узбекистана.

Полюбили иностранцев



1 КАНАЛ СТС

СРЕДА, 24 ЯНВАРЯ

РОССИЯ РОССИЯ ТВЦ

Телепрограмма
НТВ ДОМАШНИЙ РЕН

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 
Новости
9.15 Контрольная закупка 
9.50 Жить здорово! 
10.55, 3.55 Модный при-
говор 
12.15, 17.00 Время по-
кажет
15.15 Давай поженимся! 
16.00 Мужское / Женское 
18.00 Вечерние новости
18.45 На самом деле
19.50 Пусть говорят 
21.00 Время
21.35 Т/с «СЕКРЕТАР-
ША»
23.45 Т/с «ПАУК»
1.40, 3.05 Х/ф «ЧУЖОЙ 
3»

5.00, 6.05 Т/с «СУПРУГИ» 
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Сегодня
7.00 Деловое утро НТВ 
9.00, 10.25 Т/с «ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ МУХТАРА»
11.20 Дорожный патруль
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие
14.00, 16.30 Место 
встречи
17.00, 19.40 Т/с «ИН-
СПЕКТОР КУПЕР»
21.35 Т/с «ПОСЛЕДНЯЯ 
СТАТЬЯ ЖУРНАЛИСТА» 
23.40 Итоги дня
0.10 Т/с «СВИДЕТЕЛИ» 
1.05 Место встречи
3.05 Дачный ответ

6.30, 6.00 Джейми у себя 
дома
7.30, 18.00, 23.50
6 кадров 
8.00 По делам несовер-
шеннолетних
11.00 Давай разведёмся! 
14.00 Тест на отцовство 
16.00 Д/с «Понять. Про-
стить»
17.05, 18.05, 19.00 Т/с 
«ЖЕНСКИЙ ДОКТОР» 
20.50 Т/с «ПОДКИДЫ-
ШИ» 
22.50, 1.55 Д/с «Нерав-
ный брак»
0.30 Х/ф «НЕ БЫЛО 
ПЕЧАЛИ»
2.55 Кризисный менед-
жер 

6.00, 6.20, 6.40, 7.30, 
7.45, 8.35 Мультфильмы
9.00 Уральские пельмени. 
Любимое
9.30, 0.30, 22.45 Шоу 
«Уральских пельменей» 
10.20 Х/ф «ЖИВОТНОЕ» 
12.00, 20.00 Т/с «МОЛО-
ДЁЖКА»
13.00, 18.00, 19.00 Т/с 
«ВОРОНИНЫ» 
15.00 Супермамочка
16.00 Т/с «ОТЕЛЬ «ЭЛЕ-
ОН»
21.00 Х/ф «МУЖЧИНА 
ПО ВЫЗОВУ»
0.15 Уральские пельмени. 
Лучшие номера 
1.00 Х/ф «ПАРАНОЙЯ» 
3.00 Взвешенные люди. 
Третий сезон

5.00, 9.00 Территория 
заблуждений
6.00, 11.00 Документаль-
ный проект 
7.00 С бодрым утром! 
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 
12.00, 16.00, 19.00 112 
13.00, 23.25 Загадки 
человечества с Олегом 
Шишкиным
14.00 Х/ф «ТАНГО И 
КЭШ» 
17.00 Тайны Чапман 
18.00, 2.30 Самые шоки-
рующие гипотезы
20.00 Х/ф «13-Й РАЙОН» 
21.40 Смотреть всем! 
0.30 Х/ф «УБИЙСТВО В 
БЕЛОМ ДОМЕ» 

8.10 Доктор И... 
8.45 Х/ф «ОПАСНО ДЛЯ 
ЖИЗНИ!»
10.35 Д/ф «Леонид 
Куравлев. На мне узоров 
нету» 
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 
0.00 События
11.50, 2.15 Х/ф «КОЛОМ-
БО» 
13.25 Мой герой 
14.50 Город новостей
15.05 Т/с «ОТЕЦ БРАУН»
17.00 Естественный 
отбор 
17.50 Т/с «БЕДНЫЕ 
РОДСТВЕННИКИ»
20.00 Петровка, 38
20.20 Право голоса
22.30 Линия защиты
23.05 Д/ф «Месть тём-
ных сил»
0.35 Хроники московско-
го быта 
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5.00, 9.15 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 
17.00, 20.00 Вести
9.55 О самом главном 
11.40, 14.40, 17.40, 
20.45 Вести. Местное 
время
12.00 Судьба человека 
с Борисом Корчевни-
ковым
13.00, 19.00 60 Минут 
15.00 Т/с «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ»
18.00 Андрей Малахов. 
Прямой эфир 
21.00 Т/с «СКЛИФО-
СОВСКИЙ»
23.15 Вечер с Влади-
миром Соловьёвым
1.50 Т/с «ПОЦЕЛУЙТЕ 
НЕВЕСТУ!»

4
ГОРОСКОП: 22 - 28 ЯНВАРЯ

Звезды Звезды 
предрекают предрекают 

шанс на успехшанс на успех

Основными причинами 
ДТП с пострадавшими яв-
ляются переход проезжей 
части в неустановленном 
месте, не предоставление 
преимущества пешеходам 
на «зебре» и отсутствие 
на верхней одежде пеше-
ходов световозвращаю-
щих элементов.

Ежегодно на российских 
дорогах погибает более 30 
тысяч человек, среди кото-
рых старики и дети, женщи-
ны и мужчины. Безалабер-
ность на дорогах не щадит 
никого - ни водителей, ни 
тем более пешеходов, иг-
норирующих Правила до-
рожного движения.

Недисциплинирован-
ность участников дорож-
ного движения приводит к 
печальным последствиям 
и на наших дорогах. Так, за  
2017 год на территории об-
служивания отдела ГИБДД 
МУ МВД России «Ногин-
ское» зарегистрировано 
181 дорожно-транспортное 
происшествие (ДТП), в ко-
торых пострадали люди. 
Участниками 68 ДТП ста-
ли пешеходы: 16 человек 
погибли, в том числе 1 ре-
бенок, и 55 (из которых 9 
несовершеннолетних) по-
лучили травмы различной 
степени тяжести.

В целях предотвраще-
ния дорожно-транспортных 
происшествий с участием 
пешеходов на опасных не-
регулируемых пешеходных 
переходах сотрудники рай-
онной Госавтоинспекции 
города Ногинска периоди-
чески проводят специаль-
ные рейды.

Очередное оператив-

но -профилак тическое 
мероприятие «Пешеход» 
сотрудники Госавтоин-
спекции Ногинского рай-
она провели в период с 9 
по 14 января 2018 года. 
К административной от-
ветственности было при-
влечено 69 водителей, 
которые не предоставили 
преимущества пешеходам 
на «зебре». 

Не остались без внима-
ния и пешеходы: 82 чело-
века переходили проезжую 
часть вне пешеходного 
перехода в зоне его види-
мости, а 23 пешехода дви-
гались  по проезжей части 
вне населенного пункта в 
темное время суток или в 
условиях недостаточной 
видимости без световоз-
вращающих элементов на 
верхней одежде. Тем са-
мым они подвергали себя 
серьезной опасности по-
пасть под колеса транс-
портных средств. 

Напоминаем, что при 
ближнем сете фар пеше-
хода без световозвраща-
ющих элементов можно 
заметить всего за 25 - 50 

метров, а при их исполь-
зовании - за 150 метров. 
При этом следует знать, 
что тормозной путь авто-
мобиля при скорости 60 
км/ч (допустимой скорости 
в населенном пункте) со-
ставляет 50 метров.

В ходе проводимых 
оперативно-профилакти-
ческих мероприятий ин-
спекторы ДПС выявляют 
не только водителей и 
пешеходов, нарушающих 
Правила дорожного дви-
жения, но и очаги ава-
рийности. В 2015 года на 
территории Ногинского 
района и города Черно-
головки было выявлено 6 
мест, где часто случались 
дорожно-транспортные 
происшествия, пять из 
них на сегодняшний день 
локализовано. Но оста-
ется один очаг - Ногинск, 
ул. Декабристов, д. 110 
(пересечение с ул. Гараж-
ной). В 2016 году здесь 
произошло 5 ДТП, в том 
числе четыре наезда на 
пешеходов. Пострадали 
5 человек, один из них - 
ребёнок.

В 2017 году на данном 
участке в трех ДТП (на-
езд на пешехода) постра-
дали три человека: один 
из пострадавших - не-
совершеннолетний под-
росток. На сокращение 
аварийность в этом месте 
должны способствовать 
установленные недавно 
транспортный и пешеход-
ный светофоры.

Для предотвращения 
ДТП с участием пешехо-
дов на опасных нерегу-
лируемых пешеходных 
переходах сотрудники рай-
онной Госавтоинспекции 
и далее будут проводить 
профилактические рейды. 
Вот и сейчас, с 15 по 21 
января проходят рейды 
«Пешеход». Инспекторы 
ГИБДД в очередной раз 
призывает водителей и 
пешеходов неукоснитель-
но соблюдать Правила до-
родного движения.

Людмила МОТОРИНА,
госинспектор 

(по пропаганде БДД) 
отдела ГИБДД

МУ МВД России 
«Ногинское»

Дорога наказывает
недисциплинированных

БЕЗОПАСНОСТЬ

В 2017 году на до-
рогах, обслуживае-
мых сотрудниками 
Ногинской Госавто-
инспекции, зареги-
стрировано 181 ДТП, 
в которых погибли 
(16 человек) и полу-
чили ранения люди. 

ОВЕН. Складываются прекрасные условия 
для проведения переговоров. Ваши слова 
будут звучать убедительно. Заключенные 
сделки окажутся прибыльными, вероятно 
возвращение старого долга. 
ТЕЛЕЦ. Хороший период для вложений 
в собственный бизнес. Если вы задумыва-
етесь о смене профессии, знайте: сейчас 
самое подходящее время для начала обу-
чения. Новая специальность откроет перед 
вами большие возможности! 
БЛИЗНЕЦЫ. Сделайте так, чтобы ваши 
достижения заметили и оценили - смело вы-
ступайте с инициативами, продвигайте свои 
проекты. Особенно удачным период будет 
для тех, чья работа связана с иностранными 
языками, преподаванием и наукой. 
РАК. Важной темой этой недели станут пар-
тнерские отношения. Общения с коллегами, 
партнерами и руководством будет много, и 
в основном оно будет доставлять только по-
ложительные эмоции. 
ЛЕВ. Благодаря высокой работоспособно-
сти вы сумеете во многом преуспеть и даже 
перевыполнить планы. Можете рассчиты-
вать на поощрение руководства и искренние 
комплименты. 
ДЕВА. Можете рискнуть и, например, сме-
нить сферу деятельности или начать соб-
ственное дело: у вас все получится. Хорошо 
подходит это время и для инвестиций, а так-
же для участия в соревнованиях.
ВЕСЫ. Вы с большим рвением и энтузиаз-
мом станете выполнять свою работу. Тем, 
чье хобби - шитье, вязание или скрапбукинг, 
следует начать реализовывать плоды своего 
труда. От клиентов отбоя не будет!
СКОРПИОН. Большой успех ждет тех, чья 
работа так или иначе связана с передачей 
информации. Что до финансовой картины, 
то здесь все стабильно. Но для вложений 
время не самое подходящее. 
СТРЕЛЕЦ. Удачная неделя для денежных 
вкладов, заключения сделок и приобретения 
движимого имущества. Есть шанс найти по-
терянное, могут вернуть старый долг. 
КОЗЕРОГ. Трудитесь в поте лица и возмож-
ны получение премии, увеличение заработ-
ка, появление нового источника дохода - ма-
териальное положение в этот период имеет 
все шансы улучшиться. 
ВОДОЛЕЙ. Вам будет казаться, что и море 
по колено, и горы по плечо. Все так и есть: 
ваши уверенность в себе и энтузиазм дадут 
отличные результаты. Правда, о тайных вра-
гах не забывайте.  
РЫБЫ. Звёзды сулят укрепление матери-
ального положения. Могут активизироваться 
конкуренты. Не реагируйте на их слова или 
поступки: едва ли им удастся нанести вред 
вашей карьере и репутации.



1 КАНАЛ СТСТВЦРОССИЯ РОССИЯ НТВ ДОМАШНИЙ

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 
Новости
9.15 Контрольная закупка 
9.50 Жить здорово!
10.55, 3.50 Модный при-
говор 
12.15, 17.00 Время по-
кажет
15.15 Давай поженимся! 
16.00 Мужское / Женское 
18.00 Вечерние новости
18.45 На самом деле
19.50 Пусть говорят 
21.00 Время
21.35 Т/с «СЕКРЕТАР-
ША»
23.40 Т/с «ПАУК»
1.40, 3.05 Х/ф «ЧУЖОЙ 4. 
ВОСКРЕШЕНИЕ»

5.00, 9.15 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 Вести
9.55 О самом главном 
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
Вести. Местное время
12.00 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 
13.00, 19.00 60 Минут 
15.00 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ»
18.00 Андрей Малахов. 
Прямой эфир
21.00 Т/с «СКЛИФОСОВ-
СКИЙ»
23.15 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым
1.50 Т/с «ПОЦЕЛУЙТЕ 
НЕВЕСТУ!» 

6.00 Настроение
8.05 Доктор И... 
8.35 Х/ф «СКАЗ ПРО ТО, 
КАК ЦАРЬ ПЕТР АРАПА 
ЖЕНИЛ» 
10.35 Д/ф «Владимир 
Высоцкий. Не сыграно, 
не спето» 
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 
0.00 События
11.50, 2.15 Х/ф «КОЛОМ-
БО» 
13.40 Мой герой 
14.50 Город новостей
15.05 Т/с «ОТЕЦ БРАУН» 
17.00 Естественный 
отбор 
17.50 Т/с «БЕДНЫЕ 
РОДСТВЕННИКИ»
20.00 Наш город, диалог 
с мэром, прямой эфир
21.00 Право голоса
22.35 Вся правда 
23.05 Д/ф «Королевы 
красоты. Проклятие 
короны» 

5.00, 6.05 Т/с «СУПРУ-
ГИ» 
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Сегодня
7.00 Деловое утро НТВ 
9.00, 10.25 Т/с «ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ МУХТАРА»
11.20 Дорожный патруль
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие
14.00, 16.30 Место 
встречи
17.00, 19.40 Т/с «ИН-
СПЕКТОР КУПЕР»
21.35 Т/с «ПОСЛЕДНЯЯ 
СТАТЬЯ ЖУРНАЛИСТА» 
23.40 Итоги дня
0.10 Т/с «СВИДЕТЕЛИ» 
1.05 Место встречи
3.05 НашПотребНадзор

6.30, 5.30 Джейми у себя 
дома 
7.30, 18.00, 23.50
6 кадров
8.00 По делам несовер-
шеннолетних
11.00 Давай разведёмся! 
14.00 Тест на отцовство 
16.00 Д/с «Понять. Про-
стить»
17.05, 18.05, 19.00 Т/с 
«ЖЕНСКИЙ ДОКТОР» 
20.50 Т/с «ПОДКИДЫ-
ШИ»
22.50, 2.30 Д/с «Нерав-
ный брак»
0.30 Х/ф «ОЙ, МАМОЧ-
КИ...»
3.30 Кризисный менед-
жер

6.00, 6.20, 6.40, 7.30, 
7.45, 8.35 Мультфильмы
9.00, 23.00 Шоу «Ураль-
ских пельменей»
10.00 Уральские пельме-
ни. Лучшие номера
10.10 Х/ф «МАМЕНЬКИН 
СЫНОЧЕК»
12.00, 20.00 Т/с «МОЛО-
ДЁЖКА»
13.00, 18.00, 19.00 Т/с 
«ВОРОНИНЫ» 
15.00 Супермамочка 
16.00 Т/с «ОТЕЛЬ «ЭЛЕ-
ОН»
21.00 Х/ф «ЦЫПОЧКА» 
1.00 Х/ф «ТЫСЯЧА 
СЛОВ»
2.45 Взвешенные люди. 
Третий сезон

5.00 Территория заблуж-
дений 
6.00, 9.00 Документаль-
ный проект
7.00 С бодрым утром! 
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 
12.00, 16.00, 19.00 112 
13.00, 23.25 Загадки 
человечества с Олегом 
Шишкиным 
14.00 Х/ф «УБИЙСТВО В 
БЕЛОМ ДОМЕ» 
17.00 Тайны Чапман 
18.00, 2.20 Самые шоки-
рующие гипотезы 
20.00 Х/ф «13-Й РАЙОН. 
УЛЬТИМАТУМ» 
21.50 Смотреть всем! 
0.30 Х/ф «БЕЛАЯ 
МГЛА»

РЕН

ЧЕТВЕРГ, 25 ЯНВАРЯТелепрограмма

5Здоровье17 января 2018 года Восточный Экспресс
Подмосковья

Сколько бы ни было нам 
лет – мы всегда будем учить-
ся на своих ошибках. Говорят, 
это присуще только недале-
ким людям, но ведь все знают, 
что это не так! Обмануться 
легко, разница только в уме-
нии признать ошибку и в го-
товности ее исправить.

Еще весной 2016 года я 
обратила внимание, что по 
утрам коленные суставы ни-
как не «просыпаются» - сама 

уже давно готова суетиться 
по хозяйству, а «расходиться» 
никак не могу, скованность не 
проходит. Учитывая, что мне 
53 года, не сильно удивилась. 
Мужу поплакалась, мол, ста-
рость не за горами.

К декабрю стало хуже. 
Появилась боль, и супруг по-
гнал меня в поликлинику – 
мама у него страдала артро-
зом, он знал, как начинается 
эта болезнь.

После всех анализов и ис-
следований поставили диа-
гноз «двусторонний гонар-
троз 2 степени». Я приуныла, 
ведь впереди ожидались пери-
одические обострения – вос-
паление, скованность движе-
ний и постоянная боль.

«МИЛЬОН ТЕРЗАНИЙ»
Меня смутило направление 

на физиотерапию. Назначили 
АЛМАГ-01 – бегущее магнитное 
поле, метод с минимумом про-
тивопоказаний. Предполагалось, 
что я буду ходить в поликлинику 
18 дней – именно столько нужно 
было сделать процедур. 

Зима. Скользко! Холодно!!! 
Термобелье под джинсы и свитер, 
верхняя одежда. Шапка, шарф! А 
в поликлинике раздеваться-оде-
ваться. А потом домой – и снова 
вынужденный «стриптиз»… И так 
18 дней?

Три раза я осилила. На чет-
вертый день встала, мороз - 15, 
поземка переметает тротуары, 
ледяной ветер, - не пошла никуда. 
Запустила стирку, чаю заварила и 
на диван улеглась.

Меня беспокоило, что про-
чие назначения я выполняла, а 
улучшений не было. Зачем мне 
таскаться в поликлинику на про-
цедуры? Да я после всех одева-
ний-раздеваний и походов туда-
обратно, запросто скину пять кило, 
подтяну кое-где ослабленные 
мышцы, но колени явно не вылечу.

ВЕЧНОЕ СИЯНИЕ 
ЧИСТОГО РАЗУМА

Пожаловалась я и сестре, но 
вместо сочувствия и поддержки в 
ответ получила целую отповедь:

– Ага, твой терапевт зачем-то 
двадцать лет на участке сидит –
смысл ей доверять, опыта-то у 

нее нет! Тебе же разборчиво на-
писали назначения, дали направ-
ление на физиотерапию. Разве 
говорили, что можно применять 
что-то одно? Загляни ты в Интер-
нет, почитай про АЛМАГ-01, там у 
них на сайте все написано!

Я попыталась оправдаться, 
что сделала несколько процедур и 
никакого улучшения не заметила.

- Сколько-сколько сделала? 
Ах, целых три!..

В глубине души я понимала, что 
ой как неправа! Если на кого и жа-
ловаться, то только на саму себя.

Муж резюмировал:
- Послушай, маме тоже АЛ-

МАГ-01 назначали, но мы не 
стали применять - купить не до-
гадались, а потом поздно было. 
Так себя ругаю, что не настоял на 
этой покупке! Поэтому надо пойти 
в аптеку, взять аппарат, и будет 
тебе теплый домашний физиока-
бинет с чаем и книжкой. 

ДУМАЙТЕ САМИ, 
РЕШАЙТЕ САМИ

Я прислушалась к родным 
людям, почитала на сайте произ-
водителя об АЛМАГе-01. Узнала, 

что применение аппарата способ-
ствует:

улучшению кровообращения,
усвоению лекарственных пре-

паратов,
снятию воспаления и боли во 

время обострения заболевания.
В дальнейшем рекомендуется 

проводить поддерживающие кур-
сы лечения АЛМАГом-01 для пре-
дупреждения развития артроза.

…Весной мы поехали в лю-
бимый Санкт-Петербург. Там я 
смогла оценить, насколько увели-
чилось расстояние, которое я те-
перь могу пройти без боли. Марш-
рут от Исаакиевской площади до 
Спаса на Крови (а это 2 киломе-
тра, между прочим!) я прошла, не 
думая о своих коленях!

Конечно, артроз никуда не 
делся - ведь это серьезное за-
болевание хрящевой ткани 
суставов - но приостановил 
свою разрушительную работу. 
АЛМАГ-01 изменил мое отно-
шение к своему здоровью, дал 
возможность понять, насколько 
прекрасна жизнь без болезнен-
ных ощущений!

Помимо болевого шока и 
отмирания тканей пострадав-
шие от ожогов люди также 
становятся подвержены за-
ражению различными инфек-

циями. Давно известно, что 
витамин D обладает антибак-
териальным действием, по-
этому ученые предположили, 
что он может способствовать 

заживлению ожогов.
Чтобы проверить эту гипоте-

зу, сотрудники Института воспа-
ления и старения в Бирмингеме 
оценили прогресс в восстанов-
лении на протяжении более 
года у пациентов с тяжелыми 
ожогами и проследили, как он 
связан с уровнем витамина D. 
Как выяснилось, более высо-
кое содержание этого витамина 
связано с более успешным за-
живлением ран, меньшим коли-
чеством и рубцов.

Вместе с тем выяснилось, 
что сами ожоги являются при-
чиной резкого снижения уровня 
витамина D в организме. По-
этому добавление или, по сути, 
возвращение этого вещества 
сразу после получения травмы 
даст пациенту больше шансов 
на выздоровление.

Витамином Д богаты рыбий 
жир, соевое, кедровое и хлоп-
ковое масло, угорь копченый, 
лосось свежий, сельдь свежая и 
другие продукты.

Ученые открыли новое полезное свойство витамина D
ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ, ЧТО...

Высокий уровень витамина D в организме позво-
ляет пациентам быстрее восстанавливаться после 
тяжелых ожогов. К такому выводу пришли ученые из 
Института воспаления и старения в Бирмингеме (Ве-
ликобритания), представившие результаты своего ис-
следования на ежегодной конференции Общества эн-
докринологии в Харрогейте.



1 КАНАЛ СТСРОССИЯ РОССИЯ ТВЦ НТВ ДОМАШНИЙ РЕН

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Ново-
сти
9.15 Контрольная закупка 
9.50 Жить здорово! 
10.55 Модный приговор 
12.15, 17.00 Время по-
кажет 
15.15 Давай поженимся! 
16.00 Мужское / Женское 
18.00 Вечерние новости
18.45 Человек и закон 
19.55 Поле чудес
21.00 Время
21.30 Х/ф «СВОЯ КО-
ЛЕЯ» 
23.45 Х/ф «АФЕРА ПОД 
ПРИКРЫТИЕМ»
2.05 Х/ф «РУБИ 
СПАРКС»

5.00, 9.15 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 Вести
9.55 О самом главном 
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
Вести. Местное время
12.00 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 
13.00, 19.00 60 Минут 
15.00 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» 
18.00 Андрей Малахов. 
Прямой эфир
21.00 Петросян-шоу 
23.20 Д/ф «К 80-летию 
Владимира Высоцкого»
0.30 XVI Торжественная 
церемония вручения 
Национальной кинема-
тографической премии 
«Золотой Орёл»

6.00 Настроение
8.10, 11.50, 15.05, 3.30 
Петровка, 38
11.30, 14.30, 22.00 Со-
бытия
14.50 Город новостей
15.40 Х/ф «СВАДЕБНОЕ 
ПЛАТЬЕ»
17.45 Х/ф «ВЕРСИЯ 
ПОЛКОВНИКА ЗОРИ-
НА» 
19.30 В центре событий
20.40 Смех с доставкой 
на дом
22.30 Приют комедиан-
тов 
0.25 Д/ф «Годунов и Ба-
рышников. Победителей 
не судят»
1.35 Х/ф «АРЛЕТТ»
3.50 Вся правда

5.00, 6.05 Т/с «СУПРУ-
ГИ»
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Сегодня
7.00 Деловое утро НТВ 
9.00, 10.25 Т/с «ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ МУХТАРА»
11.20 Дорожный патруль
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие
14.00 Место встречи
16.30 ЧП. Расследование 
17.00, 19.40 Т/с «ИН-
СПЕКТОР КУПЕР» 
21.35 Т/с «ПОСЛЕДНЯЯ 
СТАТЬЯ ЖУРНАЛИСТА» 
23.40 Захар Прилепин. 
Уроки русского 
0.05 Мы и наука. Наука 
и мы 
1.05 Место встречи

6.30, 6.00 Джейми у себя 
дома 
7.30, 18.00, 23.40
6 кадров
8.00 По делам несовер-
шеннолетних 
11.00 Х/ф «БЕСПОКОЙ-
НЫЙ УЧАСТОК»

19.00 Х/ф «БУДЕТ СВЕТ-
ЛЫМ ДЕНЬ»
22.40, 2.35 Д/с «Москвич-
ки» 
0.30 Х/ф «МИЛЛИОНЕР»

6.00, 6.20, 6.40, 7.30, 
7.45, 8.35 Мультфильмы
9.00, 19.30 Шоу «Ураль-
ских пельменей»
10.00 Х/ф «ЦЫПОЧКА» 
12.00 Т/с «МОЛОДЁЖ-
КА»
13.00, 18.00 Т/с «ВОРО-
НИНЫ»
15.00 Супермамочка 
16.00 Т/с «ОТЕЛЬ «ЭЛЕ-
ОН»
19.00 Уральские пельме-
ни. Любимое
21.00 Х/ф «ПОЙМАЙ 
ТОЛСТУХУ, ЕСЛИ СМО-
ЖЕШЬ»
23.10 Х/ф «СУДЬЯ» 
1.55 Х/ф «ДИКТАТОР»

5.00 Территория заблуж-
дений 
6.00, 9.00, 10.00 Доку-
ментальный проект
7.00 С бодрым утром! 
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 
Новости
12.00, 16.00, 19.00 112 
13.00 Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным 
14.00 Д/ф «Засекре-
ченные списки. Голая 
правда. 7 грязных скан-
далов» 
17.00 Тайны Чапман
18.00, 20.00 Д/ф «Страш-
ное дело» 
23.00 Х/ф «ЭПИДЕМИЯ» 
1.30 Х/ф «МНЕ БЫ В 
НЕБО»

ПЯТНИЦА, 26 ЯНВАРЯТелепрограмма

6 Восточный Экспресс
Подмосковья Объявления 17 января 2018 года

ПРОДАЮПРОДАЮ
● Продаю «Газель», цель-
нометаллическую, 2004 
г.в., дв. 406, сост. идеаль-
ное. Ц. 120 000 руб.
Тел.: 8 (965) 205-95-05

● Для Вас красавиц и де-
тей в Электростали по ул. 
Ялагина, д. 5 (рядом со 
Сбербанком), открылся 
новый магазин «Леди». 
Брендовая одежда, ниж-
нее белье (пр-во Италия, 
Турция, Польша). Цены 
доступные. Скидки 3%, 
5%, 10%! Ждем вас за по-
купками. 

КУПЛЮКУПЛЮ
● Куплю швейную ма-
шинку, хозтовары, грам-
пластинки, теле и ра-
диоаппаратуру, кино- и 
фототехнику, вело- и мо-
тотехнику, слесарные и 
токарные электроинстру-
менты, музыку, дачный 
инвентарь.
Тел.: 8 (966) 107-61-32
● Советские книги, хру-
сталь, ковры, сервизы, 
картины, игрушки, само-
вары, часы, значки, мо-
неты, комоды, серванты.
Тел.: 8 (926) 849-55-45
● Металлолом, отходы ка-
беля, электродвигатели. 
Дорого. Демонтаж и вывоз. 
Автовесы.
Тел.: 8 (968) 550-53-13

 РАБОТА РАБОТА
● Работа в Москве. З/п 
3000 руб. в день. Выпла-
ты ежедневные.
Тел.: 8 (926) 104-47-27

● Срочно требуется ох-
ранник (г. Ногинск).
Тел.: 8 (916) 144-77-61,
         8 (926) 090-74-13
● Срочно! ООО НПО «Аг-
ромаш» (г. Ногинск) тре-
буются: зачистники, поли-
ровщики. З/п 30 тыс. руб.
Тел.: 8 (977) 496-46-72
         8 (985) 337-96-84
● Курьер-регистратор в 
юридическую компанию, 
курьер для регистрации 
фирм. Оплата высокая 
за каждый выезд в день 
работы. Оплата за вы-
ход от 3000 руб. + пре-
мии. Можно без опыта 
работы.
Тел.: 8 (495) 203-57-97
● Классный водитель 
(1965 г.р.), без вредных 
привычек, знающий Мо-
скву без навигатора ищет 
работу с «белой» зар-
платой.
Тел.: 8 (903) 571-97-25
● Курьер. З/п 40 тыс. 
руб. Работа с докумен-
тами. Свободный гра-
фик. Оплата ежедневная. 
Требования: ответствен-
ность, коммуникабель-
ный, с желанием рабо-
тать, уверенный в себе, 
опрятный внешний вид. 
Наличие паспорта РФ 
обязательно.
Тел.: 8 (985) 003-40-46
●  Требуется водитель 
кат. «В» на ГАЗ А31R33 
с опытом работы от 3-х 
лет. Объекты Москва и 
МО. График 5/2. Оформ-
ление по ТК РФ. 
Тел.: 8 (903) 205-00-29,
         8 (985) 105-46-88,
         8 (916) 609-28-46
● В магазин «Всё для 
дома» (г. Ногинск) требу-
ется продавец-консуль-
тант.
Тел.: 8 (926) 059-35-33

УСЛУГИУСЛУГИ
● Ателье. Пошив и ремонт 
одежды (текстиль, кожа, 
мех). Пошив штор. Пере-
крой одежды. г. Ногинск, 
ул. Декабристов, д. 1 «В».
Тел.: 8 (926) 323-42-50
● Комплексный ремонт 
квартир: штукатурка, шпа-
клевка, обои, сантехниче-
ские работы, плитка. Ма-
стер на час. Качественно. 
Ногинск. Русский.
Тел.: 8 (926) 104-47-27
●  Срочный ремонт холо-
дильников любых марок. 
Без выходных. Опыт ра-
боты 20 лет. 
Тел.: 8 (909) 920-36-39
● Ванна «под ключ». Плит-
ка, гипсокартон, штукатур-
ка, электрика, установка 
дверей, сантехработы.
Тел.: 8 (916) 874-59-00
●  Бригада мастеров с 
удовольствием выпол-
нит для Вас ремонт под 
ключ: отделочные рабо-
ты, электрика, установка 
дверей, сантехника. Вы-
езд и замер бесплатно.
Тел.: 8 (925) 468-75-15
● Установка и ремонт 
стиральных машин. Не-
дорого. Без выходных.
Тел.: 8 (985) 337-96-84
●  Ремонт стиральных и 
посудомоечных машин 
на дому с гарантией. Без 
выходных.
Тел.: 8 (496) 511-90-44,
         8 (903) 179-44-26
● Бесплатно вывезу старую 
бытовую технику: холодиль-
ники, стиральные машины, 
газовые и электрические 
плиты, ванны, батареи.
Тел.: 8 (925) 223-11-34
         8 (917) 599-38-37
● Укладка ламината, пар-
кетной доски. Делаю акку-
ратно. Без выходных.
Тел.: 8 (903) 209-60-88

● Уборка квартир и кот-
теджей. Быстро. Чисто. 
Качественно. Собствен-
ные средства и инвен-
тарь.
Тел.: 8 (967) 270-95-85
● Металлоремонт. Изго-
товление ключей. Домо-
фонные копии. Заказчикам 
ключей от 50 шт. - скидка 
20%. Заточка коньков. Ре-
монт зонтов. Заточка бен-
зоцепей. Фотоуслуги. Пен-
сионерам скидка - 15%. г. 
Ногинск, ул. Воздушных 
десантников, д. 28, ТЦ 
«Шерна», 2 этаж, офис 17.
Тел.: 8 (967) 287-16-40
● Сантехника. Все виды 
отделочных и строитель-
ных работ «под ключ». 
Ванн - от 37000 руб.; 
квартир - от 4000 руб. за 
кв. метр. Заборы многое 
другое.
Тел.: 8 (916) 568-04-94,
         Александр
● Профессиональный от-
делочник с опытом рабо-
ты более 15 лет, в тече-
ние 2-3 недель выполнит 
быстро и качественно и 
за «разумные деньги» 
ремонт санузла. Работаю 
без предоплаты. Выезд и 
замер бесплатно.
Тел.: 8 (926) 968-22-29
● Сантехработы. Замена 
водопровода, отопления, 
канализации. Установка 
счетчиков на воду.
Тел.: 8 (916) 533-23-45
●  Ремонт холодильников 
и стиральных машин. 
Тел.: 8 (903) 682-12-20

● Ремонт стиральных ма-
шин и холодильников.
Тел.: 8 (903) 579-16-60
● Грузоперевозки, пере-
езды по Электростали, 
Ногинску и Подмосковью. 
От 400 руб. Сборка мебе-
ли. Трезвые грузчики.
Тел.: 8 (925) 833-02-02
● Грузоперевозки. Газель, 
Мерседес, Манипулятор 
КамАЗ-вездеход. Автокран 

(гп. 25 т.). Грузчики. www.
elperevozki.ru.
Тел.: 8 (916) 235-09-99,
         8 (965) 304-21-08,
         8 (496) 573-40-05 

ГАДАНИЕГАДАНИЕ
● Ясновидящая-экстра-
сенс. Любая помощь в 
решении личных и дело-
вых проблем.
Тел.: 8 (926) 85-82-541

СТРОЧНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

Î×ÈÙÀÅÌ ÃÐßÇÍÛÅ Î×ÈÙÀÅÌ ÃÐßÇÍÛÅ 
ÏÐÅÄÌÅÒÛ Â ÂÀÍÍÎÉ!
Старая шторка для ванной будет выглядеть, как 

из магазина, если все грязные участки и даже места 
с желтизной и плесенью промыть раствором, состо-
ящим в равных частях из перекиси водорода и воды. 

Мочалки замачиваем на час в горячей воде и уксу-
се в пропорции 1:1. Затем хорошо промываем чистой 
водой и сушим.

Моем до белизны ванну. От известкового налета, 
желтых пятен и серой поверхности хорошо помогает 
перекись водорода. Распыляем ее при помощи пуль-
веризатора на поверхность ванны, оставляем на пол-
часа и затем хорошо смываем теплой водой. 

Можно легко очистить поверхность ванны, если за-
сыпать ее содой и через несколько минут залить уксу-
сом. После этого нужно слегка почистить поверхность 
щеткой и смыть теплой водой. 

Нежелательную желтизну эффективно убирает 
раствор обычной лимонной кислоты. Раствор делаем 
из расчета: один пакетик на стакан воды. Это средство 
при помощи губки наносим на поверхность ванны и 
оставляем на 20 минут. Затем смываем теплой водой. 

Очистить до блеска ванну и избавиться от застаре-
лого налета можно при помощи смеси уксуса и соли. 
Смешиваем ингредиенты в пропорции 1:1 и отчищаем 
ванную до белизны. 

Очищаем швы между плиткой в ванной. При по-
мощи обычной белой парафиновой свечи можно из-
бавиться от плесени, темного налета и грязных отло-
жений на швах между плиткой. Для этого нужно тупым 
концом свечи несколько раз провести по грязному 
шву. Это позволит очистить и защитить швы от попа-
дания плесени и грязи. Насыпаем в миску пищевую 
соду, берем ее смоченной в воде ненужной зубной 
щеткой и очищаем грязные места. После чистки про-
мываем поверхность теплой водой... 

Продолжение читайте 
в следующем номере
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5.35, 6.10 Россия от края 
до края 
6.00, 10.00, 12.00, 18.00 
Новости
6.30 Х/ф «ВЕРТИКАЛЬ» 
8.00 Играй, гармонь 
любимая! 
8.45 Смешарики. Спорт
9.00 Умницы и умники 
9.45 Слово пастыря 
10.20 Владимир Высоц-
кий. «И, улыбаясь, мне 
ломали крылья»
11.25, 13.35 Живой Вы-
соцкий 
12.15 Х/ф «СТРЯПУХА» 
14.40 Владимир Высоц-
кий. Последний год
15.35 Х/ф «ВЫСОЦ-
КИЙ. СПАСИБО, ЧТО 
ЖИВОЙ» 
18.15 Кто хочет стать 
миллионером?
19.50 Сегодня вечером
21.00 Время
23.00 К юбилею Влади-
мира Высоцкого. «Своя 
колея» 

4.40 Т/с «СРОЧНО В 
НОМЕР! НА СЛУЖБЕ 
ЗАКОНА»
6.35 Мульт утро
7.10 Живые истории
8.00, 11.20 Вести. Мест-
ное время
8.20 Россия. Местное 
время
9.20 Сто к одному
10.10 Пятеро на одного 
11.00 Вести
11.40 Измайловский парк 
14.00 Х/ф «ХОЛОДНОЕ 
СЕРДЦЕ»
18.00 Привет, Андрей! 
20.00 Вести в субботу
21.00 Х/ф «ОЖИДАЕТСЯ
УРАГАННЫЙ ВЕТЕР» 
1.00 Х/ф «ТАБЛЕТКА ОТ 
СЛЁЗ»

5.30 Марш-бросок 
5.55 АБВГДейка
6.25 Х/ф «SOS НАД 
ТАЙГОЙ» 
7.50 Православная энци-
клопедия
8.15 Д/ф «Годунов и Ба-
рышников. Победителей 
не судят» 
9.20 Х/ф «СВАДЕБНОЕ 
ПЛАТЬЕ»
11.30, 14.30, 23.40 Со-
бытия
11.45 Х/ф «СПОРТЛО-
ТО-82» 
13.35, 14.45 Х/ф «ЧУЖИЕ 
И БЛИЗКИЕ»
17.30 Х/ф «ДЕВУШКА 
СРЕДНИХ ЛЕТ» 
21.00 Постскриптум
22.10 Право знать!
23.55 Право голоса

5.05 ЧП. Расследование 
5.40 Звезды сошлись 
7.25 Смотр 
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня
8.20 Их нравы
8.45 Готовим с Алексеем 
Зиминым 
9.10 Кто в доме хозяин 
10.20 Главная дорога 
11.00 Еда живая и мёртвая 
12.00 Квартирный вопрос 
13.05 Поедем, поедим! 
14.00 Жди меня 
15.05 Своя игра 
16.20 Однажды... 
17.00 Секрет на миллион 
19.00 Центральное теле-
видение
20.00 Х/ф «РАСКАЛЕН-
НЫЙ ПЕРИМЕТР» 
23.40 Международная 
пилорама 
0.40 Квартирник НТВ у 
Маргулиса

6.30, 5.30 Джейми у себя 
дома
7.30, 18.00, 23.35 
6 кадров 
9.00 Х/ф «ОЙ, МАМОЧ-
КИ...»
10.55 Х/ф «КОСТЁР НА 
СНЕГУ»
14.35 Х/ф «ЛЮБКА»
19.00 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-
НЫЙ ВЕК» 
0.30 Х/ф «ЛАБИРИНТЫ 
ЛЮБВИ»

2.15 Х/ф «РОЗЫГРЫШ»

6.00, 6.15, 6.40,  7.10, 
7.20, 7.50, 8.05 Мульт-
фильмы
9.00 Уральские пельмени
Любимое 
9.30 Просто кухня 
10.30 Успеть за 24 часа 
11.30 Вокруг света во 
время декрета
12.30 М/с «Том и Джерри»
12.35 М/ф «Балерина» 
14.15 Х/ф «БОГАТЕНЬ-
КИЙ РИЧИ»
16.00 Шоу «Уральских 
пельменей»
16.40 Х/ф «ПОЙМАЙ 
ТОЛСТУХУ, ЕСЛИ СМО-
ЖЕШЬ» 
18.50 Х/ф «ОХОТНИКИ 
ЗА ПРИВИДЕНИЯМИ» 
21.00 Х/ф «ИЛЛЮЗИЯ 
ОБМАНА»
23.05 Х/ф «БЕЗ КОМ-
ПРОМИССОВ»
1.00 Х/ф «ЭКИПАЖ»

5.00, 17.00, 2.40 Террито-
рия заблуждений
8.20 Х/ф «АЛЕКСАНДР 
И УЖАСНЫЙ, КОШМАР-
НЫЙ, НЕХОРОШИЙ, 
ОЧЕНЬ ПЛОХОЙ ДЕНЬ» 
9.55 Минтранс
10.40 Самая полезная 
программа 
11.40 Ремонт по-
честному 
12.30, 16.35 Военная 
тайна 
16.30 Новости 
19.00 Д/ф «Засекре-
ченные списки. Самые 
страшные»
21.00 Х/ф «В ОСАДЕ» 
23.00 Х/ф «В ОСАДЕ-2. 
ТЕМНАЯ ТЕРРИТОРИЯ» 
0.50 Х/ф «К СОЛНЦУ»

6.00, 10.00, 12.00 Новости
6.15 Х/ф «БАЛАМУТ»
8.10 Смешарики
8.25 Часовой 
8.55 Здоровье 
10.20 Непутевые заметки 
10.40 В гости по утрам 
11.30 Дорогая переДача 
12.15 Теория заговора 
13.15 Надежда Румянце-
ва. Одна из девчат
14.20 Х/ф «КОРОЛЕВА 
БЕНЗОКОЛОНКИ»
15.45 Аффтар жжот 
17.30 Русский ниндзя
19.30 Старше всех!
21.00 Воскресное 
«Время»
22.30 КВН- 2018 г 
0.40 Х/ф «ФРАНЦУЗ-
СКИЙ ТРАНЗИТ»

4.50 Т/с «СРОЧНО В 
НОМЕР! НА СЛУЖБЕ 
ЗАКОНА» 
6.45 Сам себе режиссёр 
7.35 Смехопанорама 
8.05 Утренняя почта
8.45 Вести-Москва
9.25 Сто к одному 
10.10 Когда все дома с 
Тимуром Кизяковым 
11.00, 14.00 Вести
11.20 Смеяться разре-
шается 
14.20 Д/ф «Алла в поис-
ках Аллы»
16.15 Х/ф «ЗА ПОЛЧА-
СА ДО ВЕСНЫ»
20.00 Вести недели
22.00 Воскресный вечер 
с Владимиром Соловьё-
вым 
0.30 Дежурный по стране 
1.30 Т/с «ПРАВО НА 
ПРАВДУ»

5.50 Х/ф «ПОХИЩЕНИЕ 
«САВОЙИ»
7.40 Фактор жизни
8.10 Петровка, 38
8.20 Д/ф «Людмила 
Сенчина. Где ты, счастье 
моё?»
9.30 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ 
ТАТЬЯНЫ УСТИНОВОЙ» 
11.30, 0.10 События
11.45 Х/ф «ВЕРСИЯ ПОЛ-
КОВНИКА ЗОРИНА» 
13.30 Смех с доставкой 
на дом
14.30 Московская неделя 
15.00, 15.55, 16.40 Хрони-
ки московского быта 
17.30 Х/ф «ВЧЕРА. СЕ-
ГОДНЯ. НАВСЕГДА...»
21.15, 0.25 Х/ф «ТОТ, КТО 
РЯДОМ» 
1.25 Х/ф «ВИКИНГ» 

4.55 Х/ф «ТРИО»
7.00 Центральное теле-
видение 
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня
8.20 Их нравы
8.30 Малая земля 
9.25 Едим дома 
10.20 Первая передача 
11.00 Чудо техники 
11.55 Дачный ответ 
13.00 НашПотребНадзор 
14.00 У нас выигрывают! 
15.05 Своя игра 
16.20 Следствие вели... 
18.00 Новые русские 
сенсации 
19.00 Итоги недели
20.10 Ты не поверишь! 
21.10 Звезды сошлись 
23.00 Х/ф «ОСЕННИЙ 
МАРАФОН» 
0.55 Х/ф «МАФИЯ» 
2.40 Судебный детектив

6.30, 5.30 Джейми у себя 
дома 
7.30, 18.00, 0.00 6 кадров 
8.45 Х/ф «МИЛЛИОНЕР» 
10.50 Х/ф «СЧАСТЬЕ ПО 
РЕЦЕПТУ» 
14.20 Х/ф «БУДЕТ СВЕТ-
ЛЫМ ДЕНЬ»
19.00 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-
НЫЙ ВЕК» 
23.00 Д/с «Москвички» 
0.30 Х/ф «КОСТЁР НА 
СНЕГУ»

6.00, 6.30, 6.55, 7.50, 

8.05 Мультфильмы

9.00, 16.00 Шоу «Ураль-

ских пельменей»

9.50 Т/с «МОЛОДЁЖКА» 

13.50 Х/ф «ОХОТНИКИ 

ЗА ПРИВИДЕНИЯМИ» 

16.30 Х/ф «ИЛЛЮЗИЯ 

ОБМАНА» 

18.40 Х/ф «ЗНАМЕНИЕ» 

21.00 Х/ф «ИЛЛЮЗИЯ 

ОБМАНА-2»

23.30 Х/ф «ЗАЧИНЩИ-

КИ» 

1.15 Х/ф «СУДЬЯ»

4.00 Х/ф «14+. ИСТО-

РИЯ ПЕРВОЙ ЛЮБВИ»

5.00 Территория заблуж-
дений 
6.00 Х/ф «В ОСАДЕ-2. 
ТЕМНАЯ ТЕРРИТОРИЯ» 
8.00 Т/с «БАНДИТСКИЙ 
ПЕТЕРБУРГ. БАРОН» 
13.00 Т/с «БАНДИТСКИЙ 
ПЕТЕРБУРГ. АДВОКАТ» 
23.00 Добров в эфире 
0.00 Соль 
1.40 Военная тайна

Телепрограмма

СУББОТА, 27 ЯНВАРЯТелепрограмма

Сканворд от Владимира Гайшуна (ответы читайте на 8 странице)
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ВОСКРЕСЕНЬЕ, 28 ЯНВАРЯ

Соперник 
коньяка 
во Фран-

ции

Сигнал 
бедствия 
в море

Сочный 
корм для 
скота

Город в 
Белорус-

сии

Под ней 
ничто не 
вечно
«Глаза 
блестели 
как ...» 
(песен.)

Наи-
большая 
величина

Абориген 
Улан-Ба-
тора

«Охран-
ное» 
судно

Нота   
№2

Купаль-
ница Ази-
атская

Шаг в 
танце

Имя 
поэта 
Хайяма

Вымер-
шая птица 
Н. Зелан-

дии

Сдача 
обидчику

Истин-
ный лях

Автор 
романа 

«Капитаны 
песка»

... и 
Леандр 
(миф.)

Сатана

Трост-
никовое 
пойло

Одно-
горбый 
верблюд

Старые, 
что по-
скрипы-
вают

Балхаш 
илии 
Байкал

Живопи-
сец На-
полеона

Крах-
мальная 
густая 

сладость

Лекар-
ственное 
растение

Вечно-
зеленый 
кустар-
ник

Вещь 
- пережи-
ток про-
шлого

Роман Б. 
Полевого

Придир-
чивый 
критик 
(уст.)

Богиня 
возмез-
дия у 
греков

Наши 
люди 
в США

Друг 
кавказца

Ссуда 
под залог 
жилья

Защит-
ник 

в суде

Иудино 
дерево

Толстый 
холст от 
надо-
мника

Оперный 
театр 

«Ла ...» в 
Милане

Осенние 
цветы

Чрез-
мерная 
похвала

Город   
на реке 
Сосна

Порода 
кроликов

Арбуз-
ный мед

Тюфяк 
иначе

«Глаз» 
субма-
рины

100 000 в 
Древней 
Руси

Диск в 
коленном 
суставе

Качество 
муки 

с мель-
ницы

Хлеб 
всему 

...

Наша 
часть все-
мирной 
паутины

Сыщик 
... 

Пикертон

Шедевр 
от 

Рублева

Дама, 
едущая в 
автобусе

Óëûáíèñü!Óëûáíèñü!


Две подруги:
- Я этих мужиков 

терпеть не могу! Вот 
увижу симпатичного 
мужика и не могу 
терпеть…



ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД
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По горизонтали: Помол - Немезида - Амаду - Панегирик - 
Арманьяк - Силос - Сторожевик - Перисокп - Кунак - Монгол - 
Скала - Луна - Рекс - Геро - Матрац - Озеро - Ипотека - Поляк 
- Лида - Осина - Гро - Адвокат - Отпор - Астры - Моа.
По вертикали: Пассажирка - Маниок - Голова - Рунет - Сос 
- Легион - Реликт - Жарок - Нар - Нардек - Агаты - Максимум 
- Икона - Зоил - Нат - Диапора - Елец - Омар - Иссоп - Ром - 
Мениск - Золото - Качели - Па - Дьявол - Рядно - Патока - Ре.

Если кролика неделю 
не кормить, то он может 
проглотить удава, а если 
на это время его еще и 
отлучить от крольчихи, 
то удав пожалеет, что его 
сразу не проглотили. 

На улице Ленина 
столкнулись «КАМАЗ» 
с пивом и газель с про-
дуктами, на месте стол-
кновения образовался 
банкет!

Новые сигареты спе-
циально для школьников 
«Родительское sobrаniе», 
теперь со вкусом ремня.

- Если б знала что ты 
такой нищий - то не вы-
шла бы за тебя! 

- А ты думала я ро-
мантик, когда говорил что 
ты - все что у меня есть?!

Одна женщина долго 
не могла забеременеть и 
позвонила президенту на 
прямую линию.

Через три часа губер-
натор отчитался о проде-
ланной работе и устране-
нии недостатков.

Муж собирается на 
работу и спрашивает 
жену:

- Ты мой пиджак почи-
стила?

- Да, дорогой!
- А брюки?
- Разумеется, дорогой!
- А ботинки?
- А у тебя и там карма-

ны есть?


