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ВОСТОЧНЫЙ
ЭКСПРЕСС
ОБРАЗОВАНИЕ

В лебедя-красавицу В лебедя-красавицу 
превратилась онапревратилась она
Кардинальные перемены произошли в школе №18.

2 сентября в Богородском городском окру-
ге, как и по всей стране, начался новый учеб-
ный год. В этот день в Ногинске по-настоящему 
большой праздник был в средней школе №18: 
приняла учеников новая роскошная пристрой-
ка, которая кардинально изменила облик это-
го образовательного учреждения.

Сама пристройка, рассчитанная на 350 мест, по 
площади больше старого корпуса школы и выглядит 
просто красавицей. Теперь все здание выстроено в 
форме каре, создавая закрытый довольно уютный 
двор, посередине которого установлена симпатичная 
круглая зона отдыха с лавочками, разделенными друг 
от друга небольшими зелеными лужайками. 

Продолжение на 3 стр.



9 СЕНТЯБРЯ
1984 год. В Москве начался матч на первенство 

мира по шахматам между чемпионом мира Анатоли-
ем Карповым и победителем соревнования претен-
дентов Гарри Каспаровым. Этот матч продолжался 
пять месяцев и стал рекордным по продолжительно-
сти в истории шахмат. 

Матч проводился по регламенту, принятому 
ФИДЕ в 1983 году - без ограничения числа партий до 
6 побед одного из соперников. Затянувшийся поеди-
нок был прерван без объявления победителя по ре-
шению президента ФИДЕ, который аргументировал 
своё решение заботой о здоровье участников. 

10 СЕНТЯБРЯ
1984 год. Британский генетик Алек Джеффриз 

обнаружил, что ДНК каждого человека неповтори-
мо и уникально – как уникальны отпечатки пальцев.  
Он рассматривал рентгеновские снимки ДНК и вдруг 
увидел, что цепочки ДНК отличаются. Джеффриз 
назвал их «генетическими отпечатками». Так заро-
дилась «генетическая дактилоскопия». С помощью 
«генетических отпечатков» можно установить род-
ство, доказать причастность к преступлению или на-
оборот – помочь выйти на свободу людям, попавшим 
за решетку из-за судебной ошибки – таких примеров 
уже достаточно много. 

11 СЕНТЯБРЯ
1834 год. На Дворцовой площади Петербурга уста-

новлена Александровская колонна - памятник победы 
русского народа в Отечественной войне 1812 года. 
Александровская колонна, общая высота которой со-
ставляет 47,5 метра, весом 704 тонны не врыта в землю 
и не укреплена на фундаменте, она стоит на гранитном 
основании без каких-либо дополнительных опор и дер-
жится только за счет точного расчета и под действием 
собственной силы тяжести. Подъем продолжался поч-
ти 2 часа силами 2000 солдат и 400 рабочих.  

12 СЕНТЯБРЯ
1944 год. Родился Народный артист СССР, скри-

пач и дирижер, создатель и руководитель камерного 
оркестра «Виртуозы Москвы» Владимир Спиваков. 
«Он любит деревья, весну, Москву. Основным сво-
им качеством считает доброту. Больше всего любит 
музыку и семью, из вещей дорожит своей скрипкой. 
Счастлив, когда может спокойно репетировать». Так 
говорят о нем друзья. А сам маэстро добавляет: «Я 
люблю тишину, в жизни и на концерте. Тишина в 
зале - это успех». 

13 СЕНТЯБРЯ
1999 год. В Москве террористами взорван жилой 

дом на Каширском шоссе. Мощность взрыва была рав-
на 300 килограммам в тротиловом эквиваленте. Вось-
миэтажный кирпичный дом был полностью разрушен. 
В результате теракта погибли 124 жильца дома, в том 
числе 13 детей, еще 9 человек получили ранения. Все-
го в результате взрыва пострадали 119 семей. 

14 СЕНТЯБРЯ
1829 год. В османском городе Адрианополе (со-

временный Эдирне в Турции) Россия и Османская 
Империя подписали Адрианопольский мирный дого-
вор, завершивший русско-турецкую войну 1828-1829 
годов. Согласно договору, Россия возвращала Тур-
ции все территории в европейской части, занятые в 
ходе войны, за исключением устья Дуная с острова-
ми. К России переходило все восточное побережье 
Чёрного моря от устья реки Кубани до северной гра-
ницы Аджарии, а также крепости Ахалкалаки и Ахал-
цих с прилежащими районами. 

15 СЕНТЯБРЯ
1959 год. Начался 13-дневный визит Никиты Хру-

щева в США.
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ДЕНЬ В ИСТОРИИ

1 КАНАЛ СТС

ПОНЕДЕЛЬНИК, 9 СЕНТЯБРЯ

РОССИЯ РОССИЯ ТВЦ

Телепрограмма
НТВ ДОМАШНИЙ РЕН

05.00, 09.25 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 
Новости
09.55 Модный приговор 
6+
10.55 Жить здорово! 16+
12.15, 17.00, 00.20, 03.05 
Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 
16+
16.00 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние новости
18.35 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.35 Футбол. Отбороч-
ный матч ЧЕ- 2020 г. 
Россия - Казахстан 12+
23.45 Вечерний Ургант 
16+
03.40 Наедине со всеми 
16+

05.00, 09.25 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 
Вести
09.55 О самом главном 
12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
Вести. Местное время
11.45 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 
12+
12.50, 18.50 60 минут 12+
14.45 Кто против? 12+
17.25 Андрей Малахов. 
Прямой эфир 16+
21.00 Т/с «СЕРДЦЕ МА-
ТЕРИ» 12+
23.25 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+
02.00 Т/с «КОРОЛЕВА 
БАНДИТОВ» 16+
03.50 Т/с «СЕМЕЙНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ» 12+

05.00, 02.20 Т/с «ДЕЛЬТА. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ» 16+
06.00 Утро. Самое луч-
шее 16+
08.05 Мальцева 12+
09.00 Т/с «МУХТАР. НО-
ВЫЙ СЛЕД» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.40 Сегодня
10.20 Т/с «ЛЕСНИК. 
СВОЯ ЗЕМЛЯ» 16+
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00, 16.30, 00.05 Место 
встречи 16+
17.00 ДНК 16+
18.00 Своя правда 16+
19.40 Т/с «КУБА» 16+
20.40 Т/с «БАЛАБОЛ» 
16+
22.50 Основано на реаль-
ных событиях 16+
23.50 Поздняков 16+

06.30, 06.20 Удачная по-
купка 16+
06.40 6 кадров 16+
07.20 По делам несовер-
шеннолетних 16+
08.20 Давай разведёмся! 
16+
09.25, 05.30 Тест на от-
цовство 16+
10.25, 03.50 Д/с «Реаль-
ная мистика» 16+
12.30, 02.05 Д/с «Понять. 
Простить» 16+
14.20, 03.25 Д/с «Порча» 
16+
14.50 Х/ф «МОЙ» 16+
19.00 Х/ф «СЛУЧАЙНЫХ 
ВСТРЕЧ НЕ БЫВАЕТ» 
16+
23.20 Х/ф «САМАРА» 16+

06.00, 05.20 Ералаш
06.25 М/с «Да здравству-
ет король Джулиан!» 6+
07.10 М/с «Приключения 
Вуди и его друзей» 0+
07.55 Уральские пельме-
ни. СмехBook 16+
09.10 Х/ф «ПЭН. ПУТЕ-
ШЕСТВИЕ В НЕТЛАН-
ДИЮ» 6+
11.20 М/ф «Зверопой» 6+
13.30 Х/ф «ДЖУМАН-
ДЖИ. ЗОВ ДЖУНГЛЕЙ» 
16+
15.55 Т/с «ПСИХОЛОГИ-
НИ» 16+
21.00 Х/ф «ХОББИТ. 
НЕЖДАННОЕ ПУТЕШЕ-
СТВИЕ» 6+
00.25 Кино в деталях 18+
01.25 Х/ф «ЗАВТРАК У 
ПАПЫ» 12+
03.00 Х/ф «КУДРЯШКА 
СЬЮ» 0+

05.00 Территория за-
блуждений 16+
06.00, 11.00 Докумен-
тальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00, 23.30 Загадки 
человечества с Олегом 
Шишкиным 16+
14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
15.00 Документальный 
спецпроект 16+
17.00, 04.00 Тайны Чап-
ман 16+
18.00 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «ГАРРИ ПОТ-
ТЕР И КУБОК ОГНЯ» 
16+
00.30, 02.15 Х/ф «ЛАРА 
КРОФТ» 16+

06.00 Настроение 0+
08.05 Ералаш 6+
08.25 Х/ф «ЗА ВИТРИ-
НОЙ УНИВЕРМАГА» 12+
10.25 Д/ф «Алена Апина. 
Давай так...» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События 16+
11.50, 00.35 Петровка 
38 16+
12.00 Т/с «КОЛОМБО» 
12+
13.35 Мой герой. Алек-
сандр Дьяченко 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 01.45 Т/с «ПУАРО 
АГАТЫ КРИСТИ» 12+
17.00 Естественный от-
бор 12+
18.20 Х/ф «КОЛОДЕЦ ЗА-
БЫТЫХ ЖЕЛАНИЙ» 12+
22.30 Роман со слугой 
16+
23.05, 05.05 Знак каче-
ства 16+
00.55 Д/ф «Любовь пер-
вых» 12+
03.35 Право знать! 16+
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Главной темой праздни-
ка  станет 90-летний юбилей 
Московской области и самый 
большой самовар в мире, ко-
торый изготовили на город-
ском предприятии ТЭСМО.

В течение дня на площади име-
ни Ленина пройдут концертные про-
граммы  для жителей всех возрас-
тов, будет организовано массовое 
чаепитие и ярмарка лакомств. В 
18.00 начнется концертная програм-
ма, в которой примут участие группы 
«Журавли», Red Data Cat и Fm Plus 
Band, а в 22.00 прогремит празднич-
ный салют.

В этом году улица Мира вновь 
станет пешеходной: на ней пройдет 
традиционный фестиваль школ ис-
кусств «На улице Мира», будет ра-
ботать музей под открытым небом и 
ярмарка ремесел, а также откроется 
Библиогород.

Площадь перед культурным цен-
тром «Октябрь» станет территорией 
современного искусства: вниманию 
горожан будут представлены высту-
пления ди-джеев, барабанное шоу, 
концерт коллективов Art of Motion и 
Mulermanband.

В «Чудо-парке» будет открыта 
полоса препятствий: в 17.00 начнет-
ся интерактивная программа для 
всей семьи, а с 19.00 – концерт рок-
групп, говорится в сообщении пресс-
службы главы городского округа.

В день города, который отмечается в субботу, 7 сентября.
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1 КАНАЛ СТСТВЦ

ВТОРНИК, 10 СЕНТЯБРЯ

РОССИЯ РОССИЯ

Телепрограмма
НТВ ДОМАШНИЙ

05.00, 09.25 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 
Новости
09.55 Модный приговор 
6+
10.55 Жить здорово! 16+
12.15, 17.00, 00.00, 03.05 
Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 
16+
16.00 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние новости
18.35 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «ДИПЛОМАТ» 
16+
23.30 Вечерний Ургант 
16+
03.45 Наедине со всеми 
16+

05.00, 09.25 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 
Вести
09.55 О самом главном 
12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
Вести. Местное время
11.45 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 
12+
12.50, 18.50 60 минут 12+
14.45 Кто против? 12+
17.25 Андрей Малахов. 
Прямой эфир 16+
21.00 Т/с «СЕРДЦЕ МА-
ТЕРИ» 12+
23.25 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+
02.00 Т/с «КОРОЛЕВА 
БАНДИТОВ» 16+
03.50 Т/с «СЕМЕЙНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ» 12+

06.00 Настроение 0+
08.05 Доктор И... 16+
08.40 Х/ф «ДВА КАПИТА-
НА» 0+
10.35 Д/ф «Андрей Миро-
нов. Баловень судьбы» 
12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События 16+
11.50, 00.35, 05.45 Пе-
тровка 38 16+
12.05 Т/с «КОЛОМБО» 
12+
13.40 Мой герой. Юлия 
Куварзина 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 01.45 Т/с «ПУАРО 
АГАТЫ КРИСТИ» 12+
17.00 Естественный от-
бор 12+
18.20 Х/ф «ОТЕЛЬ ПО-
СЛЕДНЕЙ НАДЕЖДЫ» 
12+
22.30, 03.35 Осторожно, 
мошенники! Адские со-
седи 16+
23.05 Д/ф «Тайны совет-
ских миллионеров» 16+

05.00, 03.25 Т/с «ДЕЛЬ-
ТА. ПРОДОЛЖЕНИЕ» 
16+
06.00 Утро. Самое луч-
шее 16+
08.05 Мальцева 12+
09.00 Т/с «МУХТАР. НО-
ВЫЙ СЛЕД» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.40 Сегодня
10.20 Т/с «ЛЕСНИК. 
СВОЯ ЗЕМЛЯ» 16+
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00, 16.30, 00.45 Место 
встречи 16+
17.00 ДНК 16+
18.00 Своя правда 16+
19.40 Т/с «КУБА» 16+
20.40 Т/с «БАЛАБОЛ» 
16+
22.50 Основано на ре-
альных событиях 16+
23.50 Крутая история 12+

06.30 Выбери меня 16+
07.30 По делам несовер-
шеннолетних 16+
08.30 Давай разведёмся! 
16+
09.35, 05.35 Тест на от-
цовство 16+
10.35, 03.55 Д/с «Реаль-
ная мистика» 16+
12.40, 02.10 Д/с «Понять. 
Простить» 16+
14.30, 03.30 Д/с «Порча» 
16+
15.00 Х/ф «КУКУШКА» 
16+
19.00 Х/ф «ВЕРЬ МНЕ» 
16+
23.25 Х/ф «САМАРА» 
16+

06.00, 05.10 Ералаш
06.25 М/с «Да здравству-
ет король Джулиан!» 6+
07.10 М/с «Приключения 
Вуди и его друзей» 0+
08.05 Х/ф «ХОББИТ. 
НЕЖДАННОЕ ПУТЕШЕ-
СТВИЕ» 6+
11.25 Т/с «ВОРОНИНЫ» 
16+
14.30 Т/с «ОТЕЛЬ «ЭЛЕ-
ОН» 16+
20.00 Т/с «ПСИХОЛОГИ-
НИ» 16+
21.00 Х/ф «ХОББИТ. ПУ-
СТОШЬ СМАУГА» 12+
00.10 Х/ф «ОБЛАСТИ 
ТЬМЫ» 16+
02.10 Х/ф «УБРАТЬ 
ПЕРИСКОП» 0+

05.00, 04.20 Д/ф «Засе-
креченные списки» 16+
06.00, 11.00, 15.00 Доку-
ментальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00, 23.30 Загадки 
человечества с Олегом 
Шишкиным 16+
14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
17.00, 03.30 Тайны Чап-
ман 16+
18.00, 02.40 Самые шо-
кирующие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «ПРОРОК» 
16+
21.50 Водить по-русски 
16+
00.30 Х/ф «ДВАДЦАТЬ 
ОДНО» 16+

РЕН

КОРОТКО

Ранила сожителя
ОБРАЗОВАНИЕ

В лебедя-красавицу В лебедя-красавицу 
превратилась онапревратилась она

Продолжение. Начало на 1 стр.
Все это органично сочетается со стена-

ми бежевого цвета школы, а проходящая в 
верхней части горизонтальная красная по-
лоса, удачно вписываясь в эту гамму, как 
бы нацеливает детей на хорошую учебу.

Для успешной учебы 17 светлых уют-
ных классов в новой части школы обору-
дованы в соответствии с современными 
требованиями, есть библиотека, спортзал, 
пищеблок и методический центр. 

На фоне пристройки диссонирует 
старое здание школы, которое выглядит 
не очень респектабельно и, естественно, 
нуждается в ремонте. Как заверил при-
сутствовавший на торжественном откры-
тии пристройки и учебного года в школе 
№18 глава Богородского городского округа 
Игорь Сухин, до конца этого года старая 
часть школы будет отремонтирована, и 
тогда в школе №18 все 804 ребенка будут 
учиться только в первой смене.

Игорь Васильевич пожелал всем маль-
чишкам и девчонкам успешно окончить 
родную школу и прославлять ее добрыми 
делами и высокими достижениями. Перед 
тем как разрезать традиционную красную 
ленточку, глава поблагодарил строителей, 
которые сумели за довольно короткий срок 
выполнить большой объем работ и сде-
лать такой шикарный подарок к 1 сентя-
бря. И ведь действительно, в Ногинске уже 
более 30 лет не построили ни одной новой 
школы, и такая пристройка сродни ново.

Рустам БЕШИРОВ

В Ногинске 38-летний мужчина был достав-
лен в больницу с проникающим колото-реза-
ным ножевым ранением брюшной полости, на-
несенным ему сожительницей во время ссоры. 
Инцидент произошел в ходе распития алкоголь-
ных напитков, говорится в сообщении пресс-
службы ГУ МВД Российской Федерации по Мо-
сковской области.

В ходе оперативно-розыскных мероприятий по-
лицейские задержали подозреваемую – 47-летнюю 
сожительницу потерпевшего, против которой воз-
буждено уголовное дело за «умышленное причине-
ние тяжкого вреда здоровью» - п.З ч.2 ст. 111 УК РФ.

Залезли на радиовышку
В дежурную часть Электростальского отдела 

вневедомственной охраны поступил сигнал «тре-
вога» с охраняемого объекта на Фрязевском шоссе. 

Приехав на место, правоохранители обнаружи-
ли, что на 215-метровую радиовышку забралась 
группа людей в возрасте от 15 до 32 лет. Сотрудники 
ведомства сняли любителей экстрима  с вышки и до-
ставили их в отдел полиции.

Отмечается, что многие из задержанных были в 
состоянии алкогольного опьянения. В их отношении 
составили административные протоколы за наруше-
ние  пропускного режима на охраняемый объект. 

Попался на взятке
В городе Великие Луки Псковской области со-

трудники ГИБДД остановили иномарку. В ходе 
проверки «Мерседеса» выяснилось, что у его 
владельца нет полиса ОСАГО.

Водитель иномарки, 27-летний житель города 
Электростали, попытался решить вопрос «на месте» 
и предложил сотрудникам полиции взятку в размере 
2050 рублей. Взамен автолюбитель попросил авто-
инспекторов не составлять административного ма-
териала на правонарушение.

Но теперь вместо штрафа за отсутствие страхо-
вого полиса в размере 500 рублей, владельца «Мер-
седеса» ждет  суд по статье за «мелкое взяточни-
чество», которая предусматривает наказание в виде 
штрафа 200 тысяч рублей или лишения свободы на 
срок до 1 года.

В Диагностическом центре компании «ЭКО-
лаб» (г. Электрогорск) начал прием дипломиро-
ванный врач высшей категории по направлению 
фитотерапия – Маруф Шарифов.

Маруф Султанович уже многие годы успешно 
занимается комплексным очищением организма, 
восстановлением иммунитета и микрофлоры ки-
шечника, профилактикой ожирения, лечением хро-
нических заболеваний (ЖКТ, мочевыводящих путей, 
женской половой сферы, сердечно-сосудистой и ды-
хательной систем).

Прием проводится три дня в неделю: пятница, 
суббота и воскресенье с 11.00 до 17.00 часов по адре-
су: г. Электрогорск, ул. Свердлова, д.11. Справки по 
телефонам: 8 (496) 433-21-39, 8 (909) 992-15-58.

Принимает фитотерапевт



1 КАНАЛ СТС

СРЕДА, 11 СЕНТЯБРЯ

РОССИЯ РОССИЯ ТВЦ

Телепрограмма
НТВ ДОМАШНИЙ РЕН

05.00, 09.25 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 
Новости
09.55 Модный приговор 
6+
10.55 Жить здорово! 16+
12.15, 17.00, 00.00, 03.05 
Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 
16+
16.00 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние новости
18.35 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «ДИПЛОМАТ» 
16+
23.30 Вечерний Ургант 
16+
03.45 Наедине со всеми 
16+

05.00, 02.40 Т/с «ДЕЛЬТА. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ» 16+
06.00 Утро. Самое луч-
шее 16+
08.05 Мальцева 12+
09.00 Т/с «МУХТАР. НО-
ВЫЙ СЛЕД» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.40 Сегодня
10.20 Т/с «ЛЕСНИК. 
СВОЯ ЗЕМЛЯ» 16+
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00, 16.30, 00.40 Место 
встречи 16+
17.00 ДНК 16+
18.00 Своя правда 16+
19.40 Т/с «КУБА» 16+
20.40 Т/с «БАЛАБОЛ» 
16+
22.50 Основано на реаль-
ных событиях 16+
23.50 Однажды... 16+

06.30 Выбери меня 16+

07.30 По делам несовер-

шеннолетних 16+

08.30 Давай разведёмся! 
16+

09.35, 05.35 Тест на от-

цовство 16+

10.35, 04.00 Д/с «Реаль-

ная мистика» 16+
12.35, 02.15 Д/с «Понять. 

Простить» 16+
14.25, 03.35 Д/с «Порча» 

16+

14.55 Х/ф «ДОМ МАЛЮТ-

КИ» 16+

19.00 Х/ф «НОВОГОД-
НИЙ РЕЙС» 16+

23.30 Х/ф «САМАРА» 16+

06.00, 05.30 Ералаш
06.25 М/с «Да здравству-
ет король Джулиан!» 6+
07.10 М/с «Приключения 
Вуди и его друзей» 0+
07.55 Уральские пельме-
ни. СмехBook 16+
08.20 Х/ф «ХОББИТ. ПУ-
СТОШЬ СМАУГА» 12+
11.25 Т/с «ВОРОНИНЫ» 
16+
14.30 Т/с «ОТЕЛЬ «ЭЛЕ-
ОН» 16+
20.00 Т/с «ПСИХОЛОГИ-
НИ» 16+
21.00 Х/ф «ХОББИТ. 
БИТВА ПЯТИ ВОИНСТВ» 
16+
23.50 Х/ф «ШЕСТОЕ 
ЧУВСТВО» 16+
01.50 Х/ф «ТРИ БЕГЛЕ-
ЦА» 16+
03.25 Супермамочка 16+

05.00 Д/ф «Засекречен-
ные списки» 16+
06.00, 11.00 Докумен-
тальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
09.00, 04.20 Территория 
заблуждений 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00, 23.30 Загадки 
человечества с Олегом 
Шишкиным 16+
14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
15.00 Неизвестная исто-
рия 16+
17.00, 03.30 Тайны Чап-
ман 16+
18.00, 02.45 Самые шо-
кирующие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «ОХОТА НА 
ВОРОВ» 16+
00.30 Х/ф «ШПИОНСКИЕ 
ИГРЫ» 16+

06.00 Настроение 0+
08.00 Ералаш 6+
08.10 Доктор И... 16+
08.45 Х/ф «СУМКА ИН-
КАССАТОРА» 12+
10.35 Д/ф «Сергей Гар-
маш. Вечная контригра» 
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События 16+
11.50, 00.35, 05.45 Пе-
тровка 38 16+
12.05 Т/с «КОЛОМБО» 
13.40 Мой герой. Артем 
Ткаченко 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 01.45 Т/с «ПУАРО 
АГАТЫ КРИСТИ» 12+
17.00 Естественный от-
бор 12+
18.15 Х/ф «НА ОДНОМ 
ДЫХАНИИ» 16+
22.30, 03.35 Линия за-
щиты 16+
23.05 Прощание. Сергей 
Доренко 16+
00.55 Хроники москов-
ского быта. Последняя 
рюмка 12+
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05.00, 09.25 Утро 
России
09.00, 11.00, 14.00, 
20.00 Вести
09.55 О самом главном 
12+
11.25, 14.25, 17.00, 
20.45 Вести. Местное 
время
11.45 Судьба человека 
с Борисом Корчевнико-
вым 12+
12.50, 18.50 60 минут 
12+
14.45 Кто против? 12+
17.25 Андрей Малахов. 
Прямой эфир 16+
21.00 Т/с «СЕРДЦЕ 
МАТЕРИ» 12+
23.25 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+
02.00 Т/с «КОРОЛЕВА 
БАНДИТОВ» 16+

4

ПРОДАЮПРОДАЮ
● Продается аккордеон 
«Waltmeister Serino», 3/4 с 
футляром, в отличном со-
стоянии.
Тел.: 8 (916) 336-75-46
● Продаю теплицы: 4х3х2 м - 
10 000 рубю; 6х3х12 - 12 000 
руб. Доставка бесплатно.
Тел.: 8 (915) 472-47-06

КУПЛЮ КУПЛЮ 
● Советские книги, хру-
сталь, ковры, сервизы, 
картины, игрушки, самова-
ры, часы, значки, монеты, 
комоды, серванты.
Тел.: 8 (926) 849-55-45

 РАБОТАРАБОТА
● В АО «Полигон Тимо-
хово» требуется эколог. 
График 5/2, з/п высокая, с 
опытом работы.
Тел.: 8 (903) 621-46-29,
         Иван
● В АО «Полигон Тимо-
хово» требуется инженер 
очистных сооружений. 
График 5/2, з/п высокая. 
Желательно инженерное 
образование.
Тел.: 8 (925) 321-29-79,
         Станислав
● Комплектовщики и груз-
чики на склад. Оплата 
сдельная, высокая, до 
4000 руб./смена. Выплаты 
ежедневно. Корпоратив-
ный транспорт по Электро-
стали и Ногинску. Опыт не 
важен. Быстрый карьер-
ный рост. График индиви-
дуален.
Тел.: 8 (963) 715-12-41

УСЛУГИУСЛУГИ
● Строительная бригада 
выполняет все виды стро-
ительных работ. Реставра-
ция старых домов. Пенсио-
нерам и инвалидам - скидка 
5%. услуги печника. 
Тел.: 8 (903) 830-82-15,
         Павел
● Ремонт холодильников 
и стиральных машин. 
Тел.: 8 (903) 682-12-20

● Ремонт и установка сти-
ральных машин на дому с 
гарантией. Недорого. Без 
выходных.
Тел.: 8 (977) 157-36-17
● Натяжные потолки. Не-
дорого, качественные ма-
териалы. Профессиональ-
ный монтаж. Гарантия. 
Консультация, замер бес-
платный. 
Тел.: 8 (903) 563-99-24
● Натяжные потолки от 
монтажников. Качествен-
но, чисто, безопасно. 
Монтаж под ключ. Ремонт, 
слив воды. Цены приятно 
удивят.
Тел.: 8 (901) 189-68-50
● Ремонт садового бен-
зо-, электроинструмента. 
Запчасти. г. Ногинск, Заре-
чье, павильон находится 
рядом с подземным пере-
ходом.
Тел.: 8 (905) 781-41-68
● Реконструкция деревян-
ных домов. Замена кровли, 
окон, внутренней и наруж-
ной отделки. Пристройки, ве-
ранды, террасы, мансарды и 
прочее. Выезд специалиста. 
Договор. Смета. Полное обе-
спечение всеми строитель-
ными материалами. 
Тел.: 8 (916) 375-87-88
         www.vashdom.msk.ru
● Ремонт от косметическо-
го до капитального. А так-
же «мастер на час».
Тел.: 8 (919) 008-51-45

● Ванная под ключ, уста-
новка/замена сантехники, 
радиаторов отопления. 
Плитка, ламинат. 
Тел.: 8 (925) 144-08-33
● Строим дома и бани из 
бревна и бруса «под усад-
ку» и «под «ключ». Лес из 
Кирова и Твери. Опыт рабо-
ты с 2006 г. Выполним про-
ект любой сложности. До-
говор, гарантия. Эскизный 
проект в подарок. 
Тел.: 8 (901) 553-38-76,
         8 (916) 375-87-88 
         www.vashdom.msk.ru
● Грузоперевозки. Газель, 
Мерседес, Манипулятор Ка-
мАЗ-вездеход. Автокран (гп. 
25 т.). Автовышка 15 м. Груз-
чики. www.elperevozki.ru.
Тел.: 8 (916) 235-09-99,
         8 (965) 304-21-08,
         8 (496) 573-40-05
● Производим и продаем 
бытовки, хозблоки, волье-
ры, навесы, дачные души и 
туалеты. 
Тел.: 8 (916) 375-87-88
         www.vashdom.msk.ru
● Комплексный ремонт 
квартиры: штукатурка, 
шпаклевка, обои, сантех-
нические работы, плитка. 
Мастер на час. Качествен-
но. Ногинск. Русский.
Тел.: 8 (926) 104-47-24
● Срочный ремонт холо-
дильников любых марок. 
Без выходных. Опыт 20 лет.
Тел.: 8 (909) 920-36-39
● Перетяжка мебели, пошив 
штор. Итальянские ткани, 
поролон, фурнитура. г. Элек-
тросталь, ТЦ «Первый».
Тел.: 8 (977) 804-85-47

● Строим правильные кар-
касные дома. В наших до-
мах прохладно летом и теп-
ло зимой. 
Тел.: 8 (901) 553-38-76
         www.vashdom.msk.ru
● Ремонт стиральных ма-
шин и холодильников. 
Тел.: 8 (903) 579-16-60
● Ремонт ванных комнат - 
натяжной потолок в пода-
рок! Сантехника, электри-
ка. Ремонт квартир.
Тел.: 8 (916) 568-04-94,
         Александр

● Грузоперевозки, переезды 
по Электростали, Ногинску 
и Подмосковью. От 400 руб. 
Сборка мебели. Трезвые 
грузчики.
Тел.: 8 (925) 833-02-02
● Металлоремонт. Из-
готовление ключей. До-
мофонные копии. Заказ-
чикам ключей от 50 шт. 
- скидка 20%. Ремонт зон-
тов. Заточка бензоцепей. 
Фотоуслуги. Пенсионерам 
скидка - 15%. г. Ногинск, 
ул. Воздушных десантни-
ков, дом 28, ТЦ «Шерна», 
2 этаж, офис 17.
Тел.: 8 (967) 287-16-40
●  Ремонт стиральных и 
посудомоечных машин на 
дому. Гарантия. Без вы-
ходных.
Тел.: 8 (496) 511-90-44,
         8 (916) 532-99-32
         8 (903) 179-44-26
● Уборка квартир и коттед-
жей. Быстро. Чисто. Ка-
чественно. Собственные 
средства и инвентарь.
Тел.: 8 (967) 270-95-85

СТРОЧНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯГОРОСКОП: 9 - 15 СЕНТЯБРЯ

Обретая Обретая 
стабильностьстабильность

ОВЕН. У вас сейчас много целей и если вы 
хотите чего-то добиться, то необходимо про-
явить решимость. Вам потребуется смекалка, 
даже хитрость в какой-то мере, чтобы вы впо-
следствии смогли обрести счастье. 
ТЕЛЕЦ. Перед вами стоит конкретная цель 
добиться стабильности - в работе или в отно-
шениях. Вы представляете, как этого можно 
достичь, но не хватает выносливости и терпе-
ния, чтобы все правильно сделать.
БЛИЗНЕЦЫ. Старайтесь легче идти по жиз-
ни, хотя бы на этой неделе, тогда судьба сама 
выведет вас туда, куда требуется, и сами уви-
дите, как замечательно идет ваша жизнь и как 
много в ней различных прекрасных моментов. 
РАК. Вам необходимо начать что-то новое в 
своей жизни, чтобы обрести стабильность и 
упрочить существующее положение. Для это-
го вы должны в корне изменить свои взгляды 
хотя бы на сложившуюся сейчас ситуацию. 
ЛЕВ. В вашей жизни начнет пробиваться но-
вый росток, который станет источником новых 
чувств и эмоций. К вам придет вдохновение и 
энергия, которой так не хватало. 
ДЕВА. Откроются новые пути, но не все они 
будут верны, поэтому выбор предстоит слож-
ный. Можно увлечься мечтаниями и, поддав-
шись иллюзиям, пойти по неверному пути. 
Все тщательно взвешивайте.
ВЕСЫ. Уделите время семье. В начале не-
дели будет гораздо проще разобраться в сло-
жившейся ситуации, чем в другие дни. Чтобы 
дальнейшие события не выходили у вас из-
под контроля, чаще включайте голову.
СКОРПИОН. В вашей жизни может появить-
ся человек, который в нее добавит новые 
чувства и эмоции. Может, это сразу не будет 
бросаться в глаза, но скоро вы поймете, что 
это - именно то, чего вы так долго искали. 
СТРЕЛЕЦ. Не к месту будут ваши эмоци-
ональные порывы, так как под влиянием 
чувств и эмоций вы можете устроить сумбур в 
своих отношениях, разрушить многое, а затем 
пытаться восстанавливать все с нуля. 
КОЗЕРОГ. Вам будет непросто удержать 
эмоции под контролем, они буквально за-
хлестнут вас. Если для вас по жизни главный 
принцип «не навреди», то на этой неделе ста-
райтесь держаться подальше от людей. 
ВОДОЛЕЙ. Вы проявите себя с новой сто-
роны. Ваши чувства и эмоции на этой неделе 
станут на порядок сильнее. Возможно, что вы 
совсем с другой стороны взглянете на любимо-
го человека, и он окажется для вас идеалом. 
РЫБЫ. На вас могут нахлынуть негативные 
мысли. Но в середине недели ситуация долж-
на резко измениться, наступит новый прилив 
энергии, а ваши задачи и деятельность заста-
вят вас забыть о дурных мыслях.



СДЕЛАЕМ ГАЗЕТУ ВМЕСТЕ!
Уважаемые читатели, если вы стали 

очевидцем какого-либо события или фак-
та, заслуживающего, на Ваш взгляд, того, 
чтобы о нем узнали жители города, зво-
ните (наш телефон 8 (496) 519-17-77) пиши-
те, присылайте фото (электронный адрес 
vostexpress98@yandex.ru).
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БУДЬ В КУРСЕ!

1 КАНАЛ СТСТВЦРОССИЯ РОССИЯ НТВ ДОМАШНИЙ

05.00, 09.25 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 
Новости
09.55 Модный приговор 
6+
10.55 Жить здорово! 16+
12.15, 17.00, 01.00, 03.05 
Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 
16+
16.00 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние новости
18.35 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «ДИПЛОМАТ» 
16+
23.30 Вечерний Ургант 
16+
00.05 Владимир Спива-
ков. Жизнь на кончиках 
пальцев 12+

05.00, 09.25 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 
Вести
09.55 О самом главном 
12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
Вести. Местное время
11.45 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 
12+
12.50, 18.50 60 минут 12+
14.45 Кто против? 12+
17.25 Андрей Малахов. 
Прямой эфир 16+
21.00 Т/с «СЕРДЦЕ МА-
ТЕРИ» 12+
23.30 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+
02.00 Т/с «КОРОЛЕВА 
БАНДИТОВ» 16+

06.00 Настроение 0+
08.05 Ералаш 6+
08.15 Доктор И... 16+
08.50 Х/ф «МАЧЕХА» 0+
10.35 Д/ф «Татьяна 
Доронина. Легенда во-
преки» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События 16+
11.50, 00.35, 05.45 Пе-
тровка 38 16+
12.05 Т/с «КОЛОМБО» 
12+
13.40 Мой герой. Ирина 
Роднина 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 01.45 Т/с «ПУАРО 
АГАТЫ КРИСТИ» 12+
17.00 Естественный от-
бор 12+
18.20 Х/ф «СЕЛФИ С 
СУДЬБОЙ» 12+
22.30, 03.35 10 самых... 
Поздняя Слава звезд 16+
23.05 Д/ф «Актерские 
драмы. Нехорошие квар-
тиры» 12+

05.00, 02.20 Т/с «ДЕЛЬ-
ТА. ПРОДОЛЖЕНИЕ» 
16+
06.00 Утро. Самое луч-
шее 16+
08.05 Мальцева 12+
09.00 Т/с «МУХТАР. НО-
ВЫЙ СЛЕД» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.40 Сегодня
10.20 Т/с «ЛЕСНИК. 
СВОЯ ЗЕМЛЯ» 16+
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00, 16.30, 00.20 Место 
встречи 16+
17.00 ДНК 16+
18.00 Своя правда 16+
19.40 Т/с «КУБА» 16+
20.40 Т/с «БАЛАБОЛ» 
16+
22.50 Основано на ре-
альных событиях 16+
23.50 Захар Прилепин. 
Уроки русского 12+

06.30, 06.20 Удачная по-
купка 16+
06.40 6 кадров 16+
07.15 По делам несовер-
шеннолетних 16+
08.15 Давай разведёмся! 
16+
09.20, 05.30 Тест на от-
цовство 16+
10.20, 03.50 Д/с «Реаль-
ная мистика» 16+
12.20, 02.00 Д/с «Понять. 
Простить» 16+
14.10, 03.25 Д/с «Порча» 
16+
14.40 Х/ф «ВЕРЬ МНЕ» 
16+
19.00 Х/ф «НОТЫ ЛЮБ-
ВИ» 16+
23.15 Х/ф «САМАРА» 
16+

05.00 Территория заблуж-
дений 16+
06.00, 09.00 Докумен-
тальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00, 23.30 Загадки 
человечества с Олегом 
Шишкиным 16+
14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
15.00 Д/ф «Засекречен-
ные списки» 16+
17.00, 03.15 Тайны Чап-
ман 16+
18.00, 02.30 Самые шоки-
рующие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «МАСКА» 12+
22.00 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф «НЕВИДИМ-
КА» 16+

РЕН

ЧЕТВЕРГ, 12 СЕНТЯБРЯТелепрограмма

06.00, 05.20 Ералаш
06.25 М/с «Да здравству-
ет король Джулиан!» 6+
07.10 М/с «Приключения 
Вуди и его друзей» 0+
08.10 Х/ф «ХОББИТ. 
БИТВА ПЯТИ ВО-
ИНСТВ» 16+
11.00 Т/с «ВОРОНИНЫ» 
16+
14.35 Т/с «ОТЕЛЬ «ЭЛЕ-
ОН» 16+
20.00 Т/с «ПСИХОЛОГИ-
НИ» 16+
21.00 Х/ф «АЛИСА В 
СТРАНЕ ЧУДЕС» 12+
23.05 Х/ф «ПРИЗРАК 
ДОМА НА ХОЛМЕ» 16+
01.20 Х/ф «ФИНАНСО-
ВЫЙ МОНСТР» 18+
02.55 Супермамочка 16+

В связи с этим ногин-
ская компания «Мемори-
альная студия» объявила 
акцию: тем, кто до 25 сен-
тября закажет памятник, 
на ритуальные плиты пре-
доставляется 25-процент-
ная скидка, выгода соста-
вит около 3000 рублей.

Ритуальные плиты от 
«Мемориальной студии» 
изготавливаются из спе-
циального сверхпрочного 

железобетона и отличают-
ся от обычной тротуарной 
плитки не только более 
богатым видом, но и дол-
говечностью. Они устанав-
ливаются на специальные 
перемычки, которые не по-
зволяют просесть плите, 
накрениться памятнику. 
Кроме того, если когда-
нибудь потребуется новое 
захоронение, то это можно 
сделать быстро и без до-

полнительных затрат. 
Как показывает опыт, 

обычная тротуарная плитка, 
когда ею благоустраивают 
могилы, со временем про-
седает, в швах прорастает 
трава, а сам памятник мо-
жет накрениться, появляют-
ся другие проблемы. Чтобы 
восстановить порядок на та-
кой могиле, естественно, по-
требуются деньги. И уже по-
сле первого ремонта сумма 

выходит такая и даже выше, 
как если бы с самого начала 
захоронение облагоражива-
ли плитой из сверхпрочного 
железобетона. 

«Мемориальная сту-
дия» предлагает различ-
ные варианты установки 
памятников и облагоражи-
вания захоронений. Под-
робности по телефонам: 
8 (495) 532-19-47, 8(499) 
391-80-51,8(925)943-90-14.

«Мемориальная студия» 
проводит акцию

Чуть больше месяца остается до окончания сезо-
на, когда на кладбищах можно проводить всяческие 
работы по благоустройству захоронений. В соот-
ветствии с законодательством, после 15 октября на 
целых полгода любая деятельность в этом направ-
лении прекращается.
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ПЯТНИЦА, 13 СЕНТЯБРЯТелепрограмма

05.00, 09.25 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 
Новости
09.55 Модный приговор 
6+
10.55 Жить здорово! 16+
12.15, 17.00 Время по-
кажет 16+
15.15 Давай поженимся! 
16+
16.00 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние новости
18.35 Человек и закон 
16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.30 Голос 6 0+
23.30 Вечерний Ургант 
16+
00.20 Внутри секты Мэн-
сона. Утерянные пленки 
18+
02.00 На самом деле 16+
03.05 Про любовь 16+

05.00, 09.25 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 
Вести
09.55 О самом главном 
12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
Вести. Местное время
11.45 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 
12+
12.50, 18.50 60 минут 12+
14.45 Кто против? 12+
17.25 Андрей Малахов. 
Прямой эфир 16+
21.00 Х/ф «ПОКА 
СМЕРТЬ НЕ РАЗЛУЧИТ 
НАС» 12+
00.55 Х/ф «ХОЛОДНОЕ 
СЕРДЦЕ» 12+

06.00 Настроение 0+
08.05 Ералаш 6+
08.15 Д/ф «Дмитрий 
Певцов. Я стал другим...» 
12+
09.05 Х/ф «ТАЙНА ПО-
СЛЕДНЕЙ ГЛАВЫ» 12+
11.30, 14.30, 17.50 Со-
бытия 16+
11.50 Тайна последней 
главы 12+
13.25, 15.05 Т/с «ДЕТЕК-
ТИВЫ АННЫ КНЯЗЕ-
ВОЙ». «ПРИЗРАКИ 
ЗАМОСКВОРЕЧЬЯ» 12+
14.50 Город новостей 16+
18.15 Х/ф «СИЦИЛИАН-
СКАЯ ЗАЩИТА» 12+
20.00 Х/ф «УЧЕНИЦА 
ЧАРОДЕЯ» 12+
22.00, 02.30 В центре 
событий 16+
23.10 Д/ф «Актерские 
драмы. Смерть по соб-
ственному желанию» 16+
00.00 Д/ф «Советские 
секс-символы» 12+

05.00 Т/с «ДЕЛЬТА. ПРО-
ДОЛЖЕНИЕ» 16+
06.00 Утро. Самое луч-
шее 16+
08.05 Доктор свет 16+
09.00 Т/с «МУХТАР. НО-
ВЫЙ СЛЕД» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
10.20 Т/с «ЛЕСНИК. 
СВОЯ ЗЕМЛЯ» 16+
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00, 16.30, 03.00 Место 
встречи 16+
17.00 ДНК 16+
18.00 Жди меня 12+
19.40 Т/с «КУБА» 16+
20.40 Т/с «БАЛАБОЛ» 
16+
22.50 ЧП. Расследование 
16+
23.15 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ 
ГЕРОЙ» 16+
01.00 Мы и наука. Наука 
и мы 12+

06.30 Выбери меня 16+
07.30 По делам несовер-
шеннолетних 16+
08.30 Давай разведёмся! 
16+
09.35, 04.55 Тест на от-
цовство 16+
10.35, 03.25 Д/с «Реаль-
ная мистика» 16+
12.30, 01.25 Д/с «Понять. 
Простить» 16+
14.25, 03.00 Д/с «Порча» 
16+
14.55 Х/ф «НОТЫ ЛЮБ-
ВИ» 16+
19.00 Х/ф «БОЙСЯ ЖЕ-
ЛАНИЙ СВОИХ» 16+
23.20 Про здоровье 16+
23.35 Х/ф «САМАРА» 
16+

06.00 Ералаш
06.25 М/с «Да здравству-
ет король Джулиан!» 6+
07.10 М/с «Приключения 
Вуди и его друзей» 0+
07.55 Уральские пельме-
ни. СмехBook 16+
09.25 Х/ф «УБРАТЬ 
ПЕРИСКОП» 0+
11.15 Х/ф «ШЕСТОЕ 
ЧУВСТВО» 16+
13.25 Х/ф «ПРИЗРАК 
ДОМА НА ХОЛМЕ» 16+
15.45 Х/ф «АЛИСА В 
СТРАНЕ ЧУДЕС» 12+
17.55, 19.25 Шоу «Ураль-
ских пельменей» 16+
21.00 Х/ф «ДОКТОР 
СТРЭНДЖ» 16+
23.15 Шоу выходного 
дня 16+
00.15 Х/ф «УЙТИ КРАСИ-
ВО» 18+
02.05 М/ф «Странные 
чары» 6+

05.00, 04.00 Территория 
заблуждений 16+
06.00, 09.00, 15.00 Доку-
ментальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 
Новости 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00 Загадки человече-
ства с Олегом Шишкиным
16+
14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
17.00, 03.15 Тайны Чап-
ман 16+
18.00, 02.30 Самые шоки-
рующие гипотезы 16+
20.00 Д/ф «Основной 
инстинкт» 16+
21.00 Д/ф «Мошенни-
ки-2019» 16+
23.00 Х/ф «13 ГРЕХОВ» 
00.50 Х/ф «ЧАСОВОЙ 
МЕХАНИЗМ» 16+

На календаре уже сентябрь. Минувшее лето 
оказалось довольно прохладным, и многие из 
нас не смогли укрепить свое здоровье под лу-
чами теплого солнца. Но расстраиваться не 
стоит: в природе есть природные иммуномоду-
ляторы, или растения-адаптогены, способные 
поддержать организм, приспосабливая его к 
различным неблагоприятным факторам: к хо-
лоду, к жаре, к физическим и умственным на-
грузкам, психоэмоциональным стрессам. 

Из природных адаптогенов наиболее популярны 
эхинацея, родиола розовая, китайский лимонник, эле-
утерококк колючий, золотой корень, заманиха, аралия 
маньчжурская. 

Иммуномоделирующий эффект этих растений 
определяется входящими в них действующими веще-
ствами - гликозидами, флавоноидами, полисахарида-
ми, фитостеролами, терпиноидами, гликопептидами и 
другими биологически активными компонентами. Они 
способствуют синтезу ДНК, стимулируют активность 
макрофагов - особых иммунных клеток, повышая тем 
самым защиту организма за счет активации клеточно-
го и гуморального иммунитета, активизируют метабо-
лизм, улучшают микроциркуляцию, нормализуют гор-
мональный фон. 

Поскольку эти растения отличаются по своему 
составу, то и каждое из них оказывает специфиче-
ское действие. Например, родиола розовая обладает 
хорошим тонизирующим эффектом, снимает пере-
утомление, помогает при малокровии, заболеваниях 
желудка и нервной системы, лимонник снимает на-
пряжение и стресс, благоприятно действует на зре-
ние, улучшает микроциркуляцию, левзея улучшает 
кровоснабжение головного мозга, способствует выра-
ботке эритроцитов, повышает содержание гемоглоби-
на в крови, при стрессе успокаивает нервную систе-
му, помогает справиться с бессонницей. 

Среди природных адаптогенов эхинацея пурпурная, 
удивительно красивое растение, занимает особое ме-
сто. В лечебных целях используют цветки и корневища 
эхинацеи. Они богаты эфирными маслами и содержат 
такие очень нужные организму элементы, как кремний, 
марганец, кальций, витамины С, А, Е, а также селен – 
мощный антиоксидант, который защищает клетки орга-
низма от свободных радикалов, противодействуя их пре-
ждевременному старению. 

Прием эхинацеи при первых признаках респиратор-
ных инфекций делает менее выраженными симптомы 
простуды - боль в горле, насморк, головную боль. Забо-
левание не только протекает в более легкой форме, но и 
сокращаются его сроки - в среднем на три дня. 

Известно, что эхинацея используют для лечения 
депрессии, при психическом и физическом переутом-
лении, острых и хронических инфекционных заболе-
ваниях (брюшной тиф, дифтерия, остеомиелит), вос-
палительных заболеваниях внутренних органов, при 
ангине, тонзиллите, ранах, язвах и ожогах. Эхинацея 
входит в состав биологически-активной добавки, вы-
пускаемой компанией «ЭКОлаб» в подмосковном 
Электрогорске. Данный сироп повышает защитные 
силы организма, укрепляет иммунитет и способствует 
ускорению выздоровления.

ЭТО ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ

Сила природы поможет организму
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05.50, 06.10 Россия от 
края до края 12+
06.00, 10.00, 12.00 
Новости
06.55 Т/с «КРАСНАЯ 
КОРОЛЕВА» 16+
09.00 Играй, гармонь 
любимая! 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.15 Ирина Роднина. 
Женщина с характером 
12+
11.15 Честное слово 12+
12.15 Иосиф Кобзон. Пес-
ня моя - судьба моя 16+
18.00 Вечер-посвящение 
Иосифу Кобзону 12+
21.00 Время
21.20 Клуб Веселых и 
Находчивых 16+
23.45 Х/ф «КАК ВИТЬ-
КА ЧЕСНОК ВЕЗ ЛЕХУ 
ШТЫРЯ В ДОМ ИНВАЛИ-
ДОВ» 18+
01.30 Х/ф «ГИППОПО-
ТАМ» 18+

05.00 Утро России. Суб-
бота 12+
08.15 По секрету всему 
свету 12+
08.40 Местное время. 
Суббота 12+
09.20 Пятеро на одного 
12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00 Вести
11.20 Вести. Местное 
время
11.40 Петросян-шоу 16+
13.50 Х/ф «МЕЗА-
ЛЬЯНС» 12+
18.00 Привет, Андрей! 
12+
20.00 Вести в субботу
21.00 Х/ф «МАМА 
МАША» 12+
01.10 Х/ф «ЛАБИРИНТЫ 
СУДЬБЫ» 12+

06.05 Марш-бросок 12+
06.45 Абвгдейка 0+
07.10 Короли эпизода. 
Иван Лапиков 12+
08.00 Православная энци-
клопедия 6+
08.30 Х/ф «ОБЫКНОВЕН-
НЫЙ ЧЕЛОВЕК» 12+
10.30, 11.45 Х/ф «ШЕР-
ЛОК ХОЛМС И ДОКТОР 
ВАТСОН» 0+
11.30, 14.30, 23.45 Со-
бытия 16+
13.30 Х/ф «ПЛЕМЯШКА» 
12+
14.45 Племяшка 12+
17.20 Х/ф «ПЕРЕЛЕТНЫЕ 
ПТИЦЫ» 12+
21.00 Постскриптум 12+
22.15 Право знать! 16+
00.00 Дикие деньги. Юрий 
Айзеншпис 16+
00.50 Прощание. Сергей 
Доренко 16+
01.40 Д/ф «Тайны совет-
ских миллионеров» 16+

05.20 Х/ф «ХОЛОДНОЕ 
ЛЕТО ПЯТЬДЕСЯТ ТРЕ-
ТЬЕГО...» 12+
07.25 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 Се-
годня
08.20 Готовим с Алексеем 
Зиминым 0+
08.45 Кто в доме хозяин 
12+
09.25 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Еда живая и мёрт-
вая 12+
12.00 Квартирный вопрос 
13.10 Поедем, поедим! 0+
14.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 
16+
17.15 Последние 24 часа 
16+
19.00 Центральное теле-
видение 16+
21.00 Х/ф «ПЁС» 16+
23.00 Международная 
пилорама 18+
23.55 Квартирник НТВ у 
Маргулиса 16+

06.30, 06.20 6 кадров 16+

06.45 Удачная покупка 

16+

06.55, 01.10 Х/ф «АЛЕК-

САНДРА» 16+

09.00 Х/ф «БУКЕТ» 16+

10.55 Х/ф «ПО ПРАВУ 

ЛЮБВИ» 16+

19.00 Х/ф «ЖЕНА С ТОГО 

СВЕТА» 16+

23.20 Х/ф «ЛЮБВИ ЦЕ-

ЛИТЕЛЬНАЯ СИЛА» 16+

03.00 Выбери меня 16+

05.30 Д/ф «Я его убила» 

16+

06.00, 05.30 Ералаш
06.50 М/с «Приключения 
кота в сапогах» 6+
07.15 М/с «Спирит. Дух 
свободы» 6+
07.40 М/с «Три кота» 0+
08.05 М/с «Том и Джерри»
0+
08.30 Шоу «Уральских 
пельменей» 16+
09.30 Просто кухня 12+
10.30 Х/ф «ИСТОРИЯ 
РЫЦАРЯ» 12+
13.15 Х/ф «ИНДИАНА 
ДЖОНС И КОРОЛЕВ-
СТВО ХРУСТАЛЬНОГО 
ЧЕРЕПА» 12+
15.45, 17.20 Ледниковый 
период 0+
19.05 Ледниковый период
6+
21.00 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-МУ-
РАВЕЙ» 12+
23.15 Х/ф «СПЛИТ» 16+
01.35 Х/ф «НЕОБЫЧАЙ-
НЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
АДЕЛЬ» 12+

05.00, 15.20, 03.40 
Территория заблуждений 
16+
07.10 Х/ф «ДОСПЕХИ 
БОГА-2» 12+
09.15 Минтранс 16+
10.15 Самая полезная 
программа 16+
11.15 Военная тайна 16+
17.20 Неизвестная исто-
рия 16+
18.20 Д/ф «Засекре-
ченные списки. Самые 
опасные!» 16+
20.30 Х/ф «ГАРРИ 
ПОТТЕР И ПРИНЦ-
ПОЛУКРОВКА» 12+
23.30 Х/ф «ГАРРИ ПОТ-
ТЕР И ДАРЫ СМЕРТИ. 
ЧАСТЬ 1» 16+
02.00 Х/ф «ЖЕНЩИНА-
КОШКА» 16+

05.30, 06.10 Т/с «КРАС-
НАЯ КОРОЛЕВА» 16+
06.00, 10.00, 12.00 
Новости
07.45 Часовой 12+
08.15 Здоровье 16+
09.20 Непутевые заметки 
12+
10.15 Жизнь других 12+
11.15, 12.15 Видели 
видео? 6+
13.30 Однажды в Пари-
же. Далида и Дассен 16+
14.40 ДОстояние РЕспу-
блики. Джо Дассен 12+
16.00 Страна советов. 
Забытые вожди 16+
18.10 Точь-в-точь 16+
21.00 Время
22.00 Большая игра 16+
23.50 Х/ф «ОСНОВАНО 
НА РЕАЛЬНЫХ СОБЫ-
ТИЯХ» 16+
01.50 Х/ф «МОЖЕШЬ НЕ 
СТУЧАТЬ» 16+

05.15, 03.20 Х/ф «ТЕРА-
ПИЯ ЛЮБОВЬЮ» 12+
07.20 Семейные канику-
лы 12+
07.30 Смехопанорама 
08.00 Утренняя почта 
08.40 Местное время. 
Воскресенье 12+
09.20 Когда все дома с 
Тимуром Кизяковым 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00 Вести
11.20 Смеяться разреша-
ется 12+
13.45 Х/ф «СУХАРЬ» 12+
18.00 Удивительные 
люди-4 12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. 
Путин 12+
22.40 Воскресный вечер 
с Владимиром Соловьё-
вым 12+
00.30 Действующие лица 
с Наилей Аскер-заде 12+

06.10 Х/ф «ЖЕНИТЬБА 
БАЛЬЗАМИНОВА» 6+
07.55 Фактор жизни 12+
08.30 Х/ф «УЧЕНИЦА 
ЧАРОДЕЯ» 12+
10.25 Ералаш 6+
10.40 Спасите, я не умею 
готовить! 12+
11.30, 00.00 События 16+
11.50 Х/ф «МЕДОВЫЙ 
МЕСЯЦ» 12+
13.35 Д/ф «Актерские дра-
мы. Смерть по собствен-
ному желанию» 16+
14.30, 05.25 Московская 
неделя 16+
15.00 Прощание. Муслим 
Магомаев 16+
15.55 Прощание. Михаил 
Евдокимов 16+
16.40 Хроники московско-
го быта 12+
17.30 Х/ф «ЗАМКНУТЫЙ 
КРУГ» 12+
21.15 Т/с «ПРИЗРАК В 
КРИВОМ ЗЕРКАЛЕ» 12+
00.15 Призрак в кривом 
зеркале 12+

05.00 Таинственная 
Россия 16+
06.00 Центральное теле-
видение 16+
08.00, 10.00, 16.00 Се-
годня
08.20 У нас выигрывают! 
10.20 Первая передача 
16+
11.00 Чудо техники 12+
11.55 Дачный ответ 0+
13.00 Нашпотребнадзор 
16+
14.00 Секрет на миллион 
16+
16.20 Следствие вели... 
16+
18.00 Новые русские 
сенсации 16+
19.00 Итоги недели 16+
20.10 Звезды сошлись 
16+
21.45 Ты не поверишь! 
16+
22.55 Основано на реаль-
ных событиях 16+
02.20 Х/ф «ДЕНЬ ОТЧАЯ-
НИЯ» 16+

06.30 Удачная покупка 
16+
06.40, 06.10 6 кадров 16+
07.30 Х/ф «ЛЮБВИ ЦЕ-
ЛИТЕЛЬНАЯ СИЛА» 16+
09.20, 04.40 Х/ф «БЕЗОТ-
ЦОВЩИНА» 16+
11.15, 12.00 Х/ф «БЫЛА 
ТЕБЕ ЛЮБИМАЯ» 16+
11.55 Полезно и вкусно 
16+
15.10 Х/ф «ДОМ С СЮР-
ПРИЗОМ» 16+
19.00 Х/ф «ТЫ МОЯ ЛЮ-
БИМАЯ» 16+
23.00 Про здоровье 16+
23.15 Х/ф «БОЙСЯ ЖЕ-
ЛАНИЙ СВОИХ» 16+
03.05 Х/ф «БУКЕТ» 16+

06.00, 05.30 Ералаш
06.50 М/с «Приключения 
кота в сапогах» 6+
07.15 М/с «Спирит. Дух 
свободы» 6+
07.40 М/с «Три кота» 0+
08.05 М/с «Царевны» 0+
08.30 Шоу «Уральских 
пельменей» 16+
09.30 Рогов в городе 16+
10.30 Уральские пельме-
ни. СмехBook 16+
11.05, 12.45 Ледниковый 
период 0+
14.30 Ледниковый пери-
од 6+
16.25 Х/ф «ДОКТОР 
СТРЭНДЖ» 16+
18.40 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-
МУРАВЕЙ» 12+
21.00 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-
МУРАВЕЙ И ОСА» 12+
23.25 Х/ф «ИНДИАНА 
ДЖОНС И КОРОЛЕВ-
СТВО ХРУСТАЛЬНОГО 
ЧЕРЕПА» 12+

05.00, 04.30 Территория 
заблуждений 16+
08.15 Х/ф «ОХОТА НА 
ВОРОВ» 16+
10.50 Х/ф «ЖЕНЩИНА-
КОШКА» 16+
12.50 Х/ф «МАСКА» 12+
14.50 Х/ф «ГАРРИ 
ПОТТЕР И ПРИНЦ-
ПОЛУКРОВКА» 12+
17.45 Х/ф «ГАРРИ ПОТ-
ТЕР И ДАРЫ СМЕРТИ. 
ЧАСТЬ 1» 16+
20.30 Х/ф «ГАРРИ ПОТ-
ТЕР И ДАРЫ СМЕРТИ. 
ЧАСТЬ 2» 16+
23.00 Добров в эфире 
16+
00.00 Военная тайна 16+
03.40 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+

Телепрограмма

СУББОТА, 14 АВГУСТАТелепрограмма
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ВОСКРЕСЕНЬЕ, 15 СЕНТЯБРЯ

Схрон 
для лю-
бовника

Город в 
Москов-
ской 

области

Петит 
по сути

Духовен-
ство

Гро-
моздкая 
повозка

Певица 
... Рым-
баева

Куша-
нье из 
селедки 
с луком

Игорный 
дом

Нечто 
грубое, 
циничное

Вен-
герский 
компози-

тор

Роды у 
львицы

Х/ф 
«Эска-
дрон ... 
лету

Роман 
Дюма - 
отца

Сложный 
белок в 
молоке

Ему на 
лапу упа-
ла роза

Одна ... - 
лейка

Корысто-
любие 

(перен.)

В нем вы 
покупку 
делаете

Спутник 
Земли

Отнюдь 
не роз-
ница

Пустос-
лов 
иначе

«Мне 
осталась 
одна ...» 
(Есенин)

Нервная 
...

Стих А. 
Пушкина

Консер-
ватор ее 
держится

Максим, 
но 

не имя

Наземное 
ракоо-
бразное

Блюдо 
люля-...

Самое 
длин-
ношеее 
животное

Так иной 
раз вереск 
называют

Фильм 
П. Бус-
лова 

(2003)

Сладкий 
карто-
фель

«Скотий» 
бог у 
славян

Шалаш 
якутов в 
прошлом

Широкий 
диван

Пресная 
лепешка 
иудеев

Закусоч-
ная на 
вокзале

Российское 
интернет-издание

Гора - 
причал 
Ноя

«Рубль» 
Венгрии

Боевое 
судно 
римлян

Не-
опытный 
матрос

Научное 
звание 
А. Саха-
рова

Птица 
отряда 
попугаев

Фрукт 
буржуя

Кро-
вельный 
материал

«Клиент» 
урны на 
улице

Вещунья 
из Фив 
(миф.)

Озеро 
в США 
и Канаде

За-
щитный 
«шлем» 
прораба

Столица 
Албании

После-
грозовой 

газ

Город 
в Коми
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Óëûáíèñü!Óëûáíèñü!








В России любят сино-
нимы. Так, например, вме-
сто «О, боже, опять эти 
рожи» люди говорят: «До-
брое утро, коллеги».

На уроке природоведе-
ния учительница спраши-
вает:

- Кто знает, почему аи-
сты на зиму улетают в Аф-

рику?
Встает Вовочка:
- Понятное дело, негры 

тоже хотят иметь детей!

Я когда вижу, что в от-
еле фен не вытаскивается 
из розетки, вешалки в шка-
фу прикручены, меня посе-
щает мысль: «Неужели они 
наивно думают, что я путе-

шествую без отвертки?»

Кот съел четыре кило-
грамма шашлыка, взве-
сили кота – ровно 4 ки-
лограмма. Загадка – куда 
делся кот?

- Дед, как прошло ваше 
свидание?

- Ой, не спрашивай. 
Она засмеялась, я за-
смеялся… Потом до ночи 
зубы в траве искали…

Главным отличием 
между животными и людь-
ми является то, что живот-
ные не держат у себя дома 
людей. Хотя коты могут со 
мной не согласиться.



По горизонтали: Коломна - Ерика - Форшмак - Забава - Роза 
- Буфет - Казино - Асканио - Фарс - Пулемет - Лист - Арарат - 
Ураса - Гусар - Мусор - Трирема - Салага - Казеин - Манто - Озон 
- Гурон - Мокрица - Форинт - Тирана - Каска - Инта.
По вертикали: Шкаф - Колымага - Клир - Шрифт - Окот - Мамона 
- Грани - Азор - Шайка - Система - Арион - Старинка - Академик 
- Маца - Ананас - Опт - Софа - Кебаб - Луна - Бумер - Лори - 
Жираф - Магазин - Велес - Гонт - Батат - Таранта.


