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ВОСТОЧНЫЙ
ЭКСПРЕСС
ГОРОДСКАЯ СРЕДА

Подмосковья

РЕКЛАМА

Пока поражает 
масштаб работ
Чем «Рассвет» собирается удивить 
жителей и гостей города в ближайшее время.

Читатели газе-
ты интересуются: 
что происходит во-
круг «Рассвета» 
в Ногинске? Этот 
вопрос мы адресо-
вали собственнику 
этого культурно-
развлекательного 
центра Спартаку 
Меликяну. Спартак 
Сейранович устро-
ил для корреспон-
дента «Восточного 
экспресса» не-
большую экскур-
сию и показал, чем 
«Рассвет» удивит 
жителей и гостей 
города в ближай-
шее время.

Первое, на что обращаешь вни-
мание на третьем этаже здания - вы-
сокие металлические конструкции, 
которые напоминают строительные 
леса. Оказалось, что никакие это не 
строительные леса. «Это монтиру-
ется детский игровой комплекс, его 
высота будет составлять 7 метров. 
Такого комплекса нет нигде во всем 
Восточном Подмосковье», - пояснил 
Спартак Сейранович. 

Оценить крутизну такого ком-
плекса дети смогут где-то недели 
через две.

На цокольном этаже «Рассвета» 
рабочие проводят отделочные рабо-
ты: к Новому году здесь откроется 
два магазина - «Фикс Прайс»  и «Пя-
терочка». Рядом с ними планируют-
ся точки, где производители будут 
продавать свою продукцию. По мне-
нию Спартака Сейрановича,  такое 
соседство создаст дополнительную 
конкуренцию и будет способствовать 
сдерживанию роста цен.

Кипит работа и во дворе «Рас-
света». Здесь также делают все для 
того, чтобы в ближайшее время зара-

ботала наземная парковка для авто-
мобилей. Со стороны улицы Рогож-
ской  будет два въезда и два выезда, 
уже смонтировано автоматическое 
пропускное  оборудование. Сейчас 
идет его наладка.  Кроме этого есть 
еще подземная парковка. Открыть ее 
планируют ближе к весне.

Конечно, пока идут строитель-
ные и монтажные процессы, особой 
красоты не видно - это мы увидим 
позже. А пока просто впечатляет 
масштаб работ.

Рустам БЕШИРОВ



9 ДЕКАБРЯ
1929 год. «Правда», главная газета страны, впер-

вые выдвинула лозунг «Пятилетку - в четыре года!».
10 ДЕКАБРЯ
1939 год. Во Франции запретили продавать мясо по 

понедельникам, вторникам и пятницам.
11 ДЕКАБРЯ
1919 год. Вышел первый номер газеты «Московский 

комсомолец», называвшейся тогда «Юный коммунар».
12 ДЕКАБРЯ
1979 год. Политбюро ЦК КПСС официально при-

няло решение о вводе советских войск в Афганистан. 
Первые советские части пересекли границу 25 декабря 
1979 года в 18.00 по местному времени.  

13 ДЕКАБРЯ
1964 год. По инициативе редакции газеты «Пионер-

ская правда» учреждается клуб «Золотая шайба» (по 
примеру клуба «Кожаный мяч»).

14 ДЕКАБРЯ
1969 год. Состоялась премьера художественного 

фильма режиссера Владимира Мотыля «Белое солнце 
пустыни». Кажется, сюжет этого советского супербое-
вика давно знает почти наизусть и стар, и млад. Любой 
расскажет вам об этом и... Вновь прилипнет к экрану, 
увидев титры фильма-легенды.

15 ДЕКАБРЯ
1809 год. Император Франции Наполеон I заста-

вил Сенат специальным указом санкционировать свой 
развод с Жозефиной де Богарне, с которой он прожил 
13 лет и утратил надежду на появление наследника. 
Сенаторы не обладали правом вынесения подобного 
вердикта, но перечить Наполеону никто не посмел.
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ПОЗДРАВЛЯЕМ! ДЕНЬ В ИСТОРИИ

С юбилеем, вас, 
Нина Дмитриевна!

Прямо чудо! 
О ЧЕМ ГОВОРЯТ

Александр Бастрыкин 
вновь затребовал доклад                             или о преимуществах 

ударно-волновой терапии.
В настоящее вре-

мя во всем мире для 
лечения многих за-
болеваний все чаще 
применяют ударно-
волновую терапию. О 
преимуществах удар-
но-волновой терапии 
рассказывает опыт-
ный и высококва-
лифицированный  
врач, травмотолог-
ортопед, мануаль-
ный терапевт, остео-
пат Евгений Заварин, 
который одним из 
первых в Ногинске 
освоил этот метод 
и эффективно ис-
пользует его в своей 
практике. 

- Потенциал ударно-волновой терапии огромен, 
- говорит Евгений Владимирович. - Ее используют 
для лечения заболеваний суставов (артроз, тендо-
патия, коксартроз и т.д.), при межпозвоночных гры-
жах, пяточной шпоре, межреберной невралгии и 
боли в плечах... 

Спектр заболеваний, при котором используют удар-
но-волновую терапию, очень широк. В первую очередь 
процедура показана при наличии различных видов 
боли, напряжения, спазмов. УВТ часто используют в 
послеоперационном периоде во время реабилитации, 
чтобы восстановить объем движений в суставах, сни-
зить выраженность воспаления и т. д.

- Какими преимуществами обладает ударно-вол-
новая терапия?

- Их много. Во время процедуры не травмируются 
кожные покровы, нет проникновения в организм, как 
например, при уколах в триггерные точки. Она не вы-
зывает осложнений, возможные побочные эффекты 
не несут вреда организму и устраняются самостоя-
тельно. За счет купирования либо ослабления боли 
метод позволяет значительно снизить либо полно-
стью отказаться от приема обезболивающих средств, 
которые имеют побочные эффекты. Нет ограничений 
после проведения процедуры - можно сразу отправ-
ляться на работу, вести привычный образ жизни. 
Самое главное - высокая эффективность и быстрый 
результат - многие пациенты замечают эффект уже 
после первой процедуры.

- Чем объясняется такая высокая эффектив-
ность? 

- Волны, используемые при ударно-волновой те-
рапии, при взаимодействии с тканями вызывают 
общие медицинские эффекты, которые приводят к 
восстановлению подвижности, тканей, исчезновению 
боли - все это происходит одновременно. Плюс сти-
муляция новых капилляров в костях и сухожилиях, 
а это - улучшение кровоснабжения и повышение на-
сыщения тканей кислородом, что способствует уско-
рению заживления. 

- Многие откладывают посещение врача, наде-
ясь, что проблема сама рассосется. Чем чревато та-
кое поведение?

- Заболевание приобретает хроническую форму, 
если его не лечили на этапе острой боли. Естественно, 
чтобы избавиться от хронического заболевания понадо-
бится больше времени и усилий: ведь для начала не-
обходимо будет вернуть его из хронической формы в 
острый период. С этой задачей также хорошо справля-
ется ударно-волновая терапия.

- Действительно, показаний для ударно-волно-
вой терапии очень много. Где с ее помощью Вы ле-
чите пациентов? 

- Принимаю в Ногинске по адресу: ул. Комсомоль-
ская, 22 А, центр здоровья «Остео-Плюс». 

Прием ведется по предварительной записи 
по телефону 8 (965) 344-66-84.

КОМПЕТЕНТНОЕ МНЕНИЕ

ИМЕЮТСЯ 
ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. 

НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ 
СПЕЦИАЛИСТА.
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Нину Дмитриевну Заверяеву 
хорошо знают в Ногинске и Но-
гинском районе: она долгие годы 
возглавляла женсовет в городе, 
одну из немногих общественных 
организаций, деятельность кото-
рой связана не с политикой, а с 
добрым вниманием к человеку. 

В приоритете женсовета всег-
да были семья и женские заботы, 
стремление облегчить положение 
представительниц слабого пола не только на предпри-
ятиях, но и в быту. Именно для этого при женсовете от-
крыли общественную приемную, где посетителям ока-
зывали юридическую помощь опытные специалисты. 
Горожане могли знакомиться и приобретать для себя 
прекрасные изделия и интересные поделки, выполнен-
ные руками наших милых женщин на выставках-сало-
нах. Фундамент добрым делам, которых на счету у жен-
совета немало, заложила именно Нина Дмитриевна. 

Женщины Ногинска гордятся, что их общественная 
организация долгие годы возглавляла такой достой-
ный человек, как Нина Дмитриевна Заверяева, которой 
30 ноября исполнилось 90 лет, и от всей души поздрав-
ляют ее с этим замечательным юбилеем, желают ей 
крепкого здоровья, душевного тепла и долголетия!

по повторно возбужденному уголовному делу о мошенничестве 
с земельными участками в Богородском округе.

Сообщается, что в 
Старой Купавне двое 
индивидуальных пред-
принимателей арендуют 
земельные участки, на 
которых под видом част-
ных домовладений воз-
водят некапитальные 
постройки, а затем не-
законно оформляют их 
в собственность и реа-
лизуют по завышенной 
стоимости. Отмечается, 
что для строительства 
осуществляется вырубка 
леса, что ухудшает эколо-
гическую обстановку в на-
селенном пункте.

В журналистском рас-
следовании РенТВ от 10 
июля 2024 года говори-
лось, что аукционы по 
аренде земли все время 
выигрывают Артем Ни-
китин и Илья Римкевич. 
В том сюжете юрист по 
земельному праву Юрий 
Капштык указал на кос-
венные признаки мошен-
ничества, такие как регу-
лярность участия одних 
и тех же лиц и платежные 
документы, отметив, что 
«здесь однозначно уже 
компетенция Следствен-
ного комитета и отдела по 
борьбе с экономическими 
преступлениями».

По ситуации с мас-
совыми махинациями с 
земельными участками в 
Богородском городском 
округе, после ее освеще-
ния федеральными СМИ, 
Александр Бастрыкин  

поручил представить до-
клад. Несколько месяцев 
назад в Главном след-
ственном управлении СК 
России по Московской об-
ласти было возбуждено 
уголовное дело по ст. 159 
УК РФ (мошенничество). 
Заместитель Ногинско-
го городского прокурора 
Алексей Бондарев отме-
нил данное постановле-
ние, говорится в сообще-
нии информационного 
центра СК России.

В Главном след-
ственном управлении СК 
России по Московской 
области было повтор-
но возбуждено уголов-
ное дело. Председатель 
следственного комитета 
страны Александр Ба-
стрыкин затребовал у 
и.о. руководителя под-
московного управления 

СК России Ярослава 
Яковлева доклад о ходе 
и результатах расследо-
вания уголовного дела. 
Исполнение поручения 
поставлено на контроль 
в центральном аппарате 
ведомства.

Между тем, в Старой 
Купавне ведется еще 
одна, более масштаб-
ная стройка - складского 
комплекса на площади 
26 гектаров земель сель-
скохозяйственного на-
значения. На проведение 

работ нет каких-либо раз-
решительных документов. 
В прошлую субботу пред-
ставитель застройщика 
не смог предоставить их 
активистам. В результате 
неравнодушные граждане 
вызвали полицию и по-
требовали прекращения 
незаконных работ. Акти-
висты уверены, что дан-
ный объект также станет 
предметом пристального 
внимания правоохрани-
тельных органов.  

Рустам БЕШИРОВ

Глава Следственного комитета Россий-
ской Федерации Александр Бастрыкин  
вновь затребовал доклад по повторно воз-
бужденному уголовному делу о мошенни-
честве с земельными участками в городе 
Старая Купавна Богородского округа Мо-
сковской области. Об этом говорится в сооб-
щении информационного центра ведомства.

Рядом с жилым сектором идет незаконное Рядом с жилым сектором идет незаконное 
строительство складского комплекса.строительство складского комплекса.



ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА.
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БУДЬ В КУРСЕ!

Каждый день свежие новости 
читайте на нашем сайте 

www.vostexpress.info

РЕКЛАМА

Задержан возмутитель 
спокойствия 

КОРОТКО

Лечить человека 
нужно целиком, 
а не отдельные органы
считает врач-кинезиолог Арсен Капаров.

К нам в редакцию обрати-
лась молодая симпатичная 
женщина. Она рассказала, что 
еще несколько месяцев назад 
у нее были серьезные пробле-
мы со здоровьем. Как показал 
осмотр у специалиста, у нее 
был перекос таза, из-за кото-
рого она прихрамывала, а при 
ходьбе испытывала боли.

Дама, как она сама призналась, 
думала, что со временем боль сама 
пройдет, и к ней вернется былая уве-
ренная походка. На самом же деле 
день ото дня состояние только ухуд-
шалось. «В один из дней, когда боль 
не утихала, кто-то из знакомых, ска-
зал, что в Глухове (микрорайон Ногин-
ска) работает какая-то лаборатория 
здоровья и посоветовал обратиться 
туда, что я и сделала, - рассказала 
гостья редакции. - Там меня осмотрел 
врач, который, определив причину 
моих проблем, предложил курс реа-
билитации. Я согласилась, не особо 
веря в чудо. Но уже после первого 
сеанса я почувствовала облегчение, а 
к концу назначенного курса я напрочь 
забыла про свои болячки». 

Дама попросила, чтобы наша 
газета обязательно рассказала об 
этом человеке, который без лекарств 
и без хирургического вмешательства 
ставит людей на ноги.

Человека, о котором так востор-
женно говорила гостья редакции, зо-
вут Арсен Капаров,  врач-кинезиолог. 
Что это за специальность и в чем ее 
особенности? На этот вопрос отве-
чает сам Арсен Запирович:

-  Есть наука такая, называется 
кинезиология. Название имеет гре-
ческое происхождение: «кинезис» оз-
начает «движение», «логос» - наука. 
Выходит, что кинезиология - это наука 

о движении мышц. Мышцы связаны 
со всем человеческим телом. Если 
нервный импульс по каким-то причи-
нам не проходит на каком-то участке, 
то мышца перестает работать, появ-
ляется дисбаланс, который и приво-
дит к проблемам со здоровьем.

Если кардиологи, гинекологи, уро-
логи лечат только одну область че-
ловеческого организма, то основной 
принцип кинезиологии - целостный, 
«холистический» подход. Поскольку 
человек представляет собой единый 
организм, и лечить его надо целиком, 
а не отдельные органы: печень, серд-
це, желудок или позвоночник.

Именно благодаря целостному 
подходу к человеческому организму 
кинезиология способна справиться 
со всеми заболеваниями.

По словам специалиста, состо-
яние каждого внутреннего органа 
отражается на работе определен-

ной группы мышц. Так, проблемы с 
желудком могут отдаваться болью в 
плечах, а опорно-двигательный ап-
парат клинит из-за болезней сердца.

Арсен Капаров работает как 
с взрослыми, так и с детьми. За 
исцелением к нему обращаются 
не только жители Ногинска, но и  
других городов - Орехово-Зуева, 
Электростали, Москвы... В ходе 
общения специалист приводит не-
сколько примеров из своей практи-
ки. Например, недавно благодаря 
его методу лечения начала ходить 
девочка - инвалид с ДЦП, успешно 
прошел реабилитацию после пере-
несенного инсульта частично пара-
лизованный пожилой мужчина. 

«Если специалисты традицион-
ной и альтернативной медицины 
будут работать в одной связке, то 
результат окажется превосходным», 
- уверяет мой собеседник.

- Арсен Запирович, когда нуж-
но обратиться к кинезиологу?

-  Проконсультироваться с вра-
чом-кинезиологом рекомендует-
ся, если человек испытывает боли 
в мышцах (как хронические, так и 
острые), которые могут быть лока-
лизованы в опорно-двигательной 
системе, черепе, связочном и сухо-
жильном аппарате, при проблемах 
с обменом веществ и лишним ве-
сом, нарушениях функции мозга (в 
том числе, после черепно-мозговых 
травм и родовых повреждений), при 
нарушениях осанки, эмоциональной 
неустойчивости, психологической 
зависимости и психосоматических 
заболеваниях. Записываться ко мне 
на прием можно по телефону 8 (916) 
245-40-90. Консультации у меня аб-
солютно бесплатные. Приходите. 
Желаю всем крепкого здоровья.

Виктор ХАБАРОВ

В минувшую субботу, 30 ноября, в социаль-
ных сетях Ногинска начали активно обсуждать 
массовую драку в центре города между больши-
ми группами молодых людей. События получи-
ли такой резонанс, что даже председатель След-
ственного комитета РФ Александр Бастрыкин 
поручил и. о. руководителя Главного следствен-
ного управления по Московской области Яросла-
ву Яковлеву представить доклад о ходе рассле-
дования уголовного дела и об установленных 
обстоятельствах».

Позже стало известно, что суд в Ногинске аресто-
вал на два месяца 17-летнего зачинщика массовой 
драки. Об этом сообщила «Лента.ру» со ссылкой на 
источник  в управлении Следственного комитета (СК) 
России по Московской области.

Как установили следователи, зачинщик массовой 
драки вступил в конфликт с местным подростком, по-
сле чего применил к нему физическую силу и, угро-
жая газовым баллончиком, отобрал у него телефон. 

Также было установлено, что фигурант этой 
драки причастен еще к одному преступлению - за 
неделю до этого он избил прохожего. Оба уголов-
ных дела объединили в одно. Ему предъявлено 
обвинение по статьям 162 («Разбой») и 213 («Ху-
лиганство») УК РФ.

Сотрудники СК выявили всех причастных к этому 
конфликту. 

Арестовали грузовики
с незаконными 
отходами 

Участники рейда по пресечению несанкциони-
рованной транспортировки отходов строитель-
ства, сноса и грунта в Богородском городском 
округе - представители силовых и надзорных  
ведомств арестовали четыре грузовика с неза-
конными отходами.

В рейде участвовали сотрудники МВД РФ, ин-
спекторы Министерства по содержанию территорий 
и государственному жилищному надзору Московской 
области, отраслевые специалисты Минэкологии ре-
гиона и представители ГУРБ Московской области. 
В ходе акции они проверили 31 единицу техники, у 
четырех водителей отсутствовали необходимые для 
перевозки документы – разрешение на перемещение 
отходов строительства, сноса зданий и сооружений. 
В отношении нарушителей составлены протоколы об 
административном нарушении, четыре автомашины 
арестованы и направлены на штрафстоянки. В об-
щей сложности предотвращен сброс 80 кубометров 
строительного мусора.
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05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 
Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 
18.30 Информационный 
канал 16+
13.30 АнтиФейк 16+
15.15, 00.00 Ко Дню Героев 
Отечества. Специальный ре-
портаж. «Снайперы. Между 
ударами сердца» 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «ПЕРСОНАЛЬНЫЙ 
АССИСТЕНТ» 16+
23.00 Большая игра 16+
00.55, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

06.30 Пешком... 16+
07.05 Легенды мирового кино 16+
07.35 Черные дыры. Белые 
пятна 16+
08.15 Невский ковчег 16+
08.45 Х/ф «КРАЖА» 12+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.55 Новости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10 ХХ Век 16+
12.45 Новости. Подробно 16+
13.00 Д/ф «Хроники Нубий-
ской экспедиции» 16+
14.00 «Забытое ремесло» 16+
14.15 Х/ф «ВОЛОДЯ БОЛЬ-
ШОЙ, ВОЛОДЯ МАЛЕНЬ-
КИЙ» 16+
15.25 Агора. Ток-шоу 16+
16.45 Передвижники 16+
17.15 Фестиваль «Декабрь-
ские вечера» 16+
18.15, 02.30 «Феодосия» 16+
18.45 Рассказы из русской 
истории 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Д/ф «Михаил Пиотров-
ский. фильм об отце» 16+
22.20 Т/с «МЕГРЭ» 16+
00.10 Магистр игры 16+

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
20.00, 03.00 Вести
09.30, 14.30, 21.10 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.30, 18.30 60 минут 12+
13.00 Наши 12+
14.55, 02.10, 03.30 Т/с «РАЙ-
СКИЙ» 16+
17.30 Малахов 16+
21.30 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» 16+
23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

06.00 Настроение 12+
08.15 Смех, дрожь и видео 16+
08.50 Т/с «ЧЕЛОВЕК ИЗ 
ДОМА НАПРОТИВ» 12+
10.45, 00.35 Петровка, 38 16+
10.50 Городское собрание 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События
11.50, 02.50 Х/ф «Я ЗНАЮ 
ТВОИ СЕКРЕТЫ» 12+
13.50, 05.00 Мой герой. 
Степан Девонин 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф «ТАНЦЫ 
В ТЕМНОТЕ» 12+
17.00 90-е 16+
18.15 Т/с «ЗАГОВОР 
НЕБЕС» 12+
22.40 «Формула эффек-
тивности». Специальный 
репортаж 16+
23.10 Знак качества 16+
00.50 Д/ф «Смерш. Рижское 
досье» 16+

05.00, 18.00, 04.25 Самые 
шокирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
11.00 Как устроен мир 
с Тимофеем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки 
человечества 16+
14.00 Невероятно 
интересные истории 16+
15.00 Д/ф «Засекреченные 
списки» 16+
17.00, 02.20 Тайны 
Чапман 16+
20.00 Х/ф «КОНЕЦ 
СВЕТА» 16+
22.20 Знаете ли вы, что? 16+
23.30 Х/ф «СВЯТЫМ ТУТ 
НЕ МЕСТО» 18+
01.30 Смотреть всем! 16+

04.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИ-
ТЫХ ФОНАРЕЙ» 16+
06.30 Утро. Самое 
лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.20 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «ПЁС» 16+
13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «БАЛАБОЛ» 16+
22.15 Х/ф «ПУСТЫЕ 
ГОРОДА» 16+
23.40 Здравствуй, страна 
героев! 12+
01.40 Т/с «СТАРЫЕ 
КАДРЫ» 16+

05.00, 06.15, 10.20 Т/с «БОМ-
БА» 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30 Новости
10.10 Белорусский 
стандарт 12+
13.15 Мировое соглашение 16+
14.10 Дела судебные. 
Битва за будущее 16+
15.05 Дела судебные. 
Новые истории 16+
16.15 Дела судебные. 
Яблоко раздора 16+
17.15 Дела судебные. 
Деньги верните! 16+
18.50, 20.55 Игра в кино 16+
21.40 Миллион за 5 минут 16+
22.25 Х/ф «ВОКЗАЛ ДЛЯ 
ДВОИХ» 16+
01.15 Первый Евразийский 
канал 12+

06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.15 М/с «Три кота» 0+
06.55 Уральские пельмени 16+
08.25, 09.25 Т/с «ЛЮБОВЬ 
НАПРОКАТ» 16+
10.20 Х/ф «ПЛАКСА» 16+
19.00, 19.45 Х/ф «ПЛАКСА-2» 
16+
20.45 Х/ф «МОЯ ПИРАТСКАЯ 
СВАДЬБА» 16+
22.50 Х/ф «МОЯ ЖЕНА - 
КИЛЛЕР» 16+
00.55 Х/ф «ПРИГЛАШЕНИЕ 
К УБИЙСТВУ» 18+
02.30 Суперниндзя 16+

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 
Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 
18.30 Информационный 
канал 16+
13.30 АнтиФейк 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «ПЕРСОНАЛЬНЫЙ 
АССИСТЕНТ» 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

06.30 Пешком... 16+
07.05 Легенды мирового кино 16+
07.35, 00.05 Д/ф «Версаль» 16+
08.25 «Забытое ремесло» 16+
08.45 Х/ф «КРАЖА» 12+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.50 Новости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.50 ХХ Век 16+
11.45 Х/ф «САДКО» 16+
12.45 Новости. Подробно 16+
13.00 Игра в бисер 16+
13.45 Д/ф «Мир искусства Зи-
наиды Серебряковой» 16+
14.25 Русская классика 16+
16.00 Д/ф «Томск» 16+
16.45 Д/ф «Коллекция» 16+
17.15 Д/ф «Виктор Попов 16+
17.55 Большой детский хор 
Гостелерадио СССР 16+
19.00 Д/ф «Цветной и черно-
белый» 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.35 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Искусственный отбор 16+
21.30 Белая студия 16+
22.20 Т/с «МЕГРЭ» 16+

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
20.00, 03.00 Вести
09.30, 14.30, 21.10 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.30, 18.30 60 минут 12+
13.00 Наши 12+
14.55, 02.10, 03.30 Т/с «РАЙ-
СКИЙ» 16+
17.30 Малахов 16+
21.30 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» 16+
23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

06.00 Настроение 12+
08.20 Доктор И… 16+
08.45 Т/с «ЧЕЛОВЕК ИЗ 
ДОМА НАПРОТИВ» 12+
10.35, 04.15 Д/ф «Евгений 
Леонов. Зигзаги удачи» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События
11.50, 02.50 Х/ф «Я ЗНАЮ 
ТВОИ СЕКРЕТЫ» 12+
13.45, 04.55 Мой герой. Алек-
сей Пиманов 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф «ТАНЦЫ 
В ТЕМНОТЕ» 12+
17.00, 01.30 90-е 16+
18.15 Т/с «СМЕРТЬ 
НЕ ТАНЦУЕТ ОДНА» 12+
22.40 Закон и порядок 16+
23.10 Д/ф «Феерические 
наряды звёзд» 16+
00.35 Петровка, 38 16+

05.00, 18.00, 01.05 Самые 
шокирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир 
с Тимофеем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 22.10 Загадки 
человечества 16+
14.00 Невероятно 
интересные истории 16+
15.00 Документальный 
спецпроект 16+
17.00, 02.00 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «ФЛЕШБЭК» 16+
23.30 Х/ф «ПОСЛЕДНЯЯ 
ПУЛЯ» 16+

04.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИ-
ТЫХ ФОНАРЕЙ» 16+
06.30 Утро. Самое 
лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «ПЁС» 16+
13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «БАЛАБОЛ» 16+
22.15, 00.00 Х/ф «ПУСТЫЕ 
ГОРОДА» 16+
00.55 Т/с «СТАРЫЕ 
КАДРЫ» 16+

05.00, 00.05 Наше кино. 
История большой любви 16+
05.25, 06.15 Т/с «ПЕТР ПЕР-
ВЫЙ. ЗАВЕЩАНИЕ» 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30 Новости
10.10 Х/ф «ЮНОСТЬ ПЕ-
ТРА» 16+
13.15 Мировое соглашение 
16+
14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее 16+
15.05 Дела судебные. Новые 
истории 16+
16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора 16+
17.15 Дела судебные. Деньги 
верните! 16+
18.50, 20.55 Игра в кино 16+
21.40 Миллион за 5 минут 16+
22.25 Х/ф «ГДЕ НАХОДИТСЯ 
НОФЕЛЕТ?» 16+
01.00 Первый Евразийский 
канал 12+

06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.15 М/с «Три кота» 0+
07.00, 19.00, 20.00 Х/ф 
«ПЛАКСА-2» 16+
09.00, 10.00 Т/с «ЛЮБОВЬ 
НАПРОКАТ» 16+
10.55 Х/ф «ПЁС ПОД 
ПРИКРЫТИЕМ» 6+
12.40 Х/ф «РОБО-ПЁС» 12+
14.35 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+
15.50 Уральские пельмени 16+
21.00 Х/ф «МЕСТЬ 
ЗЕМЛИ» 16+
23.20 Х/ф «ГЛУБОКОВОД-
НЫЙ ГОРИЗОНТ» 16+
01.25 Х/ф «КАТАСТРОФА» 18+

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 
Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 
18.30 Информационный 
канал 16+
13.30 АнтиФейк 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «ПЕРСОНАЛЬНЫЙ 
АССИСТЕНТ» 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

06.30 Пешком... 16+
07.05 Легенды мирового 
кино 16+
07.35, 18.05 Д/ф «Версаль» 16+
08.25, 22.20 Т/с «МЕГРЭ» 16+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.50 Новости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.55 ХХ Век 16+
12.45 Новости. Подробно 16+
13.00 Искусственный отбор 16+
13.45 Острова 16+
14.25 Русская классика 16+
15.40 Белая студия 16+
16.45 Библейский сюжет 16+
17.15 Международный музы-
кальный фестиваль 16+
19.00 Д/ф «Олимпийская 
трагедия» 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Абсолютный слух 16+
21.30 Линия жизни 16+
22.20 Т/с «МЕГРЭ» 16+

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
20.00, 03.00 Вести
09.30, 14.30, 21.10 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.30, 18.30 60 минут 12+
13.00 Наши 12+
14.55, 02.10, 03.30 Т/с 
«РАЙСКИЙ» 16+
17.30 Малахов 16+
21.30 Т/с «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» 16+
23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

06.00 Настроение 12+
08.20 Доктор И… 16+
08.45 Т/с «ОХОТА НА КРЫ-
ЛАТОГО ЛЬВА» 12+
10.40, 04.20 Д/ф «Борис Щер-
баков. Вечный жених» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События
11.50, 02.50 Х/ф «Я ЗНАЮ 
ТВОИ СЕКРЕТЫ-2» 12+
13.45, 05.00 Мой герой. Со-
фья Ардова 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
РОМАН» 16+
17.00 90-е 16+
18.10 Т/с «ТАЙНА «БЕЛОЙ 
ВОРОНЫ» 12+
22.40 Хватит слухов! 16+
23.10, 02.10 Хроники москов-
ского быта 12+
00.35 Петровка, 38 16+
00.50 Дорогие товарищи. 
Против шерсти 16+

05.00, 18.00, 01.25 Самые 
шокирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
09.00 Документальный 
спецпроект 16+
10.00 Д/ф «Засекреченные 
списки» 16+
11.00 Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки 
человечества 16+
14.00 Невероятно 
интересные истории 16+
15.00 Легенды и мифы 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «БИТВА 
ЗА ЗЕМЛЮ» 16+
22.05 Безумные факты 16+
23.30 Х/ф «ВОЙНА 
ТОКОВ» 12+

04.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИ-
ТЫХ ФОНАРЕЙ» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 
16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «ПЁС» 16+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «БАЛАБОЛ» 16+
22.15, 00.00 Х/ф «ПУСТЫЕ 
ГОРОДА» 16+
00.50 Т/с «СТАРЫЕ 
КАДРЫ» 16+

05.00, 06.15, 10.10 Т/с «В СО-
ЗВЕЗДИИ СТРЕЛЬЦА» 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30 Новости
13.15 Мировое соглашение 16+
14.10 Дела судебные. 
Битва за будущее 16+
15.05 Дела судебные. 
Новые истории 16+
16.15 Дела судебные. 
Яблоко раздора 16+
17.15 Дела судебные. 
Деньги верните! 16+
18.50, 20.55 Игра в кино 16+
21.40 Миллион за 5 минут 16+
22.25 Х/ф «СТАРЫЙ 
ЗНАКОМЫЙ» 16+
00.10, 03.40 Наше кино. 
История большой любви 16+
01.00 Первый Евразийский 
канал 12+

06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.15 М/с «Три кота» 0+
07.00, 19.00, 20.00 Х/ф 
«ПЛАКСА-2» 16+
09.00, 10.00 Т/с «ЛЮБОВЬ 
НАПРОКАТ» 16+
10.55 Х/ф «МЕСТЬ 
ЗЕМЛИ» 16+
13.10 Х/ф «ГЛУБОКОВОД-
НЫЙ ГОРИЗОНТ» 16+
15.20 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+
15.55 Уральские 
пельмени 16+
21.00 Х/ф «МАТРИЦА
 ВРЕМЕНИ» 16+
23.00 Х/ф «МОЯ ПИРАТСКАЯ 
СВАДЬБА» 18+
01.00 Остров сокровищ. 
Знаки судьбы 16+

РОССИЯ РОССИЯ РОССИЯ

ТВЦ НТВ ТВЦ ТВЦ НТВ

КУЛЬТУРА СТС КУЛЬТУРА СТС КУЛЬТУРА СТС

РЕН-ТВ МИР РЕН-ТВ МИР РЕН-ТВ МИР

1 КАНАЛ 1 КАНАЛ 1 КАНАЛ

РЕКЛАМА

НТВ

Óëûáíèñü!Óëûáíèñü! В Ногинском суде 
обжалуется решение 
общего собрания 
СНТ «Радуга»
при в/ч 32152 
от 11.09.2024, 
проходившего 

11.08-08.09.2024.
Желающие 

присоединиться 
к иску могут 

обратиться в суд 
или на участок Б13.

Так странно… каждый 
раз, как только я решаю 
правильно питаться, нео-
жиданно приходит Новый 
год, Рождество, 8 марта, 
Пасха, дни рождения, 
лето, отпуск, зима или 
пятница, и всё портит!

Плохо, что болезни 
заразные, а здоровье нет.





5Телепрограмма4 декабря 2024 года Восточный Экспресс
Подмосковья

ЧЕТВЕРГ, 12 ДЕКАБРЯ

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 
Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 
18.30 Информационный 
канал 16+
13.30 АнтиФейк 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «ПЕРСОНАЛЬНЫЙ 
АССИСТЕНТ» 16+
23.00 Большая игра 16+
00.10 Кубок Первого канала 
по хоккею 2024 г. Сборная 
России-сборная мира. Транс-
ляция из Санкт-Петербурга 0+

КУЛЬТУРА

06.30 Пешком... 16+
07.05 Легенды мирового 
кино 16+
07.35, 18.05 Д/ф «Монако» 16+
08.30, 22.20 Т/с «МЕГРЭ» 16+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.55 Новости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 01.05 ХХ Век 16+
12.45 Новости. Подробно 16+
13.00 Абсолютный слух 16+
13.45 «Виталий Соломин» 16+
14.25 Х/ф «МИРГОРОД И 
ЕГО ОБИТАТЕЛИ» 0+
15.45 2 Верник 2 16+
16.45 Пряничный домик 16+
17.15 Международный музы-
кальный фестиваль 16+
19.00 Д/ф «Нечистая сила» 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Открытая книга 16+
20.35 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Д/ф «Завтра не умрет 
никогда» 16+
21.30 Энигма 16+
00.10 Д/ф «Фонтенбло-насто-
ящая обитель королей» 16+

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
20.00, 03.00 Вести
09.30, 14.30, 21.10 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.30, 18.30 60 минут 12+
13.00 Наши 12+
14.55 Т/с «РАЙСКИЙ» 12+
17.30 Малахов 16+
21.30 Т/с «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» 16+
23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
02.10, 03.30 Т/с 
«РАЙСКИЙ» 16+

ТВЦ

06.00 Настроение 12+
08.20 Доктор И… 16+
08.45 Т/с «ОХОТА НА КРЫ-
ЛАТОГО ЛЬВА» 12+
10.40, 04.20 Д/ф «Георгий 
Бурков. Не будем полагаться 
на случай» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События
11.50, 02.50 Х/ф «Я ЗНАЮ 
ТВОИ СЕКРЕТЫ-2» 12+
13.45, 05.00 Мой герой. 
Дмитрий Астрахан 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф «ОПАСНЫЙ 
КРУИЗ» 12+
17.00, 00.50 90-е 16+
18.10 Т/с «И ТЫ УВИДИШЬ 
СВЕТ» 16+
22.40 10 самых... Скромные 
жёны звёзд 16+
23.10 Актёрские драмы 16+
00.35 Петровка, 38 16+

РЕН-ТВ

05.00, 18.00, 02.15 Смые 
шокирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
09.00 Документальный 
спецпроект 16+
10.00 Д/ф «Засекреченные 
списки» 16+
11.00 Как устроен мир 
с Тимофеем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки 
человечества 16+
14.00 Невероятно 
интересные истории 16+
15.00 Неизвестная 
история 16+
17.00, 02.55 Тайны 
Чапман 16+
20.00 Х/ф «РЕЙД» 16+
22.00 Наука и техника 16+
23.30 Х/ф «РЕЙД-2» 18+

НТВ

04.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИ-
ТЫХ ФОНАРЕЙ» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 
16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «ПЁС» 16+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «БАЛАБОЛ» 16+
22.15, 00.00 Х/ф «ПУСТЫЕ 
ГОРОДА» 16+
00.55 Поздняков 16+
01.05 Мы и наука. Наука и 
мы 12+

МИР

05.00 Х/ф «БЕРЕГИТЕ МУЖ-
ЧИН» 16+
05.45, 06.15 Х/ф «НЕ БЫЛО 
ПЕЧАЛИ» 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30 Новости
07.15 Салон 16+
09.00, 10.10 Х/ф «ОПЕКУН» 
16+
10.55 Х/ф «ГАРАЖ» 16+
13.15 Мировое соглашение 16+
14.10 Дела судебные. 
Битва за будущее 16+
15.05 Дела судебные. 
Новые истории 16+
16.15 Дела судебные. 
Яблоко раздора 16+
17.15 Дела судебные. 
Деньги верните! 16+
18.50, 20.55 Игра в кино 16+
21.40 Миллион за 5 минут 16+
22.25 Х/ф «ЗАЙЧИК» 16+
00.15, 01.50 Наше кино 16+

СТС

06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.15 М/с «Три кота» 0+
07.00, 19.00, 20.00 Х/ф 
«ПЛАКСА-2» 16+
09.00, 10.00 Т/с «ЛЮБОВЬ 
НАПРОКАТ» 16+
11.00 Х/ф «СЕСТРИЧКА 
БЕТТИ» 16+
13.20 Х/ф «МАТРИЦА 
ВРЕМЕНИ» 16+
15.20 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+
15.55 Уральские пельмени 16+
21.00 Х/ф «ЛЕГЕНДА О КО-
ЛОВРАТЕ» 12+
23.25 Х/ф «ДИКИЙ» 18+
01.20 Шоу из шоу 16+
02.40 Х/ф «ПРИГЛАШЕНИЕ К 
УБИЙСТВУ» 18+

ПЯТНИЦА, 13 ДЕКАБРЯ

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00 Ин-
формационный канал 16+
13.30 АнтиФейк 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 «Фантастика». Следую-
щий уровень 12+
23.40 Спецпроект. «30 лет 
вместе». «Две звезды» 12+
01.30 Подкаст.Лаб 16+

КУЛЬТУРА

06.30 Пешком... 16+
07.05 Легенды мирового 
кино 16+
07.35, 18.05 «Фонтенбло-насто-
ящая обитель королей» 16+
08.30 Т/с «МЕГРЭ» 16+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.25 Новости культуры 16+
10.20 Х/ф «СТАРИННЫЙ ВО-
ДЕВИЛЬ» 0+
12.00 Открытая книга 16+
12.45, 17.50 «Забытое 
ремесло» 16+
13.00 Власть факта 16+
13.45 Д/ф «Нарисую-будем 
жить» 16+
14.35 Х/ф «МИРГОРОД И 
ЕГО ОБИТАТЕЛИ» 0+
15.45 Энигма 16+
16.45 Письма из провинции 16+
17.15 Международный музы-
кальный фестиваль 16+
19.00 «Без наследника» 16+
19.45 Конкурс юных талантов 
«Синяя Птица» 16+
20.50 Линия жизни 16+
21.45 Х/ф «ВАЛЕНТИНА» 6+
23.40 2 Верник 2» 16+

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 Вести
09.30, 14.30, 21.10 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.30, 18.30 60 минут 12+
13.00 Наши 12+
14.55 Т/с «РАЙСКИЙ» 12+
17.30 Прямой эфир 16+
21.30 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ 
БОГАТЫРЬ» 12+
23.40 Гала-концерт фи-
налистов шоу «Ну-ка, все 
вместе!» 6+

ТВЦ

06.00 Настроение 12+
08.20, 11.50 Х/ф «ЧЁРНЫЕ 
НАЧИНАЮТ-БЕЛЫЕ ВЫ-
ИГРЫВАЮТ. СИЦИЛИАН-
СКАЯ ЗАЩИТА» 16+
11.30, 14.30, 17.50 События
12.35, 15.05 Х/ф «ЧЁРНЫЕ 
НАЧИНАЮТ-БЕЛЫЕ 
ВЫИГРЫВАЮТ. 
ПОКЕРФЕЙС» 16+
14.50 Город новостей 16+
17.00 Актёрские драмы 16+
18.15 Т/с «СЕКРЕТ УПАВ-
ШЕЙ ЗВЕЗДЫ» 16+
22.00 В центре событий 16+
23.05 Хорошие песни 12+
00.55 «Ода Матери». Празд-
ничный концерт в Кремле 6+
01.45 Х/ф «ПИРАТЫ ХХ 
ВЕКА» 12+

РЕН-ТВ

05.00, 18.00, 02.50 Самые 
шокирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 
Новости 16+
09.00 Документальный спец-
проект 16+
10.00, 15.00 Д/ф «Засекре-
ченные списки» 16+
11.00 Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 
16+
14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+
17.00 Главные тайны мира 
16+
20.00 Х/ф «ТЕРМИНАТОР-2. 
СУДНЫЙ ДЕНЬ» 16+
23.00 Прямой эфир. Бойцов-
ский клуб РЕН ТВ. Суперсе-
рия. Виталий Минаков-Кевин 
Джонсон 16+

НТВ

04.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИ-
ТЫХ ФОНАРЕЙ» 16+
06.30 Утро. Самое 
лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Сегодня
08.25 Мои университеты. 
Будущее за настоящим 6+
09.25, 10.35 Т/с «ПЁС» 16+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с «БАЛАБОЛ» 16+
21.00 Х/ф «ПУСТЫЕ 
ГОРОДА» 16+
00.20 Своя правда 16+

МИР

05.00, 06.15 Т/с «В СОЗВЕЗ-
ДИИ СТРЕЛЬЦА» 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30 Новости
10.10, 17.15 Дела судебные. 
Деньги верните! 16+
11.00, 14.10 Дела судебные. 
Битва за будущее 16+
12.05, 15.05 Дела судебные. 
Новые истории 16+
13.15 Мировое соглашение 16+
16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора 16+
18.50 Миллион за 5 минут 16+
19.30 Х/ф «САНГАМ» 16+
00.20 Х/ф «БОББИ» 16+

СТС

06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.15, 07.40 М/с «Три кота» 0+
09.00 Поехали с нами! 16+
09.55, 13.05 Уральские 
пельмени 16+
11.25, 22.30, 00.00 Русская 
дорога 16+
01.00 Кино в деталях 18+

РОССИЯ РОССИЯ1 КАНАЛ 1 КАНАЛ
СТРОЧНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

РЕКЛАМА

Óëûáíèñü!Óëûáíèñü!

  СНИМУ
● Гараж в Ногинске (Заречье, центр города). 
Тел.: 8 (977) 636-38-75

  КУПЛЮ
● ВЫКУП любых автомобилей. Выезд, оценка, бес-
платное оформление, ГИБДД. Расчет сразу. 
Тел.: 8 (926) 019-10-74
● Выкуп любых авто. Можно битые или на запчасти. 
Эвакуатор. Деньги сразу. 
Тел.: 8 (965) 310-00-99, Дмитрий
● Куплю авто для себя у собственника. 
Тел.: 8 (925) 568-40-93, Иван
● Куплю старинные: иконы и картины от 80 тыс. руб., 
книги до 1940г., статуэтки, столовое серебро, серви-
зы, золотые монеты, буддийские фигуры, знаки, са-
мовары, колокольчики, старинные ювелирные укра-
шения. Тел.: 8 (920) 075-40-40
● Куплю книги: детские, искусство, философия, о 
«Гарри Поттере» или всю библиотеку на ваших усло-
виях. Деньги сразу! А также CD, виниловые пластин-
ки, аудиокассеты. 
Тел.: 8 (926) 290-53-17

    РАБОТА
● Требуется сторож (муж., женщ.). Сменный, вахто-
вый метод работы. Спокойные объекты. З/п от 1 700 
руб. за смену. Пенсионеры приветствуются. 
Тел.: 8 (916) 320-01-01
● В АО «Ногинское ППЖТ» требуются: уборщица в 
кафе (график работы 2/2, з/п 40 тыс. руб.); монтер 
пути (график работы 5/2, з/п 75 тыс. руб.); электро-
монтер по ремонту и обслуживанию электрооборудо-
вания (график работы 5/2, з/п 100 тыс. руб.). 
Тел.: 8 (496) 515-29-90
● Охрана вневедомственных объектов ГК «Ро-
стех». Оформление по ТК РФ. График сутки/трое. 
З/п 5 000 руб./сутки. 
Тел.: 8 (916) 139-67-65, 8 (916) 769-21-94
● Требуется врач стоматолог-терапевт или общей
практики (смешанный прием).
Тел: 8 (985) 117-35-44, Марина Эдуардовна
● КРЦ «Плаза» (г. Электросталь, ул. Корешкова, 
д.3) на работу требуются охранники (муж./жен.). 
З/п до 3800 руб./сутки. 
Тел.: 8 (968) 650-91-13, Юрий Анатольевич
● Требуются грузчики на подработку. 
Тел.: 8 (916) 235-09-99

  УСЛУГИ
● Ремонт и установка стиральных машин. Недоро-
го. Без выходных. г. Ногинск и Электросталь.
Тел.: 8 (916) 353-36-73, 8 (977) 157-36-17
● Ремонт квартир! Сантехника, Электрика. Большой 
опыт работы. Гарантия. 
Тел.: 8 (977) 589-28-67, Иван
● Срочный ремонт холодильников любых марок. 
Без выходных. Опыт 20 лет. Тел.: 8 (916) 851-14-40
● Строительная бригада. Ремонт старых, новых до-
мов, бань, крыш, фундаментов. Внутренняя отделка. 
Пенсионерам скидка 30%! 
Тел.: 8 (906) 059-40-02
● Эмалировка ванн. Импортные материалы. 
Тел.: 8 (925) 960-13-20

Картошку на Мар-
се может вырастить 
любой дурак, там нет 
ни одуванчиков, ни 
осота, ни колорадско-
го жука...
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ВОСКРЕСЕНЬЕ, 15 ДЕКАБРЯ

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 00.10 Подкаст.Лаб 16+
06.50 Играй, гармонь люби-
мая! 12+
07.35 Часовой 12+
08.05 Здоровье 16+
09.10 Непутевые заметки 12+
09.30 Мечталлион 12+
10.15 Жизнь других 12+
11.05 Повара на колесах 12+
12.15 Грандиозное путеше-
ствие в мир белого безмолвия. 
«Притяжение Арктики» 12+
13.20 Видели видео? 0+
14.30 Кубок Первого канала 
по хоккею 2024 г. Сборная 
России-сборная Казахстана. 
Прямая трансляция из Санкт-
Петербурга
17.00 К 85-летию ОКБ Сухого 
и ОКБ «МиГ». «Властелины 
неба» 12+
18.00 Вечерние новости
19.00 Точь-в-Точь 16+
21.00 Время
23.00 Что? Где? Когда? 16+

КУЛЬТУРА

06.30 Энциклопедия 
загадок 16+
07.05 Мультфильмы 16+
08.20 Х/ф «КОГДА МНЕ 
БУДЕТ 54 ГОДА» 16+
09.45 Больше, чем любовь 16+
10.25, 23.55 Х/ф «ВО ВЛА-
СТИ ЗОЛОТА» 16+
12.00 Метод Сократа 16+
12.45, 01.30 Неизвестные 
маршруты России 16+
13.25 Невский ковчег 16+
13.55 Игра в бисер 16+
14.40 Открытие XIV Между-
народного фестиваля Мстис-
лава Ростроповича 16+
16.30 Картина мира 16+
17.10 Пешком... 16+
17.40 Романтика романса 16+
18.50 Д/ф «Радж Капур. Това-
рищ бродяга» 16+
19.30, 19.45 Новости 16+
20.25 Х/ф «БРОДЯГА» 16+
23.15 Кинескоп 16+
02.10 Искатели 16+

06.40 Мультфильмы 16+
07.20 В кругу друзей 12+
08.00 Вести. Местное время. 
Воскресенье
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00 Вести
11.30 Большие перемены 12+
12.30 Истории Большой 
Страны 12+
13.30 Т/с «ФАНТАЗЁР» 12+
14.30 Вести. Местное время
15.00 Юморина- 2024 г 16+
17.00, 19.00 Песни от всей 
души 12+
18.00 Всероссийский откры-
тый телевизионный конкурс 
юных талантов «Синяя 
Птица» 12+
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. 
Путин 12+
23.00 Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьёвым 12+

ТВЦ

05.35 Х/ф «ЗЕРКАЛА 
ЛЮБВИ» 12+
09.15 Х/ф «ЕВДОКИЯ» 0+
11.30, 00.40 События
11.50 Наша смешная 
жизнь 16+
12.40 Х/ф «ПИРАТЫ ХХ 
ВЕКА» 12+
14.30, 05.25 Московская 
неделя 12+
15.00 Дорогие товарищи. 
Опасная лотерея 16+
15.50 Следствие ведет КГБ. 
Взрывная волна 16+
16.40 Русские тайны. Проект 
«Ванга» 16+
17.30 Т/с «ПРОКЛЯТИЕ 
БРАЧНОГО ДОГОВОРА» 12+
21.15 Х/ф «ЗАЛОЖНИЦА» 12+
00.55 Петровка, 38 16+
01.05 Х/ф «АЛИСА ПРОТИВ 
ПРАВИЛ-2» 16+

РОССИЯ

РЕН-ТВ

05.00, 23.55 Самые 
шокирующие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30 Новости 16+
09.00 Самая народная 
программа 16+
09.25 Знаете ли вы, что? 16+
10.30 Наука и техника 16+
11.30 Купи-продай 16+
13.00 Легенды и мифы 16+
14.00 Неизвестная 
история 16+
15.00 Х/ф «ВСЕВИДЯЩЕЕ 
ОКО» 16+
16.55 Х/ф «ВЗРЫВНАЯ 
ИГРА» 16+
18.55 Х/ф «МЕХАНИК. 
ВОСКРЕШЕНИЕ» 16+
20.55 Х/ф «КОДЕКС 
КИЛЛЕРА» 16+
23.00 Итоговая программа 
с Петром Марченко 16+

НТВ

04.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИ-
ТЫХ ФОНАРЕЙ» 16+
06.30 Центральное телевиде-
ние 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Человек в праве с Ан-
дреем Куницыным 16+
17.00 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенса-
ции 16+
19.00 Итоги недели
20.20 Шоу Аватар. Новый 
сезон 12+
23.00 Звезды сошлись 16+
00.40 Основано на реальных 
событиях 16+

МИР

05.00 Мультфильмы 6+
07.05 Х/ф «ЗАЙЧИК» 16+
08.55 Диктор делает 16+
09.30 Фазенда Лайф 6+
10.00, 16.00 Новости
10.15 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
«СВЯТОГО ЛУКИ» 16+
12.10 Х/ф «ЧЕРНЫЙ 
ПРИНЦ» 16+
14.10 Х/ф «ВЕРСИЯ ПОЛКОВ-
НИКА ЗОРИНА» 16+
16.15, 19.30 Т/с «ЛЕГЕНДЫ О 
КРУГЕ» 16+
18.30, 00.00 Вместе 16+
21.00, 01.00 Т/с «ГАЛИНА» 16+

СТС

06.00, 05.50 Ералаш 0+
07.00 М/с «Отель 
«У овечек» 0+
07.15, 11.00 Уральские пель-
мени. Смехbook 16+
07.25 Просто завтрак 16+
08.00 100 мест, где поесть 16+
09.00 КТО КРУЧЕ ВСЕХ? 16+
10.00 Поехали с нами! 16+
11.05 М/ф «Руслан и Людми-
ла. Больше, чем сказка» 6+
13.00 М/ф «Яга и книга 
заклинаний» 6+
15.00 Х/ф «БАБА ЯГА 
СПАСАЕТ МИР» 6+
17.00 Суперниндзя 16+
20.30 Остров сокровищ. 
Знаки судьбы 16+
22.30 Шоу из шоу 16+
00.05 Импровизаторы 16+
01.05 Импровизаторы. 4 
сезон 16+

1 КАНАЛ

СУББОТА, 14 ДЕКАБРЯ

КУЛЬТУРА

06.30 Библейский сюжет 16+
07.05 Мультфильмы 16+
08.10 Х/ф «ДЕЛО» 0+
09.35 Больше, чем любовь 16+
10.15 Х/ф «ВАЛЕНТИНА» 6+
11.50 Черные дыры. Белые 
пятна 16+
12.30 Д/ф «Коллекция» 16+
13.00 Земля людей 16+
13.30, 00.30 Д/ф «Как выжить 
в дикой природе» 16+
14.25 Рассказы из русской 
истории 16+
15.05 Большая опера 16+
16.50 Энциклопедия 
загадок 16+
17.20 Х/ф «ВЕРСИЯ 
ПОЛКОВНИКА ЗОРИНА» 0+
18.45 Д/ф «Космический 
рейс. Навстречу Солнцу» 16+
19.30 Новости культуры 16+
19.45 Х/ф «БЕРЕГ» 12+
22.00 Агора. Ток-шоу 16+
23.05 Х/ф «К ЧЕРТУ НА 
РОГА» 16+
01.20 Искатели 16+
02.10 «Забытое ремесло» 16+
02.25 Мультфильмы 16+

05.00 Утро России. 
Суббота 12+
08.00 Вести. Местное время. 
Суббота
08.35 По секрету всему 
свету 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести
11.50 Доктор Мясников 12+
12.55 Судьба человека с Бо-
рисом Корчевниковым 12+
14.30, 20.50 Вести. Местное 
время
14.50 Юмор! Юмор! 
Юмор!!! 16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф «УРОДИНА» 16+
00.45 Х/ф «ТРЕТЬЯ ЖИЗНЬ 
ДАРЬИ КИРИЛЛОВНЫ» 12+

ТВЦ

06.35 Православная энцикло-
педия 6+
07.00 Х/ф «ДАВАЙТЕ ПО-
ЗНАКОМИМСЯ» 12+
09.00 Здоровый смысл 16+
09.30 Смех, дрожь и видео 16+
10.05 Мифы о еде. 
Картофель 16+
10.55 Просто & вкусно 6+
11.30, 14.30, 23.35 События
11.45 Смешите меня 
семеро 16+
12.35 Анекдот-клуб 
«Нехмурые люди» 16+
13.10, 14.45 Х/ф «ДЕТДО-
МОВКА» 12+
17.10 Х/ф «КОНЕЦ 
ИГРЫ» 16+
21.00 Постскриптум 16+
22.15 Право знать! 16+
23.45 Тайная комната. Лю-
бовь со свастикой 16+
00.30 Русские тайны. Двойни-
ки вождей 16+

НТВ

04.45 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИ-
ТЫХ ФОНАРЕЙ» 16+
06.20 Жди меня 12+
07.20 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем 
Малозёмовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Попутчик 16+
14.15 Чудо 6+
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 Своя игра 0+
18.00 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телеви-
дение 16+
20.20 Ты не поверишь! 16+
21.20 Секрет на миллион. 
Сериальные красавицы 16+
23.30 Международная 
пилорама 18+
00.20 Захар Прилепин. Уроки 
русского 12+

СТС

06.00, 05.50 Ералаш 0+
07.00 М/с «Три кота» 0+
07.15 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+
07.30, 09.00 ПроСТО 
кухня 12+
08.30 Просто завтрак 16+
10.00 100 мест, где 
поесть 16+
11.00 Суперниндзя 16+
14.35 Х/ф «ЛЕГЕНДА О 
КОЛОВРАТЕ» 12+
17.00 М/ф «Руслан и Людми-
ла. Больше, чем сказка» 6+
18.55 М/ф «Яга и книга за-
клинаний» 6+
21.00 Х/ф «БАБА ЯГА СПА-
САЕТ МИР» 6+
22.55 Вредная привычка 12+
01.00 Х/ф «БЫВШИЕ. 
HAPPY END» 18+

РОССИЯ

06.00 Доброе утро. 
Суббота 12+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 К 75-летию Бориса 
Щербакова. «Мужчина 
особого обаяния» 12+
11.05 Играем свадьбу! 12+
12.15 Поехали! 12+
13.20 Наше всё 12+
14.10 Кубок Первого канала 
по хоккею 2024 г. Сборная 
России-сборная Белоруссии. 
Прямая трансляция 
из Санкт-Петербурга
16.40 Кто хочет стать 
миллионером? 12+
18.00 Вечерние новости
18.20 Народный 
ледниковый 0+
21.00 Время
21.35 Сегодня вечером 16+
23.35 Х/ф «САМЫЙ ЛУЧ-
ШИЙ БОСС» 18+

1 КАНАЛ

РЕН-ТВ

05.00, 03.15 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 
Новости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная 
программа 16+
11.00, 13.00 Военная 
тайна 16+
15.00 Совбез 16+
17.00 Документальный 
спецпроект 16+
18.00 Д/ф «Засекреченные 
списки» 16+
19.00 Добровэфире 16+
20.00 Х/ф «ВОСЕМЬ СО-
ТЕН» 16+
22.55 Х/ф «МИДУЭЙ» 16+
01.35 Х/ф «ПОДЛОДКА 
U-235» 18+

МИР

05.00 Х/ф «БРОДЯГА» 16+
06.00 Всё, как у людей 6+
06.10, 03.30 Мультфильмы 6+
06.40 Х/ф «СТАРЫЙ 
ЗНАКОМЫЙ» 16+
08.20 Исторический детектив 
с Николаем Валуевым 16+
08.55 Диктор делает 16+
09.30 Фазенда Лайф 6+
10.00, 16.00, 18.30 Новости
10.10 Х/ф «МОЕ ИМЯ КЛО-
УН» 16+
15.25, 16.15, 18.45 Х/ф 
«БОББИ» 16+
19.20 Х/ф «САНГАМ» 16+
00.10 Х/ф «ГОСПОДИН 420» 
16+
03.05 Наше кино. История 
большой любви 16+

СТРОЧНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

Самые удивительные 
и достоверные факты

ЭТО ИНТЕРЕСНО

Óëûáíèñü!Óëûáíèñü!





ÀÃÅÍÒÑÒÂÎ «ÀÔÐÎÄÈÒÀ» òåë.: 8 (926) 768-55-91ÀÃÅÍÒÑÒÂÎ «ÀÔÐÎÄÈÒÀ» òåë.: 8 (926) 768-55-91
Êëóá çíàêîìñòâ (Ýëåêòðîñòàëü-Íîãèíñê-Íîãèíñêèé ðàéîí)Êëóá çíàêîìñòâ (Ýëåêòðîñòàëü-Íîãèíñê-Íîãèíñêèé ðàéîí)

Çíàêîìñòâà äëÿ ñåðüåçíûõ îòíîøåíèé èëè ñîçäàíèè ñåìüè.Çíàêîìñòâà äëÿ ñåðüåçíûõ îòíîøåíèé èëè ñîçäàíèè ñåìüè.
● Мужчина, 42/173/75, доброжелатель-

ный, любит походы, путешествия, пред-
почитает активный образ жизни. Познако-
мится с заботливой, душевной женщиной.

● Мужчина 43/176/108 открытый, чест-
ный, позитивный. Любит природу, спорт, 
дачу. Познакомится с симпатичной жен-
щиной, желающей создать семью и иметь 
общего ребенка. 

● Мужчина 52/170/90, добрый, открытый 
человек. Познакомится с женщиной устав-
шей от одиночества и желающей влюбить-

ся. Желательно с переездом ко мне.
● Женщина 61/162/70, вдова, домаш-

няя и заботливая, характер «золотой». 
Познакомится с мужчиной, не скупым на 
чувства и деньги. Желательно с переез-
дом к нему.

● Женщина 52/164/53, веселая, актив-
ная. Познакомится с позитивным, энер-
гичным мужчиной до 60 лет.

● Добрая и внимательная 54/164 при-
ятной полноты. Познакомится с друже-
любным, оптимистичным мужчиной.

● Металлоремонт. Изготовление ключей. Оптовым за-
казчикам от 50 шт. - скидка 30%. Ремонт зонтов. Заточка 
ножниц, бензоцепей. Срочное фото и ксерокопия. Пен-
сионерам скидка 15 %. г. Ногинск, ул. Воздушных де-
сантников, д. 28, ТЦ «Шерна», 2 этаж, офис 17. 
Тел.: 8 (967) 287-16-40
● Электрик. Недорого. Качественно.
Тел.: 8 (905) 515-40-11
● Антенщик. Проводка. Установка. Стаж 25 лет. 
Тел.: 8 (916) 780-95-17
● Ремонт и реконструкция дачных домов. Замена кров-
ли, окон, внутренней и наружной отделки. Утепление, 
отделка сайдингом. Веранды, террасы, мансарды и 
многое другое. Тел.: 8 (926) 325-40-56, 
www.vashdom.msk.ru
● Ремонт стиральных машин и холодильников.
Тел.: 8 (903) 579-16-60, 8 (903) 682-12-20
● Аренда автокрана. Тел.: 8 (903) 106-70-67, Виктор
● Производим и продаем бытовки, беседки, вольеры, 
дровники, навесы. дачные души и туалеты. 
Тел.: 8 (927) 725-35-73, www.vashdom.msk.ru
● Замена и ремонт замков. Обивка дверей. 
Тел.: 8 (985) 997-91-37, Владимир
● Строим дома и бани из бревна и бруса «под ключ» 
и «под усадку». Лес из Кирова и Твери. Опыт работы с 
2006 года. Проект, договор, гарантия. Полное обеспече-
ние всеми строительными материалами. 
Тел.: 8 (926) 725-35-73, www.vashdom.msk.ru
● Строим правильные каркасные дома. Большой выбор 
отделочных материалов для наружной и внутренней от-
делки. Тел.: 8 (926) 325-40-56, 8 (926) 725-35-73, 
www.vashdom.msk.ru
● Грузоперевозки. Газель, Мерседес, Манипулятор Ка-
мАЗ-вездеход. Автокран (гп. 25 т.). Автовышка 15 м. 
Грузчики. www.elperevozki.ru. Тел.: 8 (916) 235-09-99, 
8 (965) 304-21-08, 8 (496) 573-40-05
● Грузоперевозки, переезды по Электростали, Но-
гинску и Подмосковью от 500 руб. Сборка мебели. 
Трезвые грузчики. Тел.: 8 (925) 833-02-02
● Грузоперевозки. Грузчики и разнорабочие. Бесплат-
ный вывоз неисправной бытовой техники. 
Тел.: 8 (926) 322-22-02
● Ремонт ванных комнат - натяжной потолок в пода-
рок! Сантехника, электрика. Ремонт квартир. 
Тел.: 8 (916) 568-04-94, Александр
● Электрик. Все виды электромонтажа: от уста-
новки розетки до автоматического ввода резерва. 
Добавление и перенос включателей света без про-
водов. Помогу выгодно закупить материал. Выезд 
для расчета - бесплатно. 
Тел.: 8 (925) 924-10-15

Чтобы вы знали: но-
чью, пока вы спите, к 
вам подходит холодиль-
ник, поднимает одеяло, 
тупо смотрит на вас не-
сколько минут, вздыхает, 
опускает одеяло и ухо-
дит на кухню.

Звонит сейчас девуш-
ка и говорит:

- Здравствуйте! Я ваш 

сотовый оператор. Как 
вам качество нашей свя-
зи? Алло, алло, я вас не 
слышу!

Сначала на уроках 
литературы учат приду-
мывать на ровном месте, 
что нам хотел сказать ав-
тор, а потом удивляются, 
как ты так сама себя на-
крутила.

8 августа 1975 года при наводнении, вызванном тай-
фуном Нина, произошел прорыв дамбы Баньцяо на реке 
Жухе в провинции Хэнань, КНР. При этом погибли более 
230 тысяч человек, было разрушено около 6 миллионов 
зданий и нанесен огромный ущерб сельскому хозяйству. 
Власти Китая обнародовали подробности катастрофы 
лишь спустя 30 лет, в 2005 году.

**********
Нидерланды по праву держат первое место по ко-

личеству велосипедов на душу населения. По данным 
2015 года, на 16 652 000 человек приходилось 16 500 
000 велосипедов, то есть 99,1% населения владеют ве-
лосипедами.

**********
В апреле 2016 года в Австралии умерла самая ста-

рая на тот момент собака на планете - 30-летний  пес 
Мегги породы австралийский  келпи. Если экстраполи-
ровать его возраст по отношению к человеческому, то 
это составит примерно 200 лет.

**********
Любовь к дождю имеет вполне научное название 

- плювиофилия. Плювиофил - это человек, который 
чувствует себя особенно комфортно в дождливые 
дни. А патологическая боязнь дождя известна как ом-
брофобия.



7Информация для вас4 декабря 2024 года Восточный Экспресс
Подмосковья

Ответы на сканворд на 8 странице

В гостях у повелителей 
огня и металла

ГРАНИ СОТРУДНИЧЕСТВА

Как сваривают и проверяют ПЭЛы и комплектующие, 
узнали учащиеся Атом-класса, посетив цеха АО «МСЗ».

«Урок на производ-
стве» был посвящён про-
фессиям «сварщик» и 
«контролёр ОТК». Поэто-
му в рассказе заводских 
специалистов основной 
акцент был сделан имен-
но на работе представите-
лей этих двух профессий.

Учащимся показали, 
что сварочные работы 
не только требуют техни-
ческого мастерства, но и 

помогают развивать твор-
ческое мышление. Ведь 
нередко сварщикам, этим 
повелителям огня и ме-
талла, часто приходится 
находить нестандартные 
решения для сложных за-
дач, что делает работу по-
хожей на искусство. 

Атом-класс, созданный 
на базе Гимназии № 21 бо-
лее пятнадцати лет назад 
по инициативе Госкорпо-

рации «Росатом», Топлив-
ной компании «ТВЭЛ» 
и АО «МСЗ», сегодня 
успешно продолжает свою 
деятельность. Учащиеся 
класса проходят обуче-
ние по специальной про-
грамме, готовятся к по-
ступлению в профильные 
вузы. Выпускники гимна-
зии учатся в МИФИ, МЭИ, 
МГТУ им. Н.Э. Баумана и 
других университетах.

ДЛЯ СПРАВКИ: 
Машиностроительный завод (АО «МСЗ»; г. Электросталь) – 

один из крупнейших в мире производителей топлива для атом-
ных электростанций. Завод производит ТВС для реакторов 
ВВЭР-440, ВВЭР-1000, РБМК-1000, БН-600,800, ВК-50, ЭГП-6, по-
рошки и топливные таблетки для поставок иностранным заказ-
чикам. Также выпускает ядерное топливо для исследователь-
ских реакторов. Входит в состав Топливной компании «ТВЭЛ» 
Госкорпорации «Росатом».www.elemash.ru

Ученики Атом-класса Гимназии № 21 г.о. Элек-
тросталь посетили промышленную площадку Ма-
шиностроительного завода (АО «МСЗ»; входит в 
Топливную компанию Росатома «ТВЭЛ»). В част-
ности, школьникам были продемонстрированы 
процессы, связанные с изготовлением поглоща-
ющих элементов и органов регулирования систем 
управления и защиты атомного реактора (ПЭЛ и 
ОР СУЗ), а также комплектующих изделий для те-
пловыделяющих сборок (ТВС).

Топливная компания Росатома «ТВЭЛ» (То-
пливный дивизион Госкорпорации «Росатом») 
включает предприятия по фабрикации ядер-
ного топлива, конверсии и обогащению урана, 
производству газовых центрифуг, а также на-
учно-исследовательские и конструкторские 
организации. Являясь единственным постав-
щиком ядерного топлива для российских АЭС, 
ТВЭЛ обеспечивает топливом в общей слож-
ности более 70 энергетических реакторов в 15 
государствах, исследовательские реакторы в 
девяти странах мира, а также транспортные 
реакторы российского атомного флота. Каж-
дый шестой энергетический реактор в мире 
работает на топливе ТВЭЛ.

Топливный дивизион Росатома являет-
ся крупнейшим в мире производителем 
обогащенного урана, а также лидером гло-
бального рынка стабильных изотопов. В 
Топливном дивизионе активно развивают-
ся новые бизнесы в области химии, метал-
лургии, технологий накопления энергии, 
3D-печати, цифровых продуктов, а также 
вывода из эксплуатации ядерных объек-
тов. В контуре Топливной компании ТВЭЛ 
созданы отраслевые интеграторы Росато-
ма по аддитивным технологиям и системам 
накопления электроэнергии. 
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РЕКЛАМА

ГОРОСКОП: 9 - 15 ДЕКАБРЯ

Меньше слов - Меньше слов - 
больше дела!больше дела!

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД

СОВЕТУЕМ ПРИГОТОВИТЬ

По горизонтали: Юм - Лов - Канапе - Пасека - Трал - Ленсман 
- Каа - Небоскреб - Фродо - Мако - Универсал - Роман - Ага - 
Низами - Оскал - Краска - Ягель - Ведро - Тара - Карате - Окрас 
- Осло - Анита - Скотт - Гаял.
По вертикали: Фламандка - Тюк - Маун - Зеро - Сноха - Лакме 
- Мята - Поп - Абориген - Верно - Молот - Аська - Ринк - Авас 
- Бурлеск - Крот - Рост - Юла - Афера - Старр - Стог - Леер - 
Осака - Кандагар - Риал - Ола - Аул.

ОВЕН. Не исключено, что начальство заставит пере-
делывать какой-то проект или подвергнет необосно-
ванной критике. Если это случается уже не впервой, 
стоит подумать о другой, более спокойной работе.
ТЕЛЕЦ. Возможно, что окажетесь в гуще каких-то 
необычных событий. Если они вас не касаются,  то 
лучше всего оставаться сторонним наблюдателем. 
Игнорируйте козни со стороны сослуживцев. 
БЛИЗНЕЦЫ. Из-за хронического недосыпания или 
усталости самочувствие оставляет желать лучшего. 
Это же станет причиной низких темпов работы. Не 
щеголяйте без головного убора. 
РАК. Станете ближе к воплощению заветной мечты. 
Есть шанс начать красивый роман, помириться с быв-
шей второй половинкой, получить признание личного 
творчества, наладить отношения с родственником.
ЛЕВ. Вам может потребоваться чей-то компетентный 
совет. Высока вероятность оказаться на пороге боль-
ших перемен. Важно понять, к чему может привести 
тот или иной ответственный шаг. 
ДЕВА. Ни в коем случае не следует искусственно 
подгонять ход каких-то событий. Ставьте на первое 
место бытовые дела, новые профессиональные до-
стижения или заботу о своём самочувствии.
ВЕСЫ. Даже самая тактичная фраза может стать 
причиной обид. Меньше слов - больше дела - вот 
девиз предстоящей недели. Стоит завершить теку-
щий служебный проект и продумать план новогод-
них каникул.
СКОРПИОН. Многие и вас почувствуют упадок сил. 
Будет полезно заниматься преимущественно тем, что 
в прошлом обходили вниманием. Постарайтесь не 
давать эмоциональные советы близким.
СТРЕЛЕЦ. Есть все шансы провести эту неделю до-
статочно продуктивно. Многие наведут порядок в про-
фессиональных делах, оформят важную документа-
цию, избавятся от хаоса в личном пространстве.
КОЗЕРОГ. В профессиональных делах всё будет 
идти своим чередом. Есть шанс продвинуться на ра-
боте. Тем, кто работает с людьми, не помешает до-
бавить такта в своё поведение.
ВОДОЛЕЙ. Во избежание каких-либо неприятно-
стей в отношениях не провоцируйте тех, кто вам до-
рог. Также не желательно напрягать близких людей 
нелепыми просьбами или капризами. 
РЫБЫ. Не исключена ситуация, из-за которой хо-
рошее отношение к людям существенно пошатнётся. 
Постарайтесь не вспоминать про былые обиды. Есть 
вероятность получить приятную весточку издалека.


