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ВСТРЕЧАЕМ ПРАЗДНИК

ВОСТОЧНЫЙ
ЭКСПРЕСС
Легкие, вкусные 
и воздушные

Ещё одна остановка
КОРОТКО

Кулич - главный герой недели. В ОАО «Электростальхлеб» 
придумали новинки для линейки главного пасхального продукта.

Последняя неделя 
Великого поста - ожи-
дание Светлого Хри-
стова Воскресенья, 
а главным гостем на 
праздничном столе 
будет, конечно же, 
пасхальный кулич! 
Наши корреспонден-
ты побывали в цехах 
ОАО «Электросталь-
хлеб» где в эти дни 
продолжается горя-
чая куличная кам-
пания. Специалисты 
ведущего хлебопе-
карного предприятия 
города вместе с бу-
дущими мастерами 
- студентами элек-
тростальского кол-
леджа - колдуют над 
созданием пасхаль-
ных шедевров.

-  К куличной неделе 
мы, как правило, готовим-
ся задолго, - говорит гене-
ральный директор ОАО 
« Эл е к т р о с та л ь х л еб » 
Юрий Силин. -  Осенью 
прошлого года занима-
лись разработкой но-
вых изделий, проводили 
пробные выпечки и дегу-
стацию. Конкуренция на 
рынке серьезная, поэто-
му каждый год стараемся 
чем-то удивить. В этот раз 

тоже порадуем покупате-
лей новинками, добавим 
новую позицию и в наши 
классические пасхаль-
ные куличи - заменим 
изюм на мармеладные 
апельсиновые кусочки. 
Покупатели знают, что мы 
строго следуем правилу: 
в канун Пасхи на сырье 
не экономим!  Поэтому 
наши куличи вкусные и 
хорошо расходятся. 

Линия по производ-

ству куличей работает в 
эти дни без остановки, на 
помощь профессиональ-
ным пекарям пришли и 
студенты Электросталь-
ского колледжа - пред-
приятие является соци-
альным партнером этого 
среднего специального 
учебного заведения, где 
по четырехлетнему курсу 
готовят будущих пекарей.

- Мы заключили дого-
вор о социальном сотруд-

ничестве с колледжем, и 
это работа вдолгую. - про-
должает Юрий Владими-
рович. - Три года назад 
оборудовали им мастер-
скую печами и расточными 
шкафами, обеспечиваем 
сырьем в дни проведения 
профессиональных кон-
курсов, где члены жюри 
- тоже наши специалисты. 

Продолжение
читайте на 3 стр.

Еще одна остановка появится на автобусном 
маршруте 58С, соединяющем Электросталь и Пав-
ловский Посад. 

На маршруте этого автобуса сейчас около 30 оста-
новок, в том числе 12 - в черте города Электросталь. По 
дороге в Павловский Посад автобус проезжает через 
деревню Субботино, и именно там расположена новая 
остановка маршрута 58С. Она называется Субботино-1. 
В Мострансавто отметили, что заезд на эту остановку 
будет выполнять один автобус. Всего же на маршруте 
58С работают пять автобусов среднего класса. 

Вызвала подтопления
В садовом товариществе «Сирень» в микрорай-

оне Рузино-Бабенки  города Ногинска зафиксиро-
ваны значительные подтопления. Причиной стала 
близость территории к реке Загребка.

Ситуация находится под контролем муниципаль-
ных властей. Меры по борьбе с подтоплениями в СНТ 
«Сирень» включают очистку русла и увеличение сброса 
воды. «Во время паводков МБУ «Благосфера» совмест-
но с администрацией округа увеличивает сброс воды че-
рез Успенскую плотину», - следует из сообщения пресс-
службы администрации БГО.
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КОРОТКО: НОГИНСК

ДЕНЬ В ИСТОРИИ

ЕСТЬ ЧЕМ ГОРДИТЬСЯ!

Он совершил то, чего 
мы так страстно ждали

Ликвидировали пожар 

С ЗАБОТОЙ О БУДУЩЕМ

Представители Машзавода и ЦПТИ общались со студентами.
В течение двух дней 

студенты Электросталь-
ского института (филиала) 
Московского политехниче-
ского университета обща-
лись с представителями 
Акционерного общества 
«Машиностроительный 
завод» и Центраального 
проектно-технологического 
института - центра передо-
вых технологий и иннова-
ций (ЦПТИ) «Росатома». 

В ходе встреч студенты смогли познакомиться с со-
трудниками этих компаний, узнать о доступных ваканси-
ях, условиях работы, требованиях к соискателям и осо-
бенностях профессиональной деятельности.

Представители предприятий рассказывали о сво-
их организациях, отвечали на вопросы студентов и 
проводили презентации. Это дало учащимся возмож-
ность глубже понять ситуацию на рынке труда и при-
нять более осознанное решение относительно своей 
будущей карьеры.

Ребята узнали всё о работе в «Росатоме», Топливном 

дивизионе и ЦПТИ: от амбициозных задач в управлении 
до реальных шансов влиться в высокотехнологичные 
проекты через практику и стажировки.

Центральный проектно-технологический институт 
(АО «ЦПТИ», входит в Топливную компанию Росатома 
«ТВЭЛ»), специализируется на проектировании объектов 
и конструировании оборудования для предприятий ядер-
ного топливного цикла и использования атомной энергии, 
науки и ядерной медицины, а также на выводе из эксплу-
атации ядерных и радиационно-опасных объектов и ре-
культивации радиационно-загрязненных территорий.

Охота за кадрами

Что писали советские газеты о полете Гагарина в космос.
В воскресенье, 12 апреля, 

исполняется 65 лет первому 
полету человека в космос. Это 
был настоящий подвиг. Его со-
вершил советский космонавт 
Юрий Гагарин на корабле-
спутнике «Восток». Предлага-
ем вниманию наших читате-
лей собранные ТАСС цитаты 
из публикаций советских га-
зет, вышедших в день полета 
и последующие дни.

«Приземление произошло отлич-
но, и Юрий Гагарин, не дожидаясь 
вертолета, сам пошел навстречу лю-
дям, увидевшим его еще в небе. По-
лет, о котором будут говорить через 
годы и через века, закончен. Наш со-
ветский человек, проделавший геро-
ический путь в космос, снова среди 
нас, снова в нашей семье» (Из ре-
портажа Георгия Остроумова, газета 
«Известия»).

«Надо сберечь этот день. Сохра-
нить его на будущее таким, каким 
он был. Надо положить в сейфы за-
писи радостных возгласов и песен, 
раздававшихся на улицах городов, 
киноленты стихийных демонстра-
ций, тексты интервью с людьми всех 
профессий, высказывания всех газет 
обоих полушарий... Ведь этот день 
- один из величайших в истории че-
ловечества» (Борис Агапов, «Лите-
ратурная газета»).

«Свершилось то, чего мы так 
страстно ждали: наш космический 
корабль летит по орбите. Мы уже 
знаем его название - «Восток». С 
нынешнего дня слова «советский 
человек» будут звучать еще более 
гордо, чем когда-либо за все время 
существования планеты Земля. Еще 
трудно понять, измерить все значе-
ние того, что произошло. Несомнен-
но, все прогрессивное человечество, 
все люди нашей планеты будут радо-
ваться великой мирной победе моей 
страны - Советского Союза. Я счаст-
лив, что дожил до этого чудесного 
дня!» (Самуил Маршак, «Учитель-
ская газета», 13 апреля 1961 года).

«...Подвиг Юрия Гагарина горит 
так ярко, что его не погасить и не 
остудить никакому льду холодной 
войны. Он сам растопит и уничтожит 
этот проклятый лед своим пламен-
ным дыханием. На Москву опуска-
ются сумерки. А голос праздника 
не смолкает. Грянул салют. И сотни 
разноцветных ракет взвились в небо. 
И людям казалось, что это сотни по-
следователей Юрия Гагарина штур-
муют небо на своих межзвездных ко-
раблях» (Юрий Яковлев, «Труд», 15 
апреля 1961 года). 

Вскоре после полета Юрий Гага-
рин посетил ряд зарубежных стран 
- в частности, Великобританию, 
Италию, Германию, Финляндию, Ка-
наду и Японию. Гагарина прозвали 
героем всего мира, его встречали 

повсюду как триумфатора, куда бы 
он ни приезжал.

Здесь же хочется привести слова 
самого Юрия Гагарина: - «Не будем 
завидовать людям будущего. Им, ко-
нечно, здорово повезёт, для них ста-
нет привычным то, о чем мы можем 
только мечтать. Но и нам тоже вы-
пало большое счастье. Счастье пер-
вых шагов в космос. И пусть потомки 
завидуют нашему счастью».

Хоть сегодня запуск научно-ис-
следовательского спутника, грузово-
го или пилотируемого космического 
корабля стал, по сути, обычной ра-
ботой, а космонавты проводят на ор-
бите не часы, а месяцы и даже годы, 
- нужно помнить, что первый спутник 
и первую ракету запустил в космос 
Советский Союз!

В субботу, 4 апреля, пожарные оперативно 
ликвидировали возгорание в Глуховских банях в 
Ногинске. Посетители успели одеться и покинуть 
опасную зону.

Как сообщили очевидцы, пожар на территории 
банного комплекса на площади Ленина, 12 возник 
около 18:00. «Благодаря слаженным действиям пер-
сонала и поддержке прибывших на вызов пожарных, 
удалось организовать эвакуацию посетителей и со-
трудников бани. Пострадавших нет», - рассказал ис-
точник в пожарной охране.

Очаг возгорания был оперативно локализован. 
Причину пожара устанавливают дознаватели терри-
ториального отдела надзорной деятельности и про-
филактической работы.

Стала лауреатом 
конкурса 

Торжественная церемония награждения лау-
реатов и победителей всероссийского конкурса 
«Педагогический дебют - 2026» прошла в Москве. 

Из двух тысяч участников заочного этапа, про-
шедших отбор, на очные испытания были приглаше-
ны 220 педагогов со всей страны. Педагогу-психологу 
центра образования № 10 из Ногинска Дарье Лапши-
ной была присвоена награда в номинации «Молодые 
педагоги-психологи».

Мошенники через 
MAX обрабатывали 
пенсионерку 

В Богородском округе мошенники более ше-
сти часов обрабатывали 72-летнюю жительницу 
по видеосвязи через приложение Max.

Все началось с сообщения, якобы от управляю-
щей компании, в котором женщине прислали ссылку 
на «домовой чат». Затем ей были отправлены ее па-
спортные данные и фальшивая доверенность на не-
известного мужчину с Украины. Под угрозами уголов-
ного дела мошенники убеждали ее сообщать личную 
и банковскую информацию, параллельно поступали 
звонки от «сотрудников казначейства».

Пенсионерку спасла внучка, которая пришла к 
ней домой после того, как та перестала отвечать на 
звонки. В этот момент женщина уже общалась с мо-
шенником по видеосвязи и была уверена, что «реша-
ет проблему».

После случившегося родственники сменили па-
роль на «Госуслугах» и вызвали полицию.

По словам экспертов в области кибербезопасно-
сти, мошенники используют все более изощренные 
методы, чтобы обмануть доверчивых жертв. В по-
следние месяцы в Московской области наблюдается 
рост подобных преступлений, и правоохранительные 
органы призывают жителей быть настороже и не под-
даваться на уловки злоумышленников.

13 АПРЕЛЯ 
1941 год. Председатель Совнаркома СССР, на-

родный комиссар иностранных дел Вячеслав Мо-
лотов и министр иностранных дел Японии Иосуке 
Мацуока подписали в Москве Пакт о нейтралитете 
между СССР и Японией.  

14 АПРЕЛЯ
1941 год. Уинстон Черчилль запретил публика-

цию в газетах списков погибших солдат и офицеров. 
По мнению премьера, эти списки «деморализовали 
население больше, чем немецкие бомбы».

15 АПРЕЛЯ 
1921 год. В селе Федоровка Полтавской об-

ласти родился Георгий Береговой, летчик-кос-
монавт СССР, дважды Герой Советского Союза 
(1944, 1968).

16 АПРЕЛЯ
1911 год. В Севастополе впервые был проведен 

опыт по сопровождению кораблей самолетами.
17 АПРЕЛЯ
1946 год. После окончательного вывода фран-

цузских и британских войск Сирия обрела полную 
независимость. Франция управляла Сирией 26 лет.

18 АПРЕЛЯ
1961 год. В газете «Пионерская правда» опубли-

ковано благодарственное письмо первого покорите-
ля космоса Ю.А. Гагарина.

19 АПРЕЛЯ
1971 год. В Советском Союза произведен запуск 

орбитальной научной станции «Салют». 
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РЕКЛАМА

Каждый день свежие новости 
читайте на нашем сайте 

www.vostexpress.info

КОРОТКО: ЭЛЕКТРОСТАЛЬ

Началась замена 
старых сетей

ВСТРЕЧАЕМ ПРАЗДНИК

Легкие, вкусные
и воздушные

Продолжение.
Начало на 1 стр.

Конечно, приглядыва-
емся к ребятам и во время 
производственной практи-
ки, общаемся с их роди-
телями. Традиционно сту-
денты работают и во время 
куличной кампании - под 
руководством специали-
стов помогают украшать 
куличи и упаковывать их. 
Не бесплатно, конечно, мы 
оплачиваем их труд.

В производственном 
помещении стоит необык-
новенный аромат сдобы и 
свежей выпечки и, конечно 
же, атмосфера особенная:

- С плохим настроени-
ем хлеб нельзя печь, это 
всем известно, - говорит 
начальник производствен-
но-технической лабора-
тории Марина Шубина, 
- тем более создавать та-
кую праздничную красоту. 
Люди стараются, работают 
очень ответственно, с лю-
бовью и божьим благосло-
вением, иначе нельзя.   

Душу в этот процесс 
мы вложили еще в пери-
од разработки своей про-
дукции, опираясь на по-

желания наших клиентов. 
Покупателям важно, чтобы 
куличи были воздушные, 
легкие, долго сохраняли 
свежесть. Мы акцентиро-
вали внимание на тех из-
делиях, которые уже хоро-
шо продавались и немного 
их улучшили. Основной ас-
сортимент идет в продажу 
под названиями «Кулич 
Творожный», «Кулич Кня-
жеский», «Хлеб сдобный 
пасхальный Празднич-
ный» (на каждый вид раз-
работана своя особенная 
отделка). В этом году изо-
брели и новую продукцию.

- О новинках этого года 
расскажите подробнее. 

- В ассортименте у 
нас появились «Кулич с 
шоколадом» (в тесто до-
бавляем натуральный 
дробленый шоколад) и 
кулич «Фисташковый» - 
на натуральной сметане 
и сливках с добавлением 
фисташковой ореховой 
пасты, которая придает 
изделию приятный зелено-
ватый цвет. Сверху кулич 
покрывается белой глазу-
рью и миндальными ле-
пестками. 

Всего за эту неделю 

на предприятии будет из-
готовлено порядка 15 тонн 
пасхальной продукции. В 
зависимости от наимено-
ваний куличи выпекаются 
разных размеров, весом от 
0,1 до 0,7 кг (на любой вкус 
и кошелек). Как всегда, 
часть готовой продукция 
рассчитана на благотво-
рительность: ароматные 
куличи от ОАО «Электро-
стальхлеб» в ярких празд-
ничных упаковках разой-
дется по разным адресам: 
например, в церковные 

приходы, в дом-интернат 
для детей-сирот, в обще-
ство инвалидов. Большая 
партия электростальских 
куличей будет отправлена 
и в зону проведения спе-
циальной военной опе-
рации, где несут службу 
наши земляки.  Встречаем 
праздник все вместе, с лю-
бовью, надеждой и верой 
в мирное будущее!

Надежда ШМЕЛЁВА
Подробный  

фоторепортаж смотрите  
на сайте vostexpress.info

Марина Шубина - начальник Марина Шубина - начальник 
производственно-технической производственно-технической 

лаборатории.лаборатории.

Юрий Силин - Юрий Силин - 
генеральный директоргенеральный директор

ОАО «Электростальхлеб».ОАО «Электростальхлеб».

В Электростали на Спортивной улице нача-
лась замена морально и физически устаревших 
участков теплосетей на новые. Об этом сообщи-
ли в администрации городского округа.

О необходимости существенно модернизиро-
вать тепловое хозяйство Восточного микрорай-
она жители говорят не первый год, и работы по 
замене теплосетей начались летом 2024 года. В 
2026 году они продолжатся. Ввод в строй новых 
теплосетей позволит существенно повысить на-
дежность теплоснабжения более 30 тыс. человек. 
Всего в 2026 году в Электростали запланировано 
модернизировать более 13 км старых теплосетей, 
большая их часть расположена именно в Восточ-
ном микрорайоне.

Река смыла машину 
с водителем

В садовом товариществе «Фрязево» течение 
вышедшей из берегов реки Вохонка унесло авто-
мобиль с водителем. Пожилой мужчина забрался 
на крышу, пока авто медленно уходило под воду. 
Инцидент произошел 3 апреля.

Счёт шёл на минуты. Прибывшие работники 256-
й пожарно-спасательной части Мособлпожспаса 
оперативно оценили обстановку, заякорили машину 
с помощью верёвок и подтянули её к берегу. Одно-
временно мужчине бросили страховку. Вскоре специ-
алисты помогли водителю спуститься с крыши авто-
мобиля, а машину вытащили на берег.

Каратисты 
привезли медали 

Артем Сандин и Василий Ксенофонтов из 
Электростали выиграли межрегиональный тур-
нир по каратэ «Первые шаги», который проходил 
в городе Щелкове. 

В соревнованиях участвовали представители Мо-
сквы и Подмосковья, а также Ярославской, Калинин-
градской, Владимирской и Тверской областей - всего 
420 человек. Среди них были и воспитанники спор-
тивной школы олимпийского резерва по единобор-
ствам «Электросталь».

В итоге золотые медали в своих возрастных и 
весовых категориях завоевали электростальские 
каратисты Артем Сандин и Василий Ксенофонтов. 
Софья Петухова и Кирилл Хакимов заняли вторые 
места, а бронзовыми призерами стали Илья Сандин 
и Леонид Бояркин.
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05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 
Новости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время 
покажет 16+
14.00, 17.00, 23.15 
Большая игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «ЭЛЬ РУСО» 16+
00.25 Время героев 16+
01.30, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

06.30 Диалоги о животных 16+
07.15, 23.55 Т/с «НАСТОЯЩАЯ 
ВОЙНА ПРЕСТОЛОВ» 16+
08.00 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
БУДУЛАЯ» 12+
09.20 Дочери первых 
космонавтов 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 
23.40 Новости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 00.40 ХХ Век 16+
12.00 Д/ф «Тунис» 16+
12.45 Новости Подробно 16+
13.00 Х/ф «БЕРЕГИСЬ 
АВТОМОБИЛЯ» 12+
14.30 Запечатленное время 16+
15.00, 21.00 Линия жизни 16+
15.50, 02.10 Д/ф «Новоспас-
ский монастырь» 16+
16.30 Передвижники 16+
17.15, 01.25 Мастера 
вокального искусства 16+
18.05 Д/ф «Гатчина» 16+
18.35 Рассказы из русской 
истории 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Х/ф «ТЕАТРЫ 
НА КРАЮ» 16+
22.15 Т/с «ИДИОТ» 12+
23.10 Д/ф «Серпухов» 16+

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.10, 03.30 Т/с 
«КУЛАГИНЫ» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «АЛЛА-ТАКСИ. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ» 16+
23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

06.00 Настроение 12+
08.15, 05.30 Смех, дрожь 
и видео 16+
08.50 Х/ф «УЛИКИ 
ИЗ ПРОШЛОГО» 16+
10.50 Городское собрание 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События
11.50, 03.00 Х/ф «ЗВОНИТЕ 
В ПОЛИЦИЮ! ЛОВУШКА 
ДЛЯ ПРОСТАКА» 16+
13.45 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф «НАСТЕНЬКА» 16+
16.55 Д/ф «Страсти 
на съёмочной площадке» 16+
18.10, 20.05 Х/ф «ДЕТЕКТИВ 
НА КОНЧИКЕ ПЕРА» 16+
22.35 10 самых... 16+
23.05 Знак качества 16+
00.00 События. 25-й час
00.35, 04.30 Петровка, 38 16+
00.50 Д/ф «Смертельный 
чёс» 16+

05.00, 18.00, 01.05 Самые 
шокирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 
с Игорем Прокопенко 16+
11.00 Как устроен мир 
с Тимофеем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Загадки 
человечества 16+
14.00 Невероятно 
интересные истории 16+
15.00 Дикий, дикий мир 16+
17.00, 02.00 Тайны 
Чапман 16+
20.00 Безумные факты 16+
21.00 Х/ф «СВОБОДНЫЕ 
ЛЮДИ» 16+
23.25 Х/ф «ЧЕРНЫЙ ЯЩИК» 
18+

05.20, 08.25, 10.35 Т/с 
«ПЁС» 16+
06.30 Утро. Самое 
лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 00.15 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «ВЫСШАЯ 
МЕРА» 16+
22.15 Т/с «СТРАХ 
НАД НЕВОЙ. ОГНЕННЫЙ 
КРУГ» 16+
00.35 «Ч.T.Д» с Маргаритой 
Симоньян 16+
01.10 Д/ф «Космические 
одиссеи» 12+

05.00 Х/ф «ДЕВУШКА СПЕ-
ШИТ НА СВИДАНИЕ» 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.00 Вместе каждый день 16+
06.15 Х/ф «САДКО» 12+
07.55, 10.20 Х/ф «ХОЖДЕ-
НИЕ ЗА ТРИ МОРЯ» 16+
10.10 Белорусский 
стандарт 12+
11.20 Х/ф «СКАЗКА О ПОТЕ-
РЯННОМ ВРЕМЕНИ» 16+
13.15 Мировое 
соглашение 16+
14.10, 15.05, 16.15, 18.20, 
18.30 Дела судебные 16+
20.25 Миллион за 5 минут. 
Дети 6+
21.10 Миллион за 5 минут 16+
21.50, 22.35 Игра в кино 16+
23.20 Игра в кино. Чемпионат 
мира 16+
00.05 Наше кино. История 
большой любви 16+
00.55 Первый Евразийский 
канал 12+

05.00 100 мест, где поесть 16+
07.35 Тайный миллионер 16+
10.00 Суперниндзя. Дети 12+
14.00 Х/ф «ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
МАМА ВЕРНУЛАСЬ» 12+
16.00, 16.25 Т/с «ПАПИНЫ 
ДОЧКИ. НОВЫЕ» 12+
16.55 Т/с «МОЛОДЁЖКА. 
НОВАЯ СМЕНА» 16+
19.00, 20.00 Т/с «МОЛОДЁЖ-
КА. НОВАЯ СМЕНА-2» 16+
21.05 Х/ф «ДЫХАНИЕ 
ШТОРМА» 16+
23.00 Х/ф «ОТКРЫТОЕ 
МОРЕ. НОВЫЕ ЖЕРТВЫ» 16+
00.50 Х/ф «КРОВЬ В ОБМЕН 
НА ПЫЛЬ» 18+
02.25 Т/с «СТОРИЗ» 16+
02.45 Х/ф «ВОЛШЕБНОЕ 
ЗЕРКАЛО ИЛИ ДВОЙНЫЕ 
НЕПРИЯТНОСТИ» 6+

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 
Новости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время 
покажет 16+
14.00, 17.00, 23.15 Большая 
игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «ЭЛЬ РУСО» 16+
00.25, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

06.30 Диалоги о животных 16+
07.15, 18.10, 23.55 Т/с 
«НАСТОЯЩАЯ ВОЙНА 
ПРЕСТОЛОВ» 16+
08.00 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
БУДУЛАЯ» 12+
09.20 Дочери первых 
космонавтов 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 
23.40 Новости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 00.40 ХХ Век 16+
12.05 Х/ф «РОДНИК» 16+
12.45 Новости Подробно 16+
13.00, 19.00 Д/ф «О чем 
молчат памятники» 16+
13.30, 01.25 Д/ф «Атомный 
нарком» 16+
14.00 Х/ф «ПЕТЕРБУРГСКАЯ 
НОЧЬ» 12+
15.45 Кристальные истории 16+
16.05 Х/ф «ТЕАТРЫ 
НА КРАЮ» 16+
17.15 Мастера вокального 
искусства 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.35 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Искусственный отбор 16+
21.30 Белая студия 16+
22.15 Т/с «ИДИОТ» 12+

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.10, 03.30 Т/с 
«КУЛАГИНЫ» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «АЛЛА-ТАКСИ. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ» 16+
23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.35 Х/ф «УЛИКИ 
ИЗ ПРОШЛОГО» 16+
10.35 Актёрские драмы 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События
11.50, 03.00 Х/ф «ЗВОНИТЕ 
В ПОЛИЦИЮ!» 16+
13.45 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф «НАСТЕНЬКА» 16+
16.55 Д/ф «Бывших 
не бывает» 16+
18.10, 20.00 Х/ф «ДЕТЕКТИВ 
НА КОНЧИКЕ ПЕРА» 16+
22.35 Закон и порядок 16+
23.05 Д/ф «В тюрьму 
из-за женщины» 16+
00.00 События. 25-й час
00.35, 04.30 Петровка, 38 16+
00.50 Д/ф «Русские 
тайны» 16+

05.00, 18.00, 01.00 Самые 
шокирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 
с Игорем Прокопенко 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир 
с Тимофеем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Загадки 
человечества 16+
14.00 Невероятно 
интересные истории 16+
15.00, 20.00 100 вопросов 
обо всем 16+
17.00, 01.55 Тайны 
Чапман 16+
20.35 Х/ф «ПАДЕНИЕ 
АНГЕЛА» 16+
23.25 Х/ф «В ПОГОНЕ» 18+

04.35, 08.25, 10.35 Т/с 
«ПЁС» 16+
06.30 Утро. Самое 
лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 00.15 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «ВЫСШАЯ 
МЕРА» 16+
22.15 Т/с «СТРАХ 
НАД НЕВОЙ. ОГНЕННЫЙ 
КРУГ» 16+
00.35 Захар Прилепин. 
Уроки русского 16+
01.10 Д/ф «Космические 
одиссеи» 12+

05.00, 03.25 Понять. 
Простить 16+
05.20, 06.15, 10.10 Т/с 
«БАТЮШКА» 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.00 Вместе каждый 
день 16+
13.15 Мировое 
соглашение 16+
14.10, 15.05, 16.15, 18.20, 
18.30 Дела судебные 16+
20.25 Миллион за 5 минут. 
Дети 6+
21.10 Миллион за 5 минут 16+
21.50, 22.35 Игра в кино 16+
23.20 Игра в кино. 
Чемпионат мира 16+
00.05 Наше кино. История 
большой любви 16+

05.00, 04.25 100 мест, 
где поесть 16+
08.10 Т/с «МАМА БУДЕТ 
ПРОТИВ» 16+
14.55, 16.00, 16.25 Т/с 
«ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
НОВЫЕ» 12+
17.00, 19.00, 20.00 Т/с 
«МОЛОДЁЖКА. НОВАЯ 
СМЕНА-2» 16+
21.05 Х/ф «ВЫЗОВ» 16+
00.30 Х/ф «ВТОРЖЕНИЕ» 12+
02.35 Х/ф «ПОКОЛЕНИЕ 
ВОЯДЖЕР» 16+
04.10 Т/с «СТОРИЗ» 16+

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 
Новости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время 
покажет 16+
14.00, 17.00, 22.40 Большая 
игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «ЭЛЬ РУСО» 16+
23.50 Д/ф «Своя чужая 
кровь» 12+
01.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

06.30 Профилактика
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 
23.40 Новости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 00.45 ХХ Век 16+
12.15 Кристальные 
истории 16+
12.45 Новости Подробно 16+
13.00, 19.00 Д/ф «О чем 
молчат памятники» 16+
13.30 Д/ф «Нобелевские по-
беды российской науки» 16+
14.15, 22.15 Т/с «ИДИОТ» 12+
15.15 Д/ф «Серпухов. Усадь-
ба Мараевых» 16+
15.45 Белая студия 16+
16.30 Библейский сюжет 16+
17.15, 01.45 Мастера 
вокального искусства 16+
18.10, 00.00 Т/с «НАСТОЯЩАЯ 
ВОЙНА ПРЕСТОЛОВ» 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.35 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Абсолютный слух 16+
21.30 Д/ф «С любимыми 
не расставайтесь» 16+
23.10 Монолог в 4-х частях 16+

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.10, 03.30 Т/с 
«КУЛАГИНЫ» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «АЛЛА-ТАКСИ. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ» 16+
23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф «УЛИКИ 
ИЗ ПРОШЛОГО» 12+
10.35 Актёрские драмы 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События
11.50, 03.00 Х/ф «ТИХИЕ 
ВОДЫ» 12+
13.45 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф «НАСТЕНЬКА» 16+
16.55 Д/ф «Самые короткие 
браки звёзд» 16+
18.10, 20.05 Х/ф «ДЕТЕКТИВ 
НА КОНЧИКЕ ПЕРА» 16+
22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 Хроники московского 
быта 16+
00.00 События. 25-й час
00.35, 04.30 Петровка, 38 16+
00.50 Д/ф «Русские 
тайны» 16+

05.00, 18.00, 01.05 Самые 
шокирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
09.00 Документальный 
спецпроект 16+
10.00 Засекреченные 
списки 16+
11.00 Как устроен мир 
с Тимофеем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Загадки 
человечества 16+
14.00 Невероятно 
интересные истории 16+
15.00 Момент в истории 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
20.00 Безумные факты 16+
20.40 Х/ф «КТО ВЫ, 
МИСТЕР БРУКС?» 16+
23.25 Х/ф «ПТИЦА В КЛЕТ-
КЕ. ЗАРАЖЕНИЕ» 18+

04.45, 08.25, 10.35 Т/с 
«ПЁС» 16+
06.30 Утро. Самое 
лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 00.15 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «ВЫСШАЯ 
МЕРА» 16+
22.15 Т/с «СТРАХ 
НАД НЕВОЙ. ОГНЕННЫЙ 
КРУГ» 16+
00.35 Мы и наука. Наука 
и мы 12+
01.40 Т/с «ТРИ 
КАПИТАНА» 16+

05.00, 03.25 Понять. 
Простить 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.00 Вместе каждый 
день 16+
06.15 Х/ф «САЛОН 
КРАСОТЫ» 16+
08.00 Х/ф «РОДНЯ» 16+
10.10 Х/ф «ЖЕНИХ 
С ТОГО СВЕТА» 16+
11.15 Х/ф «ЧЕЛОВЕК 
НИОТКУДА» 16+
13.15 Мировое 
соглашение 16+
14.10, 15.05, 16.15, 18.20, 
18.30 Дела судебные 16+
20.25 Миллион за 5 минут. 
Дети 6+
21.10 Миллион 
за 5 минут 16+
21.50, 22.35 Игра в кино 16+
23.20 Игра в кино. 
Чемпионат мира 16+
00.05 «Наше кино. 
История большой любви» 
К юбилею С.Никоненко 16+

05.00 100 мест, 
где поесть 16+
07.25 Т/с «МАМА 
БУДЕТ ПРОТИВ» 16+
14.20, 16.00, 16.30 Т/с «ПА-
ПИНЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ» 12+
17.00, 19.00, 20.00 Т/с 
«МОЛОДЁЖКА. НОВАЯ 
СМЕНА-2» 16+
21.05 Х/ф «КОД 8» 16+
23.05 Х/ф «РОЖДЁННЫЙ 
ЧЕМПИОНОМ» 16+
01.20 Х/ф «ИП МАН. 
НАЧАЛО» 16+
02.35 Кино в деталях 
с Фёдором Бондарчуком 18+
03.25 Т/с «СТОРИЗ» 16+
03.50 М/ф «Три разбойника 
и Лев» 6+

1 КАНАЛ 1 КАНАЛ 1 КАНАЛРОССИЯ РОССИЯ РОССИЯ

ТВЦ НТВ ТВЦ НТВ ТВЦ НТВ

КУЛЬТУРА СТС КУЛЬТУРА СТС КУЛЬТУРА СТС

РЕН-ТВ МИР РЕН-ТВ МИР РЕН-ТВ МИР

. ФАКТЫ О ЧЕЛОВЕЧЕСКОМ ТЕЛЕФАКТЫ О ЧЕЛОВЕЧЕСКОМ ТЕЛЕ
ЭТО ИНТЕРЕСНО

МЫШЦЫ И КОСТИ
Мышцы и кости - это каркас нашего тела, благодаря 

им мы двигаемся и даже просто лежим.
С 20 лет рост человека замедляется и прекра-

щается, когда хрящевая ткань, покрывающая концы 
длинных костей, которые вырабатывают костную 
ткань, истощается. После этого скелет окончательно 
сформирован и рост человека закончен.

Вы напрягаете 17 мышц, чтобы улыбнуться, и 43, 
чтобы нахмуриться. Если Вы не хотите напрягать лицо 
- улыбайтесь. Тот, кто часто и подолгу ходит с кислой 
миной, знает, как это тяжко.

Дети рождаются с 300 костями, а у взрослых 
их всего 206.

Утром мы на сантиметр выше, чем вечером.
Самый сильный мускул человеческого тела - язык.
Самая тяжелая кость человеческого тела - челюстная.
Чтобы сделать шаг, Вы задействуете 200 мышц.
Зуб - единственный орган, неспособный к регенерации.
Мышцы уменьшаются вдвое медленнее, чем 

накачиваются.
Некоторые кости прочнее стали.
В стопах содержится четверть всех костей чело-

веческого тела.
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ЧЕТВЕРГ, 16 АПРЕЛЯ

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 
Новости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время 
покажет 16+
14.00, 17.00, 23.15 Большая 
игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «ЭЛЬ РУСО» 16+
00.25, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

06.30 Диалоги о животных 16+
07.15, 18.10, 23.55 Т/с 
«НАСТОЯЩАЯ ВОЙНА 
ПРЕСТОЛОВ» 16+
08.05 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
БУДУЛАЯ» 12+
09.20 Дочери первых 
космонавтов 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 
23.40 Новости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 00.40 ХХ Век 16+
12.45 Новости Подробно 16+
13.00, 19.00 Д/ф «О чем 
молчат памятники» 16+
13.30 Д/ф «Эндоваскулярная 
хирургия» 16+
14.15 Т/с «ИДИОТ» 12+
15.05 Д/ф «Гатчина» 16+
15.35 2 Верник 2 16+
16.30 Пряничный домик 16+
17.15, 01.55 Мастера 
вокального искусства 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Открытая книга 16+
20.35 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Энигма 16+
21.30 Открытие 48-го Мо-
сковского международного 
кинофестиваля 16+

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 03.15 Т/с 
«КУЛАГИНЫ» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «АЛЛА-ТАКСИ. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ» 16+
23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
02.00 48-й Московский 
Международный 
кинофестиваль. 
Торжественное открытие 16+

06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.35 Х/ф «УЛИКИ 
ИЗ ПРОШЛОГО» 12+
10.40, 23.05 Актёрские 
драмы 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События
11.50, 03.00 Х/ф «ТИХИЕ 
ВОДЫ-2» 12+
13.45, 05.25 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00 Х/ф «НАСТЕНЬКА» 16+
16.55 Д/ф «Сбежавшие 
звёзды» 16+
18.10, 20.05 Х/ф «ДЕТЕКТИВ 
НА КОНЧИКЕ ПЕРА» 16+
22.35 10 самых... 16+
00.00 События. 25-й час
00.35, 04.40 Петровка, 38 16+
00.50 Д/ф «Настоящий 
детектив» 16+
01.35 Д/ф «Женщины развед-
ки. Операция «Свадьба» 16+

05.00, 18.00, 01.30 Самые 
шокирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
09.00, 11.00 Как устроен мир 
с Тимофеем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00, 14.00 Невероятно 
интересные истории 16+
17.00, 02.15 Тайны 
Чапман 16+
20.00 100 вопросов 
обо всем 16+
20.45 Х/ф «ОТРЯД 
ПРЕСТУПНИКОВ» 16+
23.25 Х/ф «ХРАНИТЕЛЬ 
ТАЙН» 18+

04.50, 08.25, 10.35 Т/с «ПЁС» 
16+
06.30 Утро. Самое лучшее 
16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 00.15 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «ВЫСШАЯ МЕРА» 
16+
22.15 Т/с «СТРАХ НАД НЕ-
ВОЙ. ОГНЕННЫЙ КРУГ» 16+
00.35 Х/ф «РЕКВИЕМ ДЛЯ 
СВИДЕТЕЛЯ» 16+

05.00 Понять. Простить 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.00 Вместе каждый 
день 16+
06.10, 00.05 Наше кино. 
История большой любви 16+
06.50 Х/ф «ТРИДЦАТЬ 
ТРИ» 16+
09.05 Х/ф «ЧЕЛОВЕК 
НИОТКУДА» 16+
10.10, 11.05, 12.00, 14.10, 
15.05, 18.30 Дела 
судебные. 16+
13.15 Мировое соглашение 16+
16.15 Обману. Нет 16+
16.35, 18.20 Дела судебные. 
Яблоко раздора 16+
20.25 Миллион за 5 минут. 
Дети 6+
21.10 Миллион за 5 минут 16+
21.50 Телевикторина «Игра в 
кино. Битва блогеров» 16+
22.35 Игра в кино 16+
23.20 Игра в кино. Чемпионат 
мира 16+
00.55 Первый Евразийский 
канал 12+

05.00 100 мест, где поесть 16+
09.35 Тамара Игоревна и 
другие 16+
13.50, 16.00, 16.30 Т/с 
«ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
НОВЫЕ» 12+
16.55, 19.00, 20.00 Т/с 
«МОЛОДЁЖКА. НОВАЯ 
СМЕНА-2» 16+
21.05 Х/ф «К ЗВЁЗДАМ» 16+
23.35 Х/ф «КОСМИЧЕСКАЯ 
КОЛОНИЯ» 18+
01.25 Х/ф «КОСМОС 
МЕЖДУ НАМИ» 16+
03.15 Х/ф «КАК СТАТЬ 
ВИКИНГОМ» 12+
04.45 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+

ПЯТНИЦА, 17 АПРЕЛЯ

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15 Время 
покажет 16+
14.00, 17.00 Большая 
игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Голос. Новый сезон. 
Прямой эфир 12+
23.55 Х/ф «БРАТЬЯ 
ПО НОТАМ» 16+
01.40 Подкаст.Лаб 16+

06.30 Диалоги 
о животных 16+
07.15, 18.10 Т/с «НАСТОЯ-
ЩАЯ ВОЙНА ПРЕСТОЛОВ» 
16+
08.05 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
БУДУЛАЯ» 12+
09.15 «Юрий Гагарин» 16+
09.40 Кристальные истории 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 
23.45 Новости культуры 16+
10.15 Х/ф «ТИМУР 
И ЕГО КОМАНДА» 0+
11.35, 02.10 Д/ф «Усадьба 
Веры Гадаловой» 16+
12.00 Открытая книга 16+
13.00, 19.00 Д/ф «О чем 
молчат памятники» 16+
13.30 Дом ученых 16+
14.15 Т/с «ИДИОТ» 12+
15.10 Д/ф «Беларусь» 16+
15.35 Энигма 16+
16.30 Письма из провинции 16+
17.15 Мастера вокального 
искусства 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05, 01.25 Искатели 16+
20.50 Линия жизни 16+
21.45 «ПАРАД ПЛАНЕТ» 0+

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «КУЛАГИНЫ» 16+
17.00 Прямой эфир 16+
21.30 Удивительные люди. 
Новый сезон 12+
00.10 Истории Большой 
Страны 12+
01.10 Х/ф «СЛЕПОЙ 
РАСЧЁТ» 16+

06.00 Настроение 12+
08.20, 11.50 Х/ф «ДЕЛА 
ЖИТЕЙСКИЕ-8» 16+
11.30, 14.30, 17.50 События
12.35, 15.05 Х/ф «ПЕРЕЛЁТ-
НЫЕ ПТИЦЫ» 12+
14.50 Город новостей 16+
16.55 Актёрские драмы 16+
18.10 Х/ф «ЧТО 
ОН СКАЗАЛ?» 16+
20.05 Х/ф «ВЫХОД 
ЕСТЬ ВСЕГДА» 16+
22.00 В центре событий 16+
23.05 Д/ф «Тайная 
комната» 16+
00.00 Д/ф «Русские 
тайны» 16+
00.40 Х/ф «ДЕЛО № 306» 12+
02.05 Петровка, 38 16+
02.20 Х/ф «РОМАН 
С СЕКРЕТОМ» 16+

05.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 
Новости 16+
09.00 Документальный 
спецпроект 16+
10.00 Засекреченные 
списки 16+
11.00 Как устроен мир 
с Тимофеем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 16+
13.00, 17.00 Тайны 
Чапман 16+
18.00, 03.10 Главные 
тайны мира 16+
20.00 Безумные факты 16+
20.30 Х/ф «КООРДИНАТЫ 
«ЦИТАДЕЛЬ» 16+
22.20 Х/ф «ИСКУССТВО 
ОГРАБЛЕНИЯ» 16+
00.00 Х/ф «ЧЕСТНЫЙ 
ВОР» 18+

04.25, 09.25, 10.35 Т/с 
«ПЁС» 16+
06.30 Утро. Самое 
лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Сегодня
08.25 Д/ф «Мои 
университеты. Будущее 
за настоящим» 6+
13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.50 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с «ВЫСШАЯ 
МЕРА» 16+
00.20 Своя правда 16+
02.10 Квартирный вопрос 0+
03.00 Х/ф «ЗОЛОТОЙ 
ТРАНЗИТ» 16+

05.00 Понять. Простить 16+
05.10 Х/ф «ЖЕНИХ 
С ТОГО СВЕТА» 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.00 Вместе каждый 
день 16+
06.15 Х/ф «РОДНЯ» 16+
08.10 Х/ф «САЛОН 
КРАСОТЫ» 16+
10.10, 11.05, 12.00, 14.10, 
15.05, 18.30 Дела 
судебные. 16+
13.15 Мировое соглашение 16+
16.15 Обману. Нет 16+
16.35, 18.20 Дела судебные. 
Яблоко раздора 16+
19.30 Х/ф «ТРЫН-ТРАВА» 16+
21.25 Х/ф «ДЕТИ 
ПОНЕДЕЛЬНИКА» 16+
23.20 Х/ф «ЕЛКИ-
ПАЛКИ!» 16+
00.55 Х/ф «ОПАСНО 
ДЛЯ ЖИЗНИ!» 16+

05.00 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+
09.00, 16.15 Шоу Уральские 
пельмени 16+
15.10 Т/с «ДОМОЧАТЦЫ» 16+

СТРОЧНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

РЕКЛАМА

1 КАНАЛ РОССИЯ 1 КАНАЛ РОССИЯ

ТВЦ НТВ ТВЦ НТВ

КУЛЬТУРА СТС КУЛЬТУРА СТС

РЕН-ТВ МИР РЕН-ТВ МИР

  ПРОДАЮ
● Продаются: новые диваны без дефектов, по снижен-
ной цене. Кухня, угловая, современная, с подсветкой. 
Тел.: 8 (960) 322-29-89

  КУПЛЮ
● Куплю радиодетали, конденсаторы, микросхе-
мы, реле, разъёмы, диоды, тиристоры, транзи-
сторы, измерительные приборы и др. 
Тел.: 8 (916) 739-44-34
● Куплю измерительные приборы времён СССР: ос-
циллографы, частотомеры, генераторы и т. д. Радио-
детали. Состояние любое. Дорого. 
Тел.: 8 (915) 033-0001
● Куплю книги: детские, искусство, философию, о 
«Гарри Поттере» или всю бибилиотеку на ваших ус-
ловиях. Деньги сразу! а также CD, виниловые пла-
стинки, аудиокассеты. Тел.: 8 (926) 290-53-17

    РАБОТА
● Требуется менеджер по продажам в мебельный 
салон (г. Ногинск). С опытом работы. З/п достойная. 
Тел.: 8 (960) 322-29-89
● В связи с расширением производства нам требует-
ся: укладчик-упаковщик; контролёр ОТК; кладовщик; 
учётчик; водитель штабелёра; водитель кат. В,С; сле-
сарь-электрик. График работы СМЕННЫЙ. Место ра-
боты: г. Старая Купавна, ул. Дорожная, д. 12, с. 2. Мы 
предлагаем: Обучение, корпоративное питание, кор-
поративный транспорт, обеспечение спец. одеждой, 
мед. осмотр за счёт компании, комфортные рабочие 
места! Оформление ОФИЦИАЛЬНОЕ, достойная за-
работная плата БЕЗ ЗАДЕРЖЕК! ПРИХОДИТЕ САМИ 
И ПРИВОДИТЕ ДРУЗЕЙ! Тел.: 8 (926) 115-21-36
● Работа в Ногинске. Охрана ГК «Ростех». Сутки/трое. 
Оформление по ТК. Мужчины/женщины. Отсутствие 
судимости. Молодые, крепкие, с головой на плечах. 
З/п от 50 000 руб., от 70 000 руб. + подработки. 
Тел.: 8 (916) 139-67-65, 8 (916) 769-21-94
● Охранник. График работы - сменный. З/п два раза в
месяц. Есть возможность подработки.
Тел. 8 (963) 710-20-53, Вячеслав
● На постоянную работу/подработку требуются груз-
чики. Тел.: 8 (916) 235-09-99
● Сеть АЗС «Газпромнефть» приглашает на рабо-
ту операторов АЗС. Сменный график. Доставка до 
АЗС. Отдел подбора персонала: 8 (916) 264-84-90

   УСЛУГИ

● Антенщик. Проводка. Установка. Стаж 25 лет. Недо-
рого. Тел.: 8 (916) 780-95-17
● Ремонт и установка стиральных машин. Недоро-
го. Без выходных. г. Ногинск и Электросталь.
Тел.: 8 (916) 353-36-73, 8 (977) 157-36-17
● Замена и ремонт замков. Обивка дверей. 
Тел.: 8 (985) 997-91-37, Владимир
● Срочный ремонт холодильников любых марок. 
Без выходных. Опыт 20 лет. Тел.: 8 (916) 851-14-40

Улыбнись!Улыбнись!
Доктор, доставая 

молоточек:
- Теперь проверим 

ваши рефлексы.
Я уворачиваясь от 

удара по колену.
Доктор:
- Да! Наконец-то 

хоть один!
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ВОСКРЕСЕНЬЕ, 19 АПРЕЛЯ

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Играй, гармонь 
любимая! 12+
06.55 Часовой 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 Золотая коллекция 
Союзмультфильма 0+
09.10 Непутевые заметки 12+
09.30 Мечталлион 12+
10.15 Жизнь других 12+
11.05 Повара на колесах 12+
12.15 Будем жить! 16+
13.10 Видели видео? 0+
14.25 Д/ф «Своя чужая 
кровь» 12+
15.30 Х/ф «ИНСПЕКТОР 
ГАИ» 12+
17.00 Д/ф «Ванга. 
Пророчества» 16+
18.00 Вечерние новости
19.00 Леонид Агутин. 
Подарок папе 0+
21.00 Время
23.00 Большая игра 16+
00.10 Подкаст.Лаб 16+

06.30 Мультфильм 16+
07.25 Х/ф «ДОВЕРИЕ» 18+
09.35 Тайны старого 
чердака 16+
10.05, 01.40 Диалоги 
о животных 16+
10.45 Больше, чем любовь 16+
11.25 Х/ф «ШУРКА 
ВЫБИРАЕТ МОРЕ» 0+
12.40 Неизвестные 
маршруты России 16+
13.20 Невский ковчег 16+
13.50 Игра в бисер 16+
14.35 «Элементы» 16+
15.05 Х/ф «ЗА МНОЙ, 
КАНАЛЬИ!» 16+
16.30 Картина мира 16+
17.10 «Первые в мире» 16+
17.25 Пешком... 16+
17.55 Романтика романса 16+
18.45 Д/ф «Виновность 
доказана» 16+
19.30, 19.45 Новости 16+
20.25 Х/ф «ПЕЧКИ-
ЛАВОЧКИ» 16+
22.05 Опера Дж.Верди 
«Трубадур» 16+
00.25 Х/ф «ДАЛЕКО-
ДАЛЕЧЕ...» 16+

05.20, 01.35 Х/ф «МЫ ВСЁ 
РАВНО БУДЕМ ВМЕСТЕ» 12+
07.20 В кругу друзей 12+
08.00 Вести. Местное время. 
Воскресенье
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Судьба человека с Бо-
рисом Корчевниковым 12+
14.30 Вести. Местное время
15.00 Весёлые ребята 16+
17.50 Песни от всей души 
12+
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. 
Путин 16+
23.00 Воскресный вечер 
с Владимиром 
Соловьёвым 12+

06.05 Х/ф «ЧТО ОН 
СКАЗАЛ?» 16+
07.40 Х/ф «ОПАСНЫЙ 
КРУИЗ» 12+
09.35 Х/ф «ВЫХОД 
ЕСТЬ ВСЕГДА» 16+
11.30, 00.40 События
11.45 Петровка, 38 16+
11.55 Наша смешная 
жизнь 16+
12.45 Х/ф «ДЕЛО № 306» 12+
14.30, 05.25 Московская 
неделя 12+
15.00 Д/ф «Дорогие 
товарищи» 16+
15.50 Д/ф «Настоящий 
детектив» 16+
16.40 Д/ф «Охота 
на маньяка» 16+
17.30 Х/ф «ТАЙНА 
РИМСКИХ ЦИФР» 16+
21.15 Х/ф «МАУГЛИ. ГОРОД-
СКИЕ ДЖУНГЛИ» 16+
00.55 Х/ф «ПЕРЕЛЕТНЫЕ 
ПТИЦЫ» 12+

05.00, 01.05 Самые 
шокирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30 
Новости 16+
09.00 Самая народная 
программа 16+
10.00 Знаете ли вы, что? 16+
11.00 Наука и техника 16+
12.00, 16.00 Информацион-
ная программа 112 16+
13.00 Неизвестная 
история 16+
14.00 Д/ф «Легенды 
и мифы» 16+
17.00 Х/ф «СПИСОК 
ПОДОЗРЕВАЕМЫХ» 16+
18.45 Х/ф «МИЗАНТРОП» 16+
21.10 Х/ф «ПОД ОГНЁМ» 16+
23.00 Итоговая программа 
с Петром Марченко 16+
23.55 Документальный 
спецпроект 16+

04.55 Х/ф «ЗАПРЕТ 
НА ЛЮБОВЬ» 16+
06.40 Центральное 
телевидение 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20, 04.20 Человек в праве 
с Андреем Куницыным 16+
17.00 Скандалы. Интриги. 
Расследования 16+
18.00 Новые русские 
сенсации 16+
19.00 Итоги недели 
с Владимиром Чернышевым
20.20 Маска. Новый сезон 12+
23.25 Звезды сошлись 16+
01.00 Основано на реальных 
событиях 16+

05.00 Мультфильм 16+
06.30 Х/ф «ТРИДЦАТЬ 
ТРИ» 16+
08.00 Диктор делает 16+
08.30 Фазенда Лайф 6+
09.00, 10.10 Х/ф «ЕЛКИ-
ПАЛКИ!...» 16+
10.00, 13.00, 18.00 Вместе 
каждый день 16+
11.00, 13.15 Дела судебные. 
Деньги верните! 16+
13.30 Х/ф «СТАРИКИ-
РАЗБОЙНИКИ» 16+
15.25 Х/ф «ОПАСНО 
ДЛЯ ЖИЗНИ!» 16+
17.20, 18.15 Х/ф «ВОКЗАЛ 
ДЛЯ ДВОИХ» 16+
20.35 Х/ф «ГДЕ 
НАХОДИТСЯ НОФЕЛЕТ?» 16+
22.10 Х/ф «ДЕТИ 
ПОНЕДЕЛЬНИКА» 16+
00.00 Вместе 16+
00.50 Х/ф «ТРЫН-ТРАВА» 16+
02.20 Х/ф «ДЕВУШКА 
С ХАРАКТЕРОМ» 16+

05.00 Х/ф «БЛОНДИНКА 
В ЭФИРЕ» 16+
05.05, 03.35 Т/с «СТОРИЗ» 
16+
05.15, 07.10, 04.00 100 мест, 
где поесть 16+
06.45 Просто кухня 12+
08.15 Чем заняться 
в выходные? 16+
09.15 Тайный миллионер. 
Секреты сезона 16+
10.20 М/ф «Последний 
дракон» 6+
12.10 М/ф «Нэчжа побеждает 
царя драконов» 16+
15.05 Х/ф «БАБА ЯГА 
СПАСАЕТ МИР» 6+
17.00 Суперниндзя. Дети 12+
21.00 Х/ф «ГРАФ 
МОНТЕ-КРИСТО» 1» 16+
00.40 Х/ф «ДЫХАНИЕ 
ШТОРМА» 16+

СУББОТА, 18 АПРЕЛЯ

06.30 Библейский сюжет 16+
07.05 Мультфильмы 16+
07.55 Х/ф «УКРАЛИ ЗЕБРУ» 
0+
09.05 Д/ф «Отцы и дети» 16+
09.35 Мы-грамотеи! 16+
10.15 Х/ф «АЛЕКСАНДР 
НЕВСКИЙ» 12+
12.05 Черные дыры. Белые 
пятна 16+
12.45 Д/ф «Театр-это 
артисты. Нина Гуляева» 16+
13.25, 01.05 Д/ф 
«Заповедное» 16+
14.10 Рассказы из русской 
истории 16+
15.30 «Олег Ефремов» 16+
16.10 Х/ф «ВЕЧНО 
ЖИВЫЕ» 16+
18.35 Д/ф «Современник 
Волчек» 16+
19.30 Новости культуры 16+
19.45 Д/ф «Мои люди» 16+
21.20 Х/ф «ЖИГОЛО 
И ЖИГОЛЕТТА» 0+
22.00 Агора 16+
23.00 Х/ф «ДОКТОР» 18+
01.45 Искатели 16+

05.00 Утро России. 
Суббота 12+
08.00 Вести. Местное время. 
Суббота
08.35 По секрету всему 
свету 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Большие перемены 12+
14.30, 20.50 Вести. Местное 
время
14.50 Парад юмора 16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф «ТОНКАЯ 
НИТЬ» 16+
00.40 Х/ф «ВСТРЕЧНАЯ 
ПОЛОСА» 12+

06.35 Православная 
энциклопедия 6+
07.00 Х/ф «НЕ ОБМАНИ» 12+
09.00 Здоровый смысл 16+
09.30 Смех, дрожь 
и видео 16+
10.05 Мифы о еде 16+
10.55 Просто & вкусно 6+
11.30, 14.30, 23.35 События
11.45 Смешите меня 
семеро 16+
12.55, 14.45 Х/ф «ТАЙНА 
ПОСЛЕДНЕЙ ГЛАВЫ» 12+
17.10 Х/ф «ПОД 
УДАРОМ» 16+
21.00 Постскриптум 16+
22.10 Право знать! 16+
23.45 Д/ф «Жёны 
диктаторов» 16+
00.25 Д/ф «Следствие 
ведёт КГБ» 16+
01.10 10 самых... 16+
01.40 Хватит слухов! 16+
02.10 Д/ф «Сбежавшие 
звёзды» 16+

04.40 Х/ф «ОДИНОЧКА» 16+
06.20 Жди меня 12+
07.20 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Неограниченные 
возможности 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с 
Сергеем Малозёмовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Сатья 16+
14.00 Поедем, поедим! 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20, 03.55 ЧП. 
Расследование 16+
17.00 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное 
телевидение 16+
20.20 Ты не поверишь! 16+
21.20 Секрет на миллион 16+
23.45 Основано 
на реальных событиях 16+
01.45 Квартирник НТВ 
у Маргулиса 16+

05.00 Шоу Уральские 
пельмени 16+
08.50, 09.30 Просто кухня 12+
10.00 100 мест, 
где поесть 16+
11.00 Чем заняться 
в выходные? 16+
12.00 Х/ф «АРТУР 
И МИНИПУТЫ» 16+
14.05 Х/ф «АРТУР 
И МЕСТЬ УРДАЛАКА» 16+
16.00 Х/ф «ЭСПЕН 
В КОРОЛЕВСТВЕ 
ТРОЛЛЕЙ» 12+
18.05 Х/ф «ЭСПЕН 
В ПОИСКАХ ЗОЛОТОГО 
ЗАМКА» 16+
20.05 Х/ф «БАБА ЯГА 
СПАСАЕТ МИР» 6+
22.00 Х/ф «БЕЛЬФЕГОР-
ПРИЗРАК ЛУВРА» 16+
00.00 Х/ф «АМСТЕРДАМ» 18+

06.00 Доброе утро. 
Суббота 12+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Д/ф «Крылья 
«Современника» 12+
11.10 Д/ф «Когда меня 
не будет...» 12+
12.15 Рокот космодрома 12+
13.10 Т/с «ШИФР» 16+
17.05 Кто хочет стать 
миллионером? 12+
18.00 Вечерние новости
18.20 Сегодня вечером 16+
21.00 Время
21.35 Что? Где? Когда? 16+
22.45 Команды 16+
23.45 Д/ф «Николай 
Гумилёв. Дочитавший 
«Илиаду» 12+
01.45 Подкаст.Лаб 16+

05.00, 03.00 Самые 
шокирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 
Новости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная 
программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 
с Игорем Прокопенко 16+
15.00 Совбез 16+
16.00 Информационная 
программа 112 16+
17.00 Документальный 
спецпроект 16+
18.00 Засекреченные 
списки 16+
19.00 Добровэфире 16+
20.00 Х/ф «ВАРЯГ» 16+
22.30 Х/ф «ЛЕКАРЬ. 
УЧЕНИК АВИЦЕННЫ» 16+
01.35 Х/ф «РАЙСКИЙ 
ГОРОД» 18+

05.00 Х/ф «ЦИРК» 16+
05.15, 06.10, 07.40 
Мультфильмы 12+
05.45 Всё как у людей 6+
07.15 Исторический 
детектив с Николаем 
Валуевым 16+
08.10 Игра в кино. 
Мультфильмы 16+
08.55, 10.20 Х/ф «САДКО» 12+
10.00, 13.00 Вместе 
каждый день 16+
10.10 «Предварительный 
диагноз»+12+ 12+
11.05 Х/ф «СТАРИКИ-
РАЗБОЙНИКИ» 16+
13.15, 18.50 Красные 
горы 16+
18.00 Вместе 16+
01.15 Х/ф «СВИНАРКА 
И ПАСТУХ» 16+
02.40 Х/ф «УЧИТЕЛЬ 
ТАНЦЕВ» 16+

1 КАНАЛ РОССИЯ 1 КАНАЛ РОССИЯ

ТВЦ НТВ ТВЦ НТВ

КУЛЬТУРА СТС КУЛЬТУРА СТС

РЕН-ТВ МИР РЕН-ТВ МИР

СТРОЧНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

Удача улыбнулась 
Вере Карпюк

● Ремонт стиральных машин и холодильников.
Тел.: 8 (903) 579-16-60, 8 (903) 682-12-20 
● Грузоперевозки, переезды. Грузчики. Аренда спец-
техники: манипулятор КамАЗ-вездеход, автокран гп 25 
тонн. www.elperevozki.ru. Тел.: 8 (916) 235-09-99, 
8 (965) 304-21-08, 8 (496) 573-40-05 
● Грузоперевозки, переезды по Электростали, Но-
гинску и Подмосковью от 500 руб. Сборка мебели. 
Трезвые грузчики. Тел.: 8 (925) 833-02-02
● Ремонт ванных комнат - натяжной потолок в по-
дарок! Сантехника, электрика. Ремонт квартир. 
Тел.: 8 (916) 568-04-94, Александр
● Электрик. Все виды электромонтажа: от уста-
новки розетки до автоматического ввода резерва. 
Добавление и перенос включателей света без про-
водов. Помогу выгодно закупить материал. Выезд 
для расчета - бесплатно. Тел.: 8 (925) 924-10-15
● Ремонт холодильников, стиральных, посудомоечных, 
швейных машин, СВЧ-печей и другое. 
Тел.: 8 (905) 796-87-58, Александр
● Строительная бригада. Все виды работ: утепление 
и ремонт кровли, отделка сайдингом, замена полов, 
венцов. Ремонт фундамента, отмостки, дорожки, за-
боры. Укрепление стяжки от трещин. Водопровод, ка-
нализация. Работаем со своими материалами и мате-
риалами заказчика. Пенсионерам скидка. 
Тел.: 8 (977) 109-94-92
● Электрик. Недорого. Качественно. 
Тел.: 8 (905) 515-48-18

АКЦИЯ: ПРИГЛАШАЕТ «РАССВЕТ»

В этот раз удача улыбнулась Вере Кар-
пюк - одному из наших читателей, прислав-
ших правильные ответы (1. Австрийский 
инженер Франц фон Герстнер; 2. В Совет-
ском Союзе; 3. Три десятка воспитанников 
Глуховской школы-интерната; 4. Четыре 
строительные бригады; 5. На Белой даче - 
ныне Дом-музей А.П. Чехова в Ялте) на во-
просы в прошлом номере газеты «Восточ-
ный экспресс».

Ждем Веру Карпюк в редакции для вручения двух 
пригласительных билетов в кинотеатр «Рассвет» до 17 
апреля включительно. 

Наша редакция продолжает конкурс и разыгрывает 
два очередных пригласительных билета в «Рассвет». 
Их получит один из тех, кто правильно ответит на сле-
дующие вопросы:

- Где выпускают «Кулич с шоколадом»?
- В какой газете было опубликовано благодарствен-

ное письмо космонавта Юрия Гагарина?
- Кто требуется редакции газеты «Восточный 

экспресс»? 
- Кто объявляет конкурс по поддержке системы 

воспитания молодежи на основе традиционных цен-
ностей?

- Что такое «Оранжевое чудо» и где его можно при-
обрести?

Найти ответы на вопросы не сложно: для этого нуж-
но всего лишь внимательно читать очередной номер 
газеты «Восточный экспресс» (в бумажной или элек-
тронной версии на сайте vostexpress.info). Ответы при-
сылайте на наш электронный адрес vostexpress98@
yandex.ru до понедельника, 13 апреля включительно. 
Имена счастливчиков опубликуем в номере газеты от 
15 апреля. 

Отзыв Дарины Вараксиной:
Ответив правильно на вопросы в газете «Восточ-

ный экспресс», мы выиграли два пригласительных 
билета в кинотеатр «Рассвет». У нас была возмож-
ность выбрать фильм и удобный по времени сеанс. 
Мы выбрали комедию «Новая Тëща». Мы получи-
ли положительные эмоции - от работы вежливого 
персонала «Рассвета», от обстановки в самом зале, 
от качества показа и от самого фильма. В общем, 
остались всем очень довольны. Советую всем по-
сетить кинотеатр «Рассвет», чтобы получить кучу 
классных эмоций. 

Спасибо редакции за такой розыгрыш и возмож-
ность посмотреть бесплатно любой понравившийся 
фильм в прокате.

Мы остались довольны
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Весенние скидки на слуховые аппараты 
и рассрочка до 24 месяцев!

В близи,  
рядом

Страна 
вокруг 
Вьет-
нама

1000 
руб. на 
жаргоне

«Едет» 
у психа

Залог 
жилья 

под 
ссуду

«... вино-
ват?»

(Герцен)

Допо-
топный 

плуг

Забот 
полон 

...

Звезда 
альфа 
Лиры

«Седая» 
водка

«Шприц» 
пчелы

Старший 
раввин

Вор от 
литера-

туры

Падаль-
щик из 
псовых

Го 
в слове 
«Гора»

Рок-
группа 

«Статус 
...»

Носуха

Ваза под 
цве-

точный 
горшок

За нее 
медаль 

дают

И катран, 
и мако

Чин анге-
ла после 

Сера-
фима

Гос-во в 
Африке

Футляр 
для лука 
у скифов

Золотая 
монета 

Венеции

Сын 
Дедала

Отнюдь 
не пиано

Город 
в 

Италии

Топкое 
дно 

озера в 
Сибири

Играль-
ная 

карта

Заданы 
ученику 
на дом

Зарок 
монаха

Черный 
янтарь

Бард 
на 

Кавказе
Учитель 
Гварнери

Пассия 
Леонида 
Агутина

Селение 
на

Кавказе

Пьеса 
М. Булга-

кова

«Стога 
сена» 
(живо-
писец)

«Тихий 
...» 

М. Шоло-
хова

Больно 
жалит, 
меда 

не дает

Горный 
грузин

Вен-
герский 
компо-
зитор

Девятая 
ступень 
гаммы

Правый 
приток 
Туры

Бог 
солнца 

у др. 
египтян

Прыжок 
в 

балетном 
танце

Трава 
второго 
укоса

У верли-
бра 

ее нет

«Вискас» 
для 

Мурки

Специальное предложение: 
до 30% скидка на зарубежные 
слуховые аппараты Starkey 
Evolv AI с поддержкой искус-
ственного интеллекта.

Выгодные предложения по 
рассрочке до 18 месяцев без 
участия банков и ограничений по 
возрасту! А при покупке по элек-
тронному сертификату от СФР с 
доплатой - сроком до 24 месяцев!

Пользуйтесь услугой - «Выезд 
сотрудника на дом»!*

Детский смех, голоса близких 
- самые дорогие звуки для наше-
го сердца. Не лишайте себя такой 
радости общения. Помните, что 
слух можно компенсировать с по-
мощью слухового аппарата!

Какой аппарат лучше выбрать 
рассказывают сотрудники цен-
тров слухопротезирования «Ака-
демия Слуха».

Какой слуховой аппарат 
лучше всего выбрать для по-
жилого человека, для ребён-

ка или взрослого?
• Для пожилых людей мы ре-

комендуем цифровые слуховые 
аппараты с хорошим шумопо-
давлением и разборчивостью 
речи. Желательно приобретать 
заушные слуховые аппараты, 
так как они более крупные и 
удобнее для моторики пальцев, 
с ними легче справится. У них 
есть кнопка переключения про-
грамм для создания отдельных 
звуковых режимов: например, 
улица, телевизор.

• Слуховые аппараты для де-
тей должны поддерживать педи-
атрическую формулу настройки, 
световую индикацию работы ап-
парата. Такими возможностями 
обладают детские слуховые ап-
параты Аурика Лайк.

• Для взрослых мы рекомен-
дуем аппараты с беспроводными 
функциями, чтобы управлять ими 
с помощью приложения и слушать 
музыку через слуховой аппарат.

Этой весной международная сеть центров слухо-
протезирования «Академия Слуха» предлагает вам: 
Скидка до 50% на слуховые аппараты отечественного 
и зарубежного производства!

*Перечень аппаратов уточняйте у продавца!
«Весенние скидки» представляет собой комплекс акций, длящихся с 12.03.2025 до 31.12.2026. Рассрочка предоставляется ИП Мурзинов М. В. сроком от 3 до 24 месяцев. 

Минимальная сумма рассрочки – 18900 рублей. Максимальная сумма рассрочки не ограничена. Досрочное погашение доступно в любое время. 
Первый взнос – 50%, при предъявлении пенсионного удостоверения может быть снижен до 30%. Рассрочка сроком от 3 до 24 месяцев доступна при покупке с доплатой по электронному сертификату СФР. 

Первый взнос – электронный сертификат. Список слуховых аппаратов, доступным к покупке по акциям «Весенние скидки» представлен на сайте as.clinic. 
Организатор акции оставляет за собой право завершить акцию досрочно и изменить список товаров, участвующих в акции. 

Вся информация в данном случае будет отображена на официальном сайте компании. *Выезд на дом осуществляется бесплатно при покупке слухового аппарата стоимостью 39000 рублей и выше. 
Оплата такси для сотрудника центра (туда и обратно) производится отдельно по тарифу оператора такси.

Мы ждём вас по адресу: 
г. Электросталь, ул. Николаева, д. 3

Телефон для записи: 8-800-777-12-30.  Наш сайт: as.clinic

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА.
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По горизонтали: Старка - Кво - Нона - Кашпо - Обет - Шакал 
- Аул - Архисинагог - Слог - Лаос - Коати - Рало - Уроки - 
Варум - Тагил - Сван - Гагат - Валет - Форте - Горит - Корм 
- Икар - Милан - Антраша.
По вертикали: Штука - Сомали - Акула - Крыша - Отвага 
- Плагиатор - Жало - Херувим - Амати - Ипотека - Атон 
- Ашуг - Рифма - Кто - Около - Бег - Рот - Моне - Лист - 
Отава - Вега - Дон - Оса - Атлас - Няша.

ВНИМАНИЮ НЕКОММЕРЧЕСКИХ ОРГАНИЗАЦИЙ!

АО «МСЗ» объявляет об организации и 
проведении открытого конкурса среди не-
коммерческих организаций по поддержке 
системы воспитания молодежи на основе 
традиционных для российской культуры 
духовных, нравственных и патриотических 
ценностей.

В конкурсе могут принять участие некоммерче-
ские организации, зарегистрированные в установ-
ленном законодательством Российской Федерации 
порядке. К рассмотрению принимаются проекты, ре-
ализуемые на территории присутствия АО «МСЗ»: 
Московская область, городской округ Электросталь.

Заявки на участие в конкурсе принимаются с 09 по 
21 апреля 2026 г. 

Список проектов-победителей будет опубликован 
на сайте АО «МСЗ» не позднее 27 апреля 2026 г. 

Реализация проектов-победителей будет осущест-
вляться с момента признания участника победителем 
конкурса до 25 декабря 2026 г. 

Приём заявок на конкурс осуществляется секрета-
риатом АО «МСЗ» по адресу: 

144000, Московская область, г.о. Электросталь, 
ул. Карла Маркса, д. 12. 

Телефон для справок 8 (496) 577-51-79, 
эл. почта pressa@elemash.ru, 

NGPelevina@rosatom.ru. 

С более подробной информацией можно ознако-
миться в Положении о конкурсе, опубликованном на 
сайте elemash.ru. 

Приглашаем вас к участию!
Отдел по связям 

с общественностью АО «МСЗ»

Объявляется конкурс
социально значимых проектов


