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ВОСТОЧНЫЙ
ЭКСПРЕСС

депутат Московской 
областной Думы 
(фракция КПРФ) 
ведет приём жителей 
Богородского 
городского округа

Тел. 8 (909) 972-13-60Тел. 8 (909) 972-13-60

Елена Фёдоровна 
МОКРИНСКАЯ

ЭКОЛОГИЯ

Мы всМы все в одной связкее в одной связке
люди, бизнес и власть.

В своем приветствен-
ном слове депутат Совета 
депутатов, председатель 
Торгово-промышленной 
палаты г. Электростали 
Ольга Макеева подчер-
кнула, что бизнес и соци-
альная ответственность 
неразделимы. Именно эта 
мысль рефреном звучала 
в выступлениях участни-
ков деловой встречи. 

Открыл форум заме-
ститель главы городского 
округа Алексей Борисов, 
который курирует вопро-
сы ЖКХ, муниципального 
жилищного контроля и 
экологии. Алексей Юрье-
вич рассказал, какие 
меры предпринимаются 
органами муниципальной 
власти, чтобы Электро-
сталь в плане экологии 
стала чище: одним из 
первых в Московской об-
ласти закрыли и рекуль-
тивировали городскую 
свалку, организован сво-
евременный вывоз ав-
томобильных покрышек, 
взамен устаревших уголь-
ных котельных устанавли-

вают блочно-модульные... 
Благодаря этим и другим 
мероприятиям город в 
экологическом плане ста-
новится чище, отметил 
замглавы.

Администрацией го-
родского округа буду рас-
смотрены и поддержаны 
инициативы, выработан-
ные на этой встрече, за-
верил Алексей Юрьевич. 
Он также отметил, что 
собирать пробочки, без-
условно, тоже нужно, но 
это больше работа с на-
селением,  однако в таком 
городе-заводе, как Элек-
тросталь, экологическое 
благополучие в первую 
очередь зависит от того, 
какую работу в сфере ох-
раны окружающей среды 
проводят  промышленные 
предприятия.

Согласно выступлени-
ям на форуме, в Электро-
стали не только активно 
ведется экологическое 
просвещение людей, но и 
предприятия делают мно-
гое, чтобы минимизиро-
вать вредное воздействие 

производства на приро-
ду. Немалую роль в этом 
играет и Торгово-промыш-
ленная палата города, при 
которой создан комитет 
по природопользованию и 
экологии. На форуме его 
руководитель Аля Бень 
рассказала о масштабной 
разъяснительной работе 
с населением, бизнесом и 
волонтерами, чтобы объ-
единить экологию, бизнес 
и государство с целью со-
хранения нашей планеты 

в чистом и безопасном  
виде для будущих по-
колений. Это вполне ре-
ально, когда внутренней 
потребностью каждого из 
нас станет быть эколо-
гичным - сортировать му-
сор, не брать в магазине 
лишний полиэтиленовый 
пакет, не выбрасывать 
вещь, которую можно по-
чинить, перерабатывать 
то, что можно использо-
вать вторично.

Если экология  плохая, 

то человек будет болеть 
часто, если человек боле-
ет часто, то страдает про-
изводство, на котором он 
работает, а государство 
будет вынуждено выпла-
чивать пособие по бюлле-
тени. Поэтому экологией 
должны заниматься все 
- люди, бизнес и государ-
ство - заключила Аля Ва-
лижоновна. 

В городе многие зна-
ют «Эковториндустрию», 
которая старается, чтобы 

раздельный сбор стал не 
дополнительной нагруз-
кой, а понятной и посиль-
ной привычкой каждого. 
В 2018 года компания от-
крыла в Электростали 
пункт, куда люди сдавали 
пластик, стекло, картон 
и другие отходы. В 2023 
году аренду не продлили и 
работа временно приоста-
новилась. 

Продолжение
читайте на 3 стр.

23 июля в Электростали при поддержке 
Торгово-промышленной палаты города про-
шел форум “Экологичный бизнес: миф или 
будущее”. Его участники обсудили ответствен-
ность предпринимательского сообщества и 
рядовых граждан за сохранность окружаю-
щей среды перед будущими поколениями. 
О важности поднятой темы свидетельствует 
участие в мероприятии главы муниципалите-
та, представителей крупных компаний и Со-
вета депутатов. 
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КОРОТКО: НОГИНСК

ДЕНЬ В ИСТОРИИ

Кто стал первым 
замом главы 
администрации

НЕТ ПРЕДЕЛА СОВЕРШЕНСТВУ

Перенимают опыт 
у соседей

Поликлиника в Заречье 
вышла на полную мощность

Сотрудники Бого-
родского филиала 
НПО «Прибор» имени 
С.С. Голембиовского 
прошли площадочное 
обучение в Акцио-
нерном обществе на 
АО «Машинострои-
тельный завод» ( АО 
«МСЗ», г. Электро-
сталь) и участвовали 
в обучающей про-
грамме на производ-
ственной площадке 
предприятия.

Целью визита был об-
мен опытом, повышение 
эффективности техническо-
го  обслуживания и ремон-
та и сокращение времени 
переналадки оборудования. 

В рамках программы 
прошел тренинг по компе-
тенции «Фабрика процес-
сов», а также обучающий 
тренинг в подготовке к 
чемпионату «Время пер-
вых» 2026 года.

«Время первых» - чем-
пионат профессионально-

го мастерства от Ростех, 
направленный на развитие 
производственных компе-
тенций и распространение 
лучших практик. 

Полученные знания и 
навыки работники ногинско-
го предприятия начали не 

только внедрять в своих под-
разделениях, но и использо-
вать в подготовке к чемпио-
нату «Время первых».

Ногинчане поблаго-
дарили коллег из АО 
«МСЗ» за гостеприимство 
и продуктивную рабо-

ту. Машзавод Электро-
стали является одним 
из ведущих предприятий 
топливного дивизиона Го-
скорпорации «Росатом» 
и отличается постоянным 
совершенствованием про-
изводственных процессов.

29 июля 2026 года

Екатерина Северина заняла пост первого за-
местителя главы Богородского округа. На этой 
должности она сменила Алексея Тимошина.

Екатерина Северина с 2023 по 2026 год была за-
местителем генерального директора ГБУ МО «Мо-
савтодор». С 2016 по 2021 год работала в частных 
организациях. В 2015–2016 годах возглавляла управ-
ление градостроительной деятельностью в админи-
страции городского округа Дзержинский. С 2009 по 
2015 год работала в администрации городского по-
селения Малаховка Люберецкого района.

Ранее, 22 июля в администрацию Богородского 
округа перешел Кирилл Малкин, который до этого 
занимал должность заместителя главы администра-
ции Павлово-Посадского городского округа, в рамках 
которой осуществлял координацию деятельности по 
направлениям обустройства и экологии.

Участок продали 
за 5,6 млн. рублей

На прошлой неделе, в период с 20 по 24 июля 
2026 года, Комитетом по конкурентной политике 
Московской области совместно с Региональным 
центром торгов проведено 111 аукционов по зе-
мельно-имущественным торгам. Об этом сооб-
щает пресс-служба ведомства.

Самую высокую финальную цену недели за-
фиксировали на аукционе по продаже земельного 
участка площадью 22,15 соток для ведения личного 
подсобного хозяйства (ЛПХ) в Богородском город-
ском округе, в деревне Исаково. Стартовая цена со-
ставляла 4 144 752,30 руб. В торгах участвовали два 
претендента, в ходе которых итоговая стоимость уве-
личилась до 5 636 863,02 руб. - рекордная сумма на 
прошедших аукционах.

Логистическая 
компания поменяла 
адрес

Филиал транспортной компании «Байкал Сер-
вис» в Ногинске поменял свой адрес: с 27 июля 
терминал принимает клиентов на улице Социали-
стической, 4, строение 5. 

После переезда площадь экспедиционно-склад-
ского комплекса увеличилась почти в полтора раза. 
Новый теплый склад оборудован тремя погрузочны-
ми воротами, зоной приема и выдачи грузов с пан-
дусом, а также рассчитан на полный цикл логисти-
ческих операций, включая ответственное хранение.

После переезда график работы терминала не из-
менился: с 09:00 до 18:00 в будние дни, суббота и 
воскресенье - выходные.

В новой поликлинике разверну-
ты отделение медицинской профи-
лактики, хирургическое отделение, 
отделение неотложной помощи, 
функциональной и лучевой диагно-
стики. Последнее оснащено пятью 
единицами тяжелого оборудования, 
включая компьютерный и магнитно-
резонансный томографы.

Также здесь работают эндоско-
пическое, офтальмологическое от-
деления, дневной стационар, отде-
ление медицинской реабилитации 
с кабинетом лечебной физкульту-
ры и клинико-диагностическая ла-
боратория.

Начали работу кабинет выписки 
льготных лекарственных препара-

тов и аптечный пункт «Мособлмед-
сервис». Центр здоровья и дневной 
стационар, ранее находившиеся на 
Краснослободской улице, также пе-
реехали в новое здание.

Режим работы медицинско-
го учреждения: в будние дни с 
08:00 до 20:00, в субботу с 08:00 
до 15:00, воскресенье - выходной. 
Предварительная запись осущест-
вляется через личный кабинет на 
Госуслугах, портале mosreg.ru, по 
телефону 122 или по номеру Еди-
ной справочной Ногинской больни-
цы 8 (496) 511-20-30.

Новая поликлиника для взрослых и детей на 2-й Глуховской улице 
в Ногинске вышла на полный график работы начала прием пациентов, 
ранее прикрепленных к поликлинике № 2 на улице Ремесленной. Если 
пациент уже был записан на прием, адрес посещения изменится авто-
матически, уведомление об этом поступит на портал Госуслуг.

СОЦИАЛЬНАЯ СФЕРА

Как повар Иван Середа взял в плен 
экипаж немецкого танка

3 АВГУСТА
1971 год. Бегун с Ямайки Дональд Кверри первым 

в истории пробежал 200 метров быстрее 20 секунд.
4 АВГУСТА
1941 год. Срыв сроков по захвату Ленинграда 

вызвал приступ ярости у фюрера. Гитлер решил вы-
ехать ближе к театру военных действий. Желая под-
бодрить солдат, он подтвердил, что на 7 ноября на-
значен парад немецких войск на Дворцовой площади, 
а в ресторане «Астория» - банкет для офицеров.

5 АВГУСТА
1931 год. В Физкультурном параде на Красной пло-

щади в Москве приняли участие 40 тысяч человек.
6 АВГУСТА
1961 год. Советский космонавт Герман Титов на 

космическом корабле «Восток-2» поднялся на око-
лоземную орбиту и провел на ней 25 часов 11 минут, 
облетев Землю 17 раз. 

7 АВГУСТА
1941 год. Советская авиация совершила первый 

налет на Берлин. Немцы не могли поверить, что в 
русские бомбят столицу «рейха».

8 АВГУСТА
1991 год. Скончался Иван Кожедуб, - советский 

военачальник, Маршал авиации, лётчик-ас, трижды 
Герой Советского Союза, депутат Верховного Сове-
та СССР. Народный депутат СССР.

9 АВГУСТА
1921 год. Опубликован Декрет Совета Народных 

Комиссаров о проведении в жизнь начал новой эко-
номической политики - НЭП. 

В августе 1941 года в районе города Дау-
гавпилс (Латвия), Иван Павлович Середа го-
товил обед для красноармейцев. В это время 
он увидел немецкий танк, двигавшийся в сто-
рону полевой кухни. Будучи вооружён только 
винтовкой и топором, Иван Середа укрылся за 
кухней, а танк, подъехав к кухне, остановил-
ся и экипаж стал вылезать из него.

В этот момент Иван Середа выскочил из-за кух-
ни и бросился к танку. Экипаж немедленно укрылся в 
танке, а Иван Середа запрыгнул на броню. Когда тан-
кисты открыли огонь из пулемёта, Иван Середа уда-
рами топора согнул ствол пулемёта, а затем куском 
брезента закрыл смотровые щели танка. Далее он на-
чал стучать обухом топора по броне, при этом отдавая 
приказы красноармейцам, которых рядом не было, 
забрасывать танк гранатами. Экипаж танка сдался, а 
Иван Середа под прицелом винтовки заставил их свя-
зать друг другу руки. Когда подоспели бойцы стрел-
кового подразделения, они увидели танк и связанных 
четырёх немецких танкистов. 

В дальнейшем красноармеец И.П. Середа отличился 
в разведке в тылу противника, когда немецкие солдаты 

обнаружили советских наблюдателей и пытались захва-
тить их, он подполз к немецкому танку и связкой гранат 
подорвал его. Потом он заменил убитого пулемётчика и 
метким огнём уничтожил двадцать немецких мотоцикли-
стов. Разведгруппа отбилась от наседавших немецких 
солдат и вернулась в своё подразделение с трофеями 
и тремя пленными.

В июле и августе 1941 года был ранен (второй раз - 
тяжело).

Указом Президиума Верховного Совета СССР «за 
образцовое выполнение боевых заданий командования 
на фронте борьбы с немецко-фашистским захватчика-
ми и проявленные при этом мужество и героизм» крас-
ноармейцу Середе Ивану Павловичу присвоено звание 
Героя Советского Союза с вручением ордена Ленина и 
медали «Золотая Звезда» (№ 507).

Награда И.П. Середе была торжественно вручена в 
октябре 1941 года на Северо-Западном фронте. 

Подвиг Ивана Середы широко популяризировался 
в годы войны, был отражён на советских агитационных 
плакатах. Впоследствии это привело к тому, что многие 
стали полагать, что «повар Середа» - это миф, но ре-
альность Ивана Середы и его подвига подтверждены 
документально.
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КОРОТКО: ЭЛЕКТРОСТАЛЬ

Проект реконструкции 
участвует в конкурсе

ЭКОЛОГИЯ

Мы все в одной связке

РЕКЛАМА

Продолжение.
Начало на 1 стр.

Пауза дала толчок к 
масштабированию проек-
та - скоро в Электростали 
откроется пять приемных 
пунктов вторсырья, что 
в свою очередь сделает 
раздельный сбор мусора 
доступнее для жителей го-
рода. Первый такой пункт 
откроется на улице Спор-
тивная. 

Компания «Эковторин-
дустрия» также работает 
с предприятиями. Малому 
и среднему бизнесу она  
предлагает удобные и по-

нятные схемы сотрудни-
чества, оказывает помощь 
в соблюдении экологиче-
ских требований действу-
ющего законодательства.

Акционерное обще-
ство «Машиностроитель-
ный завод», как сказал ди-
ректор по строительству 
и капитальному ремонту 
этого промышленного ги-
ганта Сергей Дулев, так-
же активно занимается 
снижением экологической 
нагрузки на окружающую 
среду города, ищет и ак-
тивно использует аль-
тернативные материалы, 
чтобы свести к минимуму 

количество вредных ис-
точников. «Мы тратим су-
щественные финансовые 
средства на защиту и вос-
становление очистных со-
оружений. У нас снижают-
ся выбросы, а вложения в 
экологические мероприя-
тия повышаются», - уточ-
нил Сергей Васильевич.

Пример бережного от-
ношения к окружающей 
среде показывает компа-
ния «Мылофактура», кото-
рая специализируется на 
производстве натуральной 
косметики - мыла, шампу-
ней, бальзамов на основе 
трав. Создатель бренда 

Виктория Соловьева поде-
лилась опытом внедрения 
экологических принципов 
в бизнесе.

В завершение меро-
приятия Аля Бень прочи-
тала сказку собственного 
сочинения, которую кто-то 
из участников встречи на-
звал «готовым учебным 
пособием» по экологиче-
скому воспитанию.  

Деловой форум при-
шел к выводу, что эколо-
гичность - это не миф и не 
будущее, а наше настоя-
щее, которое уже меняет 
правила игры в экономике. 

Рустам БЕШИРОВ

Проект благоустройства западного участка Со-
ветской улицы и прилегающих к нему территорий 
в Электростали принимает участие во Всероссий-
ском конкурсе проектов по созданию комфортной 
городской среды. 

Конкурс - федеральный, в нем участвуют многие 
субъекты Российской Федерации. От Московской 
области на конкурсе представлены шесть проектов, 
включая проект благоустройства Советской улицы в 
Электростали. Эта территория, где расположен один 
из немногих в городе пешеходных бульваров, дей-
ствительно нуждается в реконструкции, и реализация 
проекта позволит превратить еще один уголок горо-
да в современное, комфортное общественное про-
странство, говорится в сообщении администрации 
городского округа.

В августе «Добрый 
шкаф» пройдет дважды

Акция «Добрый шкаф», в ходе которой жите-
ли и гости Электростали смогут бесплатно подо-
брать себе и своим близким предметы одежды и 
прочие вещи, должна состояться в городе 16 и 23 
августа. Об этом сообщили в паблике «Электро-
стальский калейдоскоп».

Согласно предварительной информации, 16 авгу-
ста «Добрый шкаф» должен пройти в центре культу-
ры «Досуг» на Западной улице, а 23 августа - в дет-
ской библиотеке «Буратино» на улице Победы. 

Wildberries начал
выплаты пострадавшим 
предпринимателям 

Wildberries начал выплаты пострадавшим по-
сле атаки беспилотников на склад в городском 
округе Электросталь. Об этом сообщила основа-
тель компании Татьяна Ким.

Сообщается, что 88 тысяч предпринимателей, по-
страдавших из-за пожара на складе в Электростали, 
возникшего после атаки БПЛА, получат первую фи-
нансовую поддержку от компании. В первую очередь 
поддержат малый бизнес, которому сложнее всего.

Для продавцов среднего сегмента также будут 
разработаны меры поддержки, и это произойдет в 
ближайшее время. А для крупных продавцов и про-
изводителей, которые работают на индивидуальных 
условиях, готовится отдельный пакет помощи, где бу-
дет учтен масштаб их бизнеса.

Библиотеке им. К. Паустовского подарили  специальные Библиотеке им. К. Паустовского подарили  специальные 
боксы для раздельного сбора вторсырья.боксы для раздельного сбора вторсырья.
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05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 
Новости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время 
покажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая 
игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «ПАРМСКИЕ 
ФИАЛКИ» 16+
00.10 Время героев 16+
01.10, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

06.30 Пешком… 16+
07.00 Легенды мирового кино 16+
07.30 Х/ф «МИР ВАШЕМУ 
ДОМУ». «ОПЕРАЦИЯ 
«ХОДЖЕНТ» 16+
08.35 Д/ф «Цвет Арктики» 16+
09.20 Диалоги о животных 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 
Новости культуры 16+
10.15, 02.15 Неизвестные 
маршруты России 16+
11.00 Х/ф «КОРТИК» 0+
12.15, 17.15 Первые в мире 16+
12.45 2 Верник 2 16+
13.50, 21.45 Николай Бурляев 
читает стихи Лермонтова 16+
14.00 Д/ф «Таганрог» 16+
14.40 Д/ф «Аксаковы» 16+
15.20 Х/ф «СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДУТ ЗНАТОКИ» 0+
17.30, 01.20 Д/ф «Весёлый 
жанр невесёлого времени» 16+
18.15, 00.35 Ступени 
цивилизации 16+
19.00 Д/ф «Вначале было 
дело...» 16+
19.45 Д/ф «Фрагменты 
Божьего искусства» 16+
20.10 Х/ф «ЛЕРМОНТОВ» 0+
22.00 Спектакль «Мёртвые 
души» 16+

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «СЕСТРА МОЯ, 
ЛЮБОВЬ» 12+
01.05 Т/с «ДЕВЯТЬ 
ЖИЗНЕЙ» 16+
02.55 Т/с «БОГАТЫЕ 
ТОЖЕ ПЛАЧУТ» 16+

06.00 Настроение 12+
08.10 Смех, дрожь и видео 
16+
08.40 Х/ф «10 СТРЕЛ ДЛЯ 
ОДНОЙ» 12+
10.35 Д/ф «Георгий Жжёнов. 
Судьба резидента» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События
11.50, 03.00 Х/ф «Я ИДУ 
ТЕБЯ ИСКАТЬ» 16+
13.45 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Т/с «ПРОВИНЦИАЛЬ-
НЫЙ ДЕТЕКТИВ» 16+
16.55 Д/ф «Ирина Метлицкая. 
Предчувствие смерти» 16+
18.10 Т/с «ГЕНИЙ» 16+
22.35, 05.15 10 самых… 16+
23.05 Знак качества 16+
00.00 События. 25-й час
00.30, 05.45 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «90-е» 16+

05.00, 18.00, 01.25 Самые 
шокирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 
с Игорем Прокопенко 16+
11.00 Как устроен мир 
с Тимофеем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Загадки
человечества 16+
15.00 Дикий, дикий мир 16+
17.00, 02.20 Тайны 
Чапман 16+
20.00 Безумные факты 16+
21.00 Х/ф «ПРИШЕЛЕЦ 
ИЗ БУДУЩЕГО» 16+
23.25 Т/с «УРОВЕНЬ 
УГРОЗЫ» 16+

04.45, 08.25, 10.35 Т/с 
«ЛЕСНИК» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 00.15 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
14.00 ДНК 16+
16.45, 20.00 Т/с «НЕВСКИЙ. 
ПРОВЕРКА 
НА ПРОЧНОСТЬ» 16+
00.30 Д/ф «Неизвестная 
Россия» 12+

05.00 Х/ф «МЕЧТА» 16+
05.25, 01.45 Наше кино. 
История большой любви 16+
05.50, 06.15 Х/ф «ДЕСЯТЬ 
НЕГРИТЯТ» 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.00 Вместе каждый день 16+
08.35, 10.10 Х/ф «МИРАЖ» 16+
13.15 Мировое 
соглашение 16+
14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее 16+
15.05, 20.25 Дела судебные. 
Новые истории 16+
16.15, 18.20 Дела судебные. 
Яблоко раздора 16+
18.30 Дела судебные. Деньги 
верните! 16+
21.15 Х/ф «ХОЧУ 
В ТЮРЬМУ» 16+
23.15 Х/ф «ТРЫН-ТРАВА» 16+
00.55 Первый Евразийский 
канал 12+

05.00, 09.00 100 мест, 
где поесть 16+
05.50 С лёгким утром! 16+
06.40 Просто кухня. Лучшее 
12+
08.00 Вам и не снилось 16+
10.10 Х/ф «ALL INCLUSIVE, 
ИЛИ ВСЁ ВКЛЮЧЕНО» 16+
12.05 Х/ф «ВИНСКИ И ПО-
РОШОК-НЕВИДИМКА» 12+
13.55 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
НОВЫЕ» 12+
18.00 Т/с «МАМА БУДЕТ 
ПРОТИВ» 16+
21.00 Х/ф «ОНА СКАЗАЛА 
ДА!» 16+
22.55 Х/ф «МУЖЧИНА 
НАРАСХВАТ» 16+
01.00 Х/ф «ЛЮБОВЬ 
И ДРУГИЕ ЛЕКАРСТВА» 16+
02.40 Х/ф «ЛЮБОВЬ-
МОРКОВЬ-3» 16+

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 
Новости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время 
покажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая 
игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «ПАРМСКИЕ 
ФИАЛКИ» 16+
00.10, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

06.30 Пешком… 16+
07.00 Легенды мирового 
кино 16+
07.30 Х/ф «МИР ВАШЕМУ 
ДОМУ» 16+
08.35, 18.15, 00.25 Ступени 
цивилизации 16+
09.20 Диалоги о животных 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 
Новости культуры 16+
10.15, 02.15 Неизвестные 
маршруты России 16+
11.00 Х/ф «КОРТИК» 0+
12.10, 17.15, 01.55 Д/ф 
«Первые в мире» 16+
12.45, 19.45 Д/ф «Фрагменты 
Божьего искусства» 16+
13.15 Х/ф «КАМИЛА» 16+
14.40 Д/ф «Аксаковы» 16+
15.20, 20.30 Х/ф «СЛЕД-
СТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТОКИ» 0+
17.30, 01.15 Д/ф «Весёлый 
жанр невесёлого времени» 16+
19.00 Д/ф «Вначале было 
дело...» 16+
20.15 Спокойной ночи, малыши!
22.00 Золушка 16+
23.35 Х/ф «СЮЖЕТЫ 
ВОКРУГ СЮЖЕТОВ» 16+

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «СЕСТРА МОЯ, 
ЛЮБОВЬ» 12+
01.05 Т/с «ДЕВЯТЬ 
ЖИЗНЕЙ» 16+
02.55 Т/с «БОГАТЫЕ ТОЖЕ 
ПЛАЧУТ» 16+

06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф «10 СТРЕЛ 
ДЛЯ ОДНОЙ» 12+
10.35 Д/ф «Олег Янковский. 
Тот самый…» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События
11.50, 02.55 Х/ф «Я ИДУ 
ТЕБЯ ИСКАТЬ» 16+
13.45 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Т/с «ПРОВИНЦИАЛЬ-
НЫЙ ДЕТЕКТИВ» 16+
16.55 Д/ф «Барбара Брыль-
ска. Злой ангел» 16+
18.10 Т/с «ГЕНИЙ» 16+
22.35, 05.15 10 самых… 16+
23.05 Д/ф «Лишние дети 
звезд» 16+
00.00 События. 25-й час
00.30, 05.45 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «90-е» 16+
01.30 Д/ф «Смерш. Загадка 
агента PR7» 16+

05.00, 18.00, 01.20 Самые 
шокирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 
с Игорем Прокопенко 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Загадки 
человечества 16+
14.00 Невероятно 
интересные истории 16+
15.00 Д/ф «Легенды 
и мифы» 16+
17.00, 02.15 Тайны 
Чапман 16+
20.00 100 вопросов 
обо всем 16+
21.00 Х/ф «ЛЬВИЦА» 16+
23.25 Т/с «УРОВЕНЬ 
УГРОЗЫ» 16+

04.55, 08.25, 10.35 Т/с 
«ЛЕСНИК» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 00.15 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 ДНК 16+
16.45, 20.00 Т/с «НЕВСКИЙ. 
ПРОВЕРКА НА ПРОЧ-
НОСТЬ» 16+
00.30 Д/ф «Неизвестная 
Россия» 16+

05.00 Понять. Простить 16+
05.35, 06.15, 10.10 Т/с «ДРУ-
ЖИНА» 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.00 Вместе каждый день 16+
13.15 Мировое 
соглашение 16+
14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее 16+
15.05, 20.25 Дела судебные. 
Новые истории 16+
16.15, 18.20 Дела судебные. 
Яблоко раздора 16+
18.30 Дела судебные. Деньги 
верните! 16+
21.15 Х/ф «В ЗОНЕ 
ОСОБОГО ВНИМАНИЯ» 16+
23.10 Х/ф «ОТВЕТНЫЙ 
ХОД» 16+
00.45 Первый Евразийский 
канал 12+

05.00, 09.00 100 мест, 
где поесть 16+
05.50 С лёгким утром! 16+
06.40 Просто кухня. 
Лучшее 12+
08.00 Вам и не снилось 16+
09.55 Х/ф «ВСЁ 
ВКЛЮЧЕНО-2» 16+
11.55 Х/ф «СУПЕР 
ПАПОЧКА» 12+
13.55 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
НОВЫЕ» 12+
18.00 Т/с «МАМА БУДЕТ 
ПРОТИВ» 16+
21.00 Х/ф «БИБЛИОТЕ-
КАРЬ» 16+
22.55 Х/ф «ЧЕГО ХОТЯТ 
ЖЕНЩИНЫ?» 16+
01.25 Х/ф «МАДАМ 
КЛИКО» 18+
02.45 Х/ф «ОСТРОВ 
АКУЛ» 18+

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 
Новости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время 
покажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая 
игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «ПАРМСКИЕ ФИ-
АЛКИ» 16+
00.10, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

06.30 Пешком… 16+
07.00 Легенды мирового 
кино 16+
07.30 Х/ф «МИР ВАШЕМУ 
ДОМУ». «РАСПЛАТА» 16+
08.35, 18.15, 00.20 Ступени 
цивилизации 16+
09.20 Диалоги о животных 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 
Новости культуры 16+
10.15, 02.05 Неизвестные 
маршруты России 16+
11.00 Х/ф «КОРТИК» 0+
12.10, 17.15, 01.50 Д/ф 
«Первые в мире» 16+
12.45, 19.45 Д/ф «Фрагменты 
Божьего искусства» 16+
13.15 Х/ф «КАМИЛА» 16+
14.35 Д/ф «Аксаковы» 16+
15.15, 20.30 Х/ф «СЛЕД-
СТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТОКИ» 0+
17.30, 01.10 Д/ф «Весёлый 
жанр невесёлого времени» 16+
19.00 Д/ф «Вначале было 
дело...» 16+
20.15 Спокойной ночи, малыши!
22.00 Рождественская 
история 16+
23.35 «Андрей Шемякин» 16+

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «СЕСТРА МОЯ, 
ЛЮБОВЬ» 12+
01.05 Т/с «ДЕВЯТЬ 
ЖИЗНЕЙ» 16+
02.55 Т/с «БОГАТЫЕ 
ТОЖЕ ПЛАЧУТ» 16+

06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.30 Х/ф «НЫРЯЛЬЩИЦА 
ЗА ЖЕМЧУГОМ» 12+
10.35 Д/ф «Александра Пах-
мутова. «Ты моя мелодия…» 
16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События
11.50, 03.00 Х/ф «Я ИДУ 
ТЕБЯ ИСКАТЬ» 16+
13.45 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Т/с «ПРОВИНЦИАЛЬ-
НЫЙ ДЕТЕКТИВ» 16+
17.00 Д/ф «Юрий Белов. 
Кошмар карнавальной 
ночи» 16+
18.10 Т/с «ГЕНИЙ» 16+
22.35 10 самых… 16+
23.05 Прощание 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «Дорогие 
товарищи» 16+

05.00, 18.00, 01.25 Самые 
шокирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
09.00 Документальный 
спецпроект 16+
10.00 Засекреченные 
списки 16+
11.00 Как устроен мир 
с Тимофеем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Загадки 
человечества 16+
14.00 Невероятно 
интересные истории 16+
15.00 Момент в истории 16+
17.00, 02.20 Тайны Чапман 16+
20.00 Дикий, дикий мир 16+
21.00 Х/ф «ЖИЗНЬ 
ЗА ГРАНЬЮ» 16+
23.25 Т/с «УРОВЕНЬ 
УГРОЗЫ» 16+

04.50, 08.25, 10.35 Т/с 
«ЛЕСНИК» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 00.15 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 ДНК 16+
16.45, 20.00 Т/с «НЕВСКИЙ. 
ПРОВЕРКА 
НА ПРОЧНОСТЬ» 16+
00.30 Д/ф «Неизвестная 
Россия» 12+

05.00 Х/ф «ЧАСТНАЯ 
ЖИЗНЬ ПЕТРА 
ВИНОГРАДОВА» 16+
05.10 Понять. Простить 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.00 Вместе каждый 
день 16+
06.15, 01.25 Наше кино. 
История большой любви 16+
06.55 Х/ф «СТАРШАЯ 
СЕСТРА» 16+
08.55, 10.10 Х/ф «ТАБОР 
УХОДИТ В НЕБО» 16+
11.10 Х/ф «ДАЙТЕ 
ЖАЛОБНУЮ КНИГУ» 16+
13.15 Мировое 
соглашение 16+
14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее 16+
15.05, 20.25 Дела судебные. 
Новые истории 16+
16.15, 18.20 Дела судебные. 
Яблоко раздора 16+
18.30 Дела судебные. Деньги 
верните! 16+
21.15 Х/ф «БЕРЕГИСЬ 
АВТОМОБИЛЯ» 16+
23.05 Х/ф «ГАРАЖ» 16+

05.00 М/ф «Пернатый 
патруль» 12+
05.15, 09.00 100 мест, где 
поесть 16+
05.50 С лёгким утром! 16+
06.40 Просто кухня. Лучшее 
12+
08.00 Вам и не снилось 16+
10.00 Х/ф «ОНА СКАЗАЛА 
ДА!» 16+
11.55 Х/ф «ВАЙЛЕТ 
В СТРАНЕ ЧУДЕС» 12+
13.55 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
НОВЫЕ» 12+
18.00 Т/с «МАМА БУДЕТ 
ПРОТИВ» 16+
21.00 Х/ф «БЕЛОСНЕЖКА. 
МЕСТЬ ГНОМОВ» 12+
23.05 Х/ф «КРАСАВИЦА 
И ЧУДОВИЩЕ» 16+
01.20 Х/ф «РУСАЛКА 
И ДОЧЬ КОРОЛЯ» 12+

1 КАНАЛ 1 КАНАЛ 1 КАНАЛРОССИЯ РОССИЯ РОССИЯ

ТВЦ НТВ ТВЦ НТВ ТВЦ НТВ

КУЛЬТУРА СТС КУЛЬТУРА СТС КУЛЬТУРА СТС

РЕН-ТВ МИР РЕН-ТВ МИР РЕН-ТВ МИР

. МАЛОИЗВЕСТНЫЕ ФАКТЫ О ПУШКИНЕМАЛОИЗВЕСТНЫЕ ФАКТЫ О ПУШКИНЕ

Улыбнись!Улыбнись! Улыбнись!Улыбнись!Улыбнись!Улыбнись!

ПУШКИН НЕ ЛЮБИЛ ЗВАНЫХ ОБЕДОВ
Насколько Пушкин любил общество близких ему людей, настолько 

же не любил бывать на званых обедах в честь его. Он часто жаловался, 
что на этих обедах чувствовал себя стесненным, точно на параде.

ПУШКИН НЕ БЫЛ ГУРМАНОМ
Он не ценил и не постигал тайн поваренного искусства, но на иные 

вещи был он ужасный прожора. Как-то в дороге он съел почти одним 
духом двадцать персиков, купленных в Торжке. Моченым яблокам также 
доставалось от него нередко.

ПУШКИН СТЕСНЯЛСЯ СВОЕГО МАЛОГО РОСТА
«Пушкин не любил стоять рядом со своею женою и шутя говаривал, что 

ему подле нее быть унизительно: так мал был он в сравнении с нею ростом».

ПУШКИН ЛЮБИЛ КОВЫРЯТЬСЯ В САДУ
В устройстве сада и постройках Пушкин, по фамильному преданию, 

принимал самое горячее участие: сам копал грядки, рассадил множе-
ство деревьев, что, как известно, было его страстью; рассаживал он и 
цветы и принимал даже участие в рытье пруда.

ПУШКИН ПРИМЕНЯЛ К СВОИМ ДЕТЯМ 
ФИЗИЧЕСКОЕ НАКАЗАНИЕ
Пушкин был строгий отец, фаворитом его был сын, а с дочерью Ма-

шей, большой крикуньей, часто и прилежно употреблял розгу.
ПУШКИН ЗАРАЗИТЕЛЬНО СМЕЯЛСЯ
Когда Пушкин хохотал, звук его голоса производил столь же чарую-

щее действие, как и его стихи.

Некоторые «боль-
ные» болеют дольше, 
чем некоторые «здоро-
вые» живут.

Очень много людей 
пропадает без вести при 
переходе от слов к делу.

- Ты меня понима-
ешь?

- Понимаю.
- Объясни мне тоже.
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ЧЕТВЕРГ, 6 АВГУСТА

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 
Новости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время 
покажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая 
игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «ПАРМСКИЕ 
ФИАЛКИ» 16+
00.10, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

06.30 Пешком… 16+
07.00 Звезда Аллы 
Тарасовой 16+
07.15 Х/ф «ПО СЛЕДАМ 
КАРАБАИРА» 16+
08.35, 18.15, 00.40 Ступени 
цивилизации 16+
09.20 Диалоги о животных 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 
Новости культуры 16+
10.15, 02.05 Неизвестные 
маршруты России 16+
11.00 Х/ф «БРОНЗОВАЯ 
ПТИЦА» 0+
12.10, 17.15 Д/ф «Первые 
в мире» 16+
12.45, 19.45 Д/ф «Фрагменты 
Божьего искусства» 16+
13.15 Х/ф «ПЕЧНИКИ» 16+
14.40 Игра в бисер 16+
15.20, 20.20 Х/ф «СЛЕД-
СТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТОКИ» 0+
17.30, 01.25 Д/ф «Весёлый 
жанр невесёлого времени» 16+
19.00 Д/ф «Вначале было 
дело...» 16+
22.00 Балет Ц.Пуни «Катари-
на, или Дочь разбойника» 16+

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «СЕСТРА МОЯ, 
ЛЮБОВЬ» 12+
01.05 Т/с «ДЕВЯТЬ 
ЖИЗНЕЙ» 16+
02.55 Т/с «БОГАТЫЕ 
ТОЖЕ ПЛАЧУТ» 16+

06.00 Настроение 12+
08.05 Доктор И… 16+
08.35 Х/ф «НЫРЯЛЬЩИЦА 
ЗА ЖЕМЧУГОМ» 12+
10.35 Д/ф «Олег Басилашви-
ли. Переиграть судьбу» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События
11.50, 03.00 Х/ф «Я ИДУ 
ТЕБЯ ИСКАТЬ» 16+
13.45 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Т/с «ПРОВИНЦИАЛЬ-
НЫЙ ДЕТЕКТИВ» 16+
16.55 Д/ф «Лидия Иванова. 
Секс и жареная картошка» 16+
18.10 Т/с «ГЕНИЙ» 16+
22.35, 05.15 10 самых… 16+
23.05 Актёрские драмы 16+
00.00 События. 25-й час
00.30, 05.45 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «Охота 
на маньяка» 16+
01.30 Д/ф «90-е» 16+

05.00, 18.00, 01.20 Самые 
шокирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
09.00 Документальный 
спецпроект 16+
10.00 Засекреченные 
списки 16+
11.00 Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Невероятно 
интересные истории 16+
17.00, 02.15 Тайны 
Чапман 16+
20.00 100 вопросов 
обо всем 16+
20.50 Х/ф «БЫСТРЫЙ 
И МЕРТВЫЙ» 16+
23.25 Т/с «УРОВЕНЬ 
УГРОЗЫ» 16+

04.45, 08.25, 10.35 Т/с 
«ЛЕСНИК» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 00.15 Сегодня
11.05 Т/с «ЛЕСНИК. СВОЯ 
ЗЕМЛЯ» 16+
13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 ДНК 16+
16.45 Т/с «НЕВСКИЙ. 
ПРОВЕРКА 
НА ПРОЧНОСТЬ» 16+
20.00 Т/с «НЕВСКИЙ. ЧУЖОЙ 
СРЕДИ ЧУЖИХ» 16+
00.30 Д/ф «Неизвестная 
Россия» 6+
01.35 Т/с «ТЕМНАЯ 
ЛОШАДКА» 16+

05.00 Х/ф «ТАХИР 
И ЗУХРА» 16+
05.10 Понять. Простить 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.00 Вместе каждый день 16+
06.15, 10.10, 18.30 Дела су-
дебные. Деньги верните! 16+
07.50, 11.00, 14.10 
Дела судебные. Битва 
за будущее 16+
09.05, 12.05, 15.05, 20.25 
Дела судебные. Новые 
истории 16+
13.15 Мировое соглашение 16+
16.15, 18.20 Дела судебные. 
Яблоко раздора 16+
21.15 Х/ф «ГАРАЖ» 16+
23.20 Х/ф «ДАЙТЕ 
ЖАЛОБНУЮ КНИГУ» 16+
00.55 Первый Евразийский 
канал 12+
01.50 Наше кино. История 
большой любви 16+

05.00, 09.00 100 мест, 
где поесть 16+
05.50 С лёгким утром! 16+
06.40 Просто кухня. 
Лучшее 12+
08.00 Вам и не снилось 16+
10.10 Х/ф «НЕОЖИДАННЫЕ 
СВЯЗИ» 16+
12.05 Х/ф «МАРМАДЮК» 12+
13.55 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
НОВЫЕ» 12+
18.00 Т/с «МАМА БУДЕТ 
ПРОТИВ» 16+
21.00 Х/ф «ВЫШКА» 16+
23.05 Х/ф «ВЫЖИВШАЯ» 18+
01.10 Х/ф «СИНДРОМ» 16+
02.30 М/ф «Побег из страны 
роботов» 6+

ПЯТНИЦА, 7 АВГУСТА

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.40 Время 
покажет 16+
14.00, 17.00 Большая 
игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Баста. Большой 
концерт в Лужниках 12+
00.00 Подкаст.Лаб 16+

06.30 Пешком… 16+
07.00 Звезда Янины Жеймо 16+
07.15 Х/ф «КОЛЬЦО 
СТАРОГО «ШЕЙХА» 16+
08.35 Ступени 
цивилизации 16+
09.20 Диалоги о животных 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 
Новости культуры 16+
10.15 Неизвестные 
маршруты России 16+
11.00 Х/ф «БРОНЗОВАЯ 
ПТИЦА» 0+
12.10 «Первые в мире» 16+
12.45 Д/ф «Фрагменты 
Божьего искусства» 16+
13.10 Х/ф «ВОЕННО-
ПОЛЕВОЙ РОМАН» 12+
14.40 Д/ф «Бийск» 16+
15.10, 20.35 Х/ф «СЛЕД-
СТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТОКИ» 0+
17.15 «Леонид Утёсов» 16+
18.10 Д/ф «Цвет Арктики» 16+
18.35, 00.40 Д/ф «Цирк на-
шего детства» 16+
19.45, 01.35 Искатели 16+
22.10 Д/ф «Таганрог» 16+
22.40 Х/ф «ЖИЗНЬ 
С ОТЦОМ» 12+

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 
Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» 16+
21.30 Ну-ка, все вместе! 
Народный кастинг 12+
23.55 Х/ф «ТАНЕЦ ДЛЯ 
ДВОИХ» 12+
03.20 Х/ф «МОЙ БЕЛЫЙ 
И ПУШИСТЫЙ» 12+

06.00 Настроение 12+
08.05, 11.50 Х/ф «СОРОК 
РОЗОВЫХ КУСТОВ» 16+
11.30, 14.30, 17.50 События
12.15, 15.05 Х/ф «КОНЬ ИЗ-
АБЕЛЛОВОЙ МАСТИ» 12+
14.50 Город новостей 16+
17.00 Д/ф «Легенды 
эстрады» 16+
18.10 Х/ф «ВСТРЕЧА 
НА ВСТРЕЧКЕ» 16+
20.05 Х/ф «РЕЧНАЯ 
СКАЗКА» 16+
22.00 Д/ф «Русские 
тайны» 16+
22.55 Д/ф «Тайная 
комната» 16+
23.45 Х/ф «ЗОЛОТАЯ
 МИНА» 12+
02.05 Петровка, 38 16+
02.25 Х/ф «ЛОВУШКА 
ВРЕМЕНИ» 16+

05.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 
Новости 16+
09.00 Документальный 
спецпроект 16+
10.00 Засекреченные 
списки 16+
11.00 Как устроен мир 
с Тимофеем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00, 17.00, 04.00 Тайны 
Чапман 16+
18.00 Главные тайны мира 16+
20.00 Безумные факты 16+
20.30 Х/ф «ВРЕМЯ 
ПСОВ» 16+
22.15 Х/ф «КРОВЬ 
ЗА КРОВЬ» 16+
00.15 Х/ф «ФОРСАЖ. 
ПОЛНЫЙ ВПЕРЁД!» 18+
01.50 Х/ф «АНОН» 18+

04.45, 08.25, 10.35 Т/с «ЛЕС-
НИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 
16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 ДНК 16+
15.00 Жди меня 12+
16.45, 20.00 Т/с «НЕВСКИЙ. 
ЧУЖОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ» 16+
02.00 Дачный ответ 0+
02.50 Х/ф «СИЛЬНАЯ» 16+

05.00 Х/ф «ЧЛЕН 
ПРАВИТЕЛЬСТВА» 16+
05.10 Понять. Простить 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.00 Вместе каждый день 16+
06.15, 10.10 Дела судебные. 
Деньги верните! 16+
07.50, 11.00, 14.10 Дела 
судебные. Битва за будущее 
16+
09.05, 12.05, 15.05 Дела 
судебные. Новые истории 16+
13.15 Мировое соглашение 16+
16.15, 18.20 Миллион за 5 
минут 16+
21.05 Игра в кино 16+
22.30 Х/ф «СЫНОВЬЯ БОЛЬ-
ШОЙ МЕДВЕДИЦЫ» 16+
00.20 Х/ф «ВОЖДЬ БЕЛОЕ 
ПЕРО» 16+
01.35 Наше кино. История 
большой любви 16+
02.25 Х/ф «СТАРШАЯ 
СЕСТРА» 16+

05.00 М/ф «Ленивая 
семейка» 6+
05.15, 09.00 100 мест, 
где поесть 16+
05.50 С лёгким утром! 16+
06.40 Просто кухня. Лучшее 12+
08.00 Вам и не снилось 16+
10.00 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+
10.10 Шоу Уральские 
пельмени 16+

СТРОЧНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

РЕКЛАМА

1 КАНАЛ РОССИЯ 1 КАНАЛ РОССИЯ

ТВЦ НТВ ТВЦ НТВ

КУЛЬТУРА СТС КУЛЬТУРА СТС

РЕН-ТВ МИР РЕН-ТВ МИР

Улыбнись!Улыбнись!

КУПЛЮ
● Куплю вышедшие из обращения франки, фунты, 
кроны, шекели, немецкие марки, йены, доллары. 
Значки. Старинные награды. Зубные коронки. 
Тел.: 8 (901) 519-32-75
● Куплю радиодетали, конденсаторы, микросхемы, 
реле, разъёмы, диоды, тиристоры, транзисторы, из-
мерительные приборы и др. Тел.: 8 (916) 739-44-34
● Выкуп авто. Срочно. Любое авто, в любом со-
стоянии. Спецтехника, грузовая, мото.  
Тел.: 8 (996) 364-35-95

РАБОТА

● На постоянную работу/подработку требуются груз-
чики. Тел.: 8 (916) 235-09-99

   УСЛУГИ
● Антенщик. Проводка. Установка. Стаж 25 лет. Недо-
рого. Тел.: 8 (916) 780-95-17
● Ремонт и установка стиральных машин. Уста-
новка бойлеров. Недорого. Без выходных.
Тел.: 8 (916) 353-36-73, 8 (977) 157-36-17

● Срочный ремонт холодильников любых марок. 
Без выходных. Опыт более 20 лет. 
Тел.: 8 (916) 851-14-40
● Ремонт стиральных машин и холодильников.
Тел.: 8 (903) 579-16-60, 8 (903) 682-12-20 
● Грузоперевозки, переезды по Электростали, Но-
гинску и Подмосковью от 500 руб. Сборка мебели. 
Трезвые грузчики. Тел.: 8 (925) 833-02-02
● Замена и ремонт замков. Обивка дверей. 
Тел.: 8 (985) 997-91-37, Владимир
● Грузоперевозки, переезды. Грузчики. Аренда спец-
техники: манипулятор КамАЗ-вездеход, автокран гп 
25 тонн. www.elperevozki.ru. 
Тел.: 8 (916) 235-09-99, 8 (965) 304-21-08, 
8 (496) 573-40-05
● Ремонт ванных комнат - натяжной потолок в по-
дарок! Сантехника, электрика. Ремонт квартир. 
Тел.: 8 (916) 568-04-94, Александр
● Электрик. Все виды электромонтажа: от уста-
новки розетки до автоматического ввода резер-
ва. Добавление и перенос включателей света без 
проводов. Помогу выгодно закупить материал. 
Выезд для расчета - бесплатно. 
Тел.: 8 (925) 924-10-15
● Ремонт холодильников, стиральных, посудомоеч-
ных, швейных машин, СВЧ-печей и другое. 
Тел.: 8 (905) 796-87-58, Александр
● Электрик. Недорого. Качественно. 
Тел.: 8 (905) 515-48-18

- У вас есть шампунь?
- Да. Для какого типа 

волос?
- Для грязных.
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ВОСКРЕСЕНЬЕ, 9 АВГУСТА

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Играй, гармонь 
любимая! 12+
06.55 Часовой 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 Золотая коллекция 
Союзмультфильма 0+
09.10 Непутевые заметки 12+
09.30 Мечталлион 12+
10.15 Жизнь своих 12+
11.10 Повара на колесах 12+
12.15 Д/ф «Москва. Дом, в 
котором мы живем» 12+
13.20 Видели видео? 0+
14.15 Вспомнить всё 12+
15.15 Х/ф «ИВАНОВО 
ДЕТСТВО» 0+
17.05 Д/ф «Альфонсы. 
Ловушка для одиноких 
сердец» 12+
18.00 Вечерние новости
19.00 Т/с «СКРЫТЫЕ 
МОТИВЫ» 16+
21.00 Время
23.00 Большая игра 16+
00.10 Подкаст.Лаб 16+

06.30 Библейский сюжет 16+
07.05, 12.50 Мультфильмы 
16+
07.55 Х/ф «ВОЛШЕБНАЯ 
ПАПАХА» 16+
09.15 Исторические курорты 
России 16+
09.45 Классная тема! 16+
10.15 «Да, скифы-мы!» 16+
10.55 К 80-ЛЕТИЮ НИКОЛАЯ 
БУРЛЯЕВА. «Бемби» 16+
12.10, 01.00 Д/ф «Хранители 
гнезд» 16+
13.30 Д/ф «Троица Мухина» 
16+
14.25 Х/ф «СЕЗАР» 16+
16.45 Международный 
музыкальный фестиваль 
«Дорога на Ялту 2022» 16+
19.30 Новости культуры 16+
19.45 Кино о кино 16+
20.25 Х/ф «ЗЕМЛЯ 
САННИКОВА» 6+
21.55 Опера в Царицыне 16+
23.40 Х/ф «АННА НА ШЕЕ» 0+
01.45 Искатели 16+

06.05 Х/ф «КОГДА ЦВЕТЁТ 
СИРЕНЬ» 16+
08.00 Вести. Местное время. 
Воскресенье
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00, 20.00 Вести
11.40 Вести. Местное время
12.10 В кругу друзей 16+
12.50, 15.05 Х/ф 
«ПОСЛЕДНИЙ 
БОГАТЫРЬ» 6+
17.50 Песни от всей души 12+
22.30 Х/ф «АЭРОПОРТ» 16+
00.05 Х/ф «ПОЗЫВНОЙ 
«ПАССАЖИР» 16+
01.50 Х/ф «ТАРАС БУЛЬБА» 
16+

06.00 Х/ф «ВСТРЕЧА 
НА ВСТРЕЧКЕ» 16+
07.45 Х/ф «ОДНА ТЕНЬ 
НА ДВОИХ» 16+
11.30, 14.30, 00.40 События
11.45 Х/ф «ЗОЛОТАЯ 
МИНА» 12+
14.45 Д/ф «Дорогие 
товарищи» 16+
15.35 Д/ф «Охота 
на маньяка» 16+
16.25 Д/ф «Настоящий 
детектив» 16+
17.15 Х/ф «ЗОВИТЕ 
ЕРМОЛОВА!» 16+
20.55 Х/ф «МОЯ ЛЮБИМАЯ 
МИШЕНЬ» 12+
00.55 Петровка, 38 16+
01.05 Х/ф «КОНЬ 
ИЗАБЕЛЛОВОЙ МАСТИ» 12+

05.00, 00.30 Самые 
шокирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 23.00 
Новости 16+
09.00 Самая народная 
программа 16+
10.00 Знаете ли вы, что? 16+
11.00 Наука и техника 16+
12.00, 16.00 Информацион-
ная программа 112 16+
13.00 Неизвестная 
история 16+
14.00 Д/ф «Легенды 
и мифы» 16+
16.55 Что мы знаем 
о планете Земля? 16+
17.55, 23.25 Документальный 
спецпроект 16+
18.55 Х/ф «КРОКОДИЛ 
ДАНДИ» 16+
20.45 Х/ф «КРОКОДИЛ 
ДАНДИ-2» 16+

04.20 Т/с «ПЛЯЖ. ЖАРКИЙ 
СЕЗОН» 16+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Д/ф «Инженеры 
Победы. Народный ВПК» 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 10 лет в эфире! 
Однажды… 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели… 16+
18.00, 19.40 Т/с 
«ДЕЛЬФИН» 16+
22.40 «Dream Fest-2026». 
Международный музыкаль-
ный фестиваль 12+
01.30 Маска 12+

05.00 Х/ф «СВАДЬБА» 16+
05.50 Мультфильм 16+
06.40 Х/ф «МАКСИМКА» 16+
08.15 Диктор делает 16+
08.40 Фазенда Лайф 6+
09.05, 10.10 Х/ф «СЫНОВЬЯ 
БОЛЬШОЙ МЕДВЕДИЦЫ» 16+
10.00, 13.00, 18.00 Вместе 
каждый день 16+
11.15 Х/ф «ЧИНГАЧГУК-
БОЛЬШОЙ ЗМЕЙ» 16+
13.15 Х/ф «СЛЕД 
СОКОЛА» 16+
15.35 Х/ф «БЕЛЫЕ 
ВОЛКИ» 16+
17.40, 18.15 Х/ф «БРАТЬЯ 
ПО КРОВИ» 16+
19.40 Х/ф «ВОЖДЬ БЕЛОЕ 
ПЕРО» 16+
21.20 Т/с «СЕРДЦА ТРЕХ» 16+
02.05, 04.45 Наше кино. 
История большой любви 16+

05.00, 04.15 100 мест, 
где поесть 16+
08.20 Просто кухня 12+
09.00 Две стороны одной 
страны 16+
10.00 М/ф «Приключения 
панды» 6+
11.50 М/ф «Лея и волшебная 
карта» 12+
13.40 М/ф «Последний 
дракон» 6+
15.35 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
АЛАДДИНА» 16+
17.25 Х/ф «АСТЕРИКС И 
ОБЕЛИКС. ПОДНЕБЕСНАЯ» 
16+
19.40 Х/ф «АССАСИН.
 БИТВА МИРОВ» 16+
22.15 Х/ф «БИТВЫ 
МОНСТРОВ» 16+
00.00 Х/ф «ВОССТАНИЕ» 18+
01.40 Х/ф «ПРИБЫВШИЕ» 18+

СУББОТА, 8 АВГУСТА

06.30 Библейский сюжет 16+
07.05, 12.50, 02.25 
Мультфильмы 16+
08.10 Х/ф «ЗЕМЛЯ 
САННИКОВА» 6+
09.45 Классная тема! 16+
10.10 Пряничный домик 16+
10.40 Х/ф «КАМИЛА» 16+
14.05, 00.45 Д/ф «Пресновод-
ная стихия и ее обитатели» 16+
15.00 Д/ф «Рассекреченная 
история» 16+
15.30 Кино о кино 16+
16.10 Х/ф «АННА 
НА ШЕЕ» 0+
17.30 Большая опера-2025 16+
19.30 Новости культуры 16+
19.45 Х/ф «ВОЕННО-
ПОЛЕВОЙ РОМАН» 12+
21.15 Х/ф «НИКИТА» 16+
22.30 Х/ф «СЕЗАР» 16+
01.40 Искатели 16+

05.00 Утро России. 
Суббота 12+
08.00 Вести. Местное время. 
Суббота
08.35 По секрету всему 
свету 16+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Большие перемены 16+
14.30, 20.50 Вести. Местное 
время
14.50 Юмор! Юмор! 
Юмор!!! 16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00, 23.05 Х/ф «ПОСЛЕД-
НИЙ БОГАТЫРЬ» 6+
01.05 Х/ф «ПЕРЕВОД 
С ТУРЕЦКОГО» 12+

07.05 Православная 
энциклопедия 6+
07.30 Х/ф «РЕЧНАЯ 
СКАЗКА» 16+
09.25 Х/ф «СЫН» 12+
11.30, 14.30, 22.00 События
11.45 Анекдот-клуб 
«Нехмурые люди» 16+
12.20 Х/ф «ЖЕНИХ 
ИЗ МАЙАМИ» 16+
13.55, 14.45 Х/ф «ДЕТДО-
МОВКА» 12+
17.55 Х/ф «ПОДЪЁМ 
С ГЛУБИНЫ» 12+
22.20 Д/ф «Смерш. 
Ловушка для самурая» 16+
23.05 Д/ф «90-е» 16+
23.50 Д/ф «СС. 
Прислужники зла» 16+
00.35 Д/ф «Суд истории. 
Письма из Хиросимы» 16+
01.20 Д/ф «Барбара Брыль-
ска. Злой ангел» 16+

04.25, 08.20 Т/с «ПЛЯЖ. 
ЖАРКИЙ СЕЗОН» 16+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
08.25 Поедем, поедим! 16+
09.25 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем 
Малозёмовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Сатья 16+
14.00 Основано на реальных 
событиях 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели… 16+
19.40 Т/с «НЕВСКИЙ. 
ЧУЖОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ» 16+
23.30 Маска 12+
03.20 Т/с «АГЕНТСТВО 
СКРЫТЫХ КАМЕР» 16+

05.00 Шоу Уральские 
пельмени 16+
08.50 Просто кухня 12+
10.00, 04.05 100 мест, 
где поесть 16+
11.00 Две стороны 
одной страны 16+
12.00 Чем заняться 
в выходные? 16+
12.35 М/ф «Приключения 
панды» 6+
14.25 Х/ф «ГОЛОС 
ИЗ КОСМОСА» 6+
16.25 Х/ф «ФУКУСИМА» 16+
19.00 Х/ф «КОЛОМБИАНА» 
16+
21.05 Х/ф «ДЕТКА 
НА ДРАЙВЕ» 16+
23.25 Х/ф «БЕГУЩАЯ 
ПО ЛЬДУ» 16+
01.10 Х/ф «В КОЛЬЦЕ 
ВРЕМЕНИ» 16+

06.00 Доброе утро. Суббота
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Д/ф «Альфонсы. 
Ловушка для одиноких 
сердец» 12+
11.10 Вспомнить всё 12+
12.15 Поехали! 12+
13.05 Т/с «ОДИН ШАНС 
НА ТРОИХ» 16+
17.05 Кто хочет стать 
миллионером? 12+
18.00 Вечерние новости
18.20, 21.35 Сегодня 
вечером 16+
21.00 Время
23.30 Х/ф «ИСТОРИЯ МОЕЙ 
ЖЕНЫ» 16+
02.15 Подкаст.Лаб 16+

05.00, 02.10 Самые 
шокирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 
Новости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная 
программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 
с Игорем Прокопенко 16+
15.00 Совбез 16+
16.00 Информационная 
программа 112 16+
16.55 Документальный 
спецпроект 16+
18.10 Засекреченные 
списки 16+
20.00 Дикий, дикий мир 16+
20.30 Х/ф «КАТАСТРОФА» 
16+
22.30 Х/ф «ВОДОПАД 
СМЕРТИ» 16+
00.30 Х/ф «УБЕЙ МЕНЯ 
ТРИЖДЫ» 18+

05.00 Мультфильм 16+
05.10 Х/ф «ТАБОР УХОДИТ 
В НЕБО» 16+
06.45 Х/ф «БЕРЕГИСЬ 
АВТОМОБИЛЯ» 16+
08.20 Игра в кино. 
Мультфильмы 16+
09.00, 10.10 Х/ф «ПРИСТУ-
ПИТЬ К ЛИКВИДАЦИИ» 16+
10.00, 13.00, 18.00 Вместе 
каждый день 16+
12.00, 13.15 Х/ф «ЧЕРЕЗ 
ГОБИ И ХИНГАН» 16+
15.35, 18.15 Т/с «СМЕРШ» 16+
20.00 Т/с «ЯЛТА-45» 16+
00.05 Х/ф «БУМБАРАШ» 16+
02.10 Наше кино. История 
большой любви 16+
02.35 Х/ф «УЧИТЕЛЬ 
ТАНЦЕВ» 16+

1 КАНАЛ РОССИЯ 1 КАНАЛ РОССИЯ

ТВЦ НТВ ТВЦ НТВ

КУЛЬТУРА СТС КУЛЬТУРА СТС

РЕН-ТВ МИР РЕН-ТВ МИР

СТРОЧНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

● Строительная бригада. Все виды работ: утепление и 
ремонт кровли, отделка сайдингом, замена полов, вен-
цов. Ремонт фундамента, отмостки, дорожки, заборы. 
Укрепление стяжки от трещин. Водопровод, канализа-
ция. Работаем со своими материалами и материалами 
заказчика. Пенсионерам скидка. 
Тел.: 8 (977) 109-94-92

КОРОТКО

РЕКЛАМА

Внимание!
Патрульно-постовая служба полиции МУ 

МВД России «Ногинское» приглашает на 
службу граждан в возрасте от 18 до 50 лет, 
имеющих образование не ниже среднего 
полного.

Сотрудникам полиции предоставляется:
• Ежегодный отпуск - от 40 суток
• Отпуск за выслугу лет
• Форменное обмундирование
• Лечение в госпиталях МВД РФ
• Путевки в санатории и дома отдыха
• Льготная пенсия
• Стабильная заработная плата
• Выплаты и поощрительные премии
• Отсрочка от призыва на военную службу
Служба в полиции - уверенность в будущем!

По всем вопросам обращаться: 
г. Ногинск, ул. 3-го Интернационала, д. 93

Телефоны: 8 (915) 448-49-80, 8 (925) 414-71-06, 
8 (901) 748-39-58

Работники торговли 
отметили свой 
праздник

23 июля в Центре культуры «Досуг» г. 
Электростали прошла праздничная програм-
ма, посвященная Дню работника торговли.

Глава городского округа Электросталь Филипп 
Ефанов обратился к собравшимся с поздравитель-
ными словами. Он поблагодарил работников отрасли 
за профессионализм, добросовестный труд и предан-
ность своему делу.

Сфера торговли, общественного питания и бытовых 
услуг - значимый сектор экономики городского округа 
Электросталь. 

Выступления творческих коллективов города спо-
собствовали особой праздничной атмосфере и подари-
ли гостям приятные эмоции.
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Чем завораживают восточные танцы
КРУПНЫМ ПЛАНОМ

Глубокое 
место 
в Оке

«Гуру» 
Стради-

вари

У худого 
ни кожи, 

ни ее

Ему на 
лапу упа-
ла роза

Церков-
ное про-
клятие

«Виски» 
самураев

Самка в 
конюшне

Княже-
ство в 

Европе

Подъем-
ник 

в багаж-
нике

В про-
шлом 

зыряне

«Мент» 
в Ницце

Водочная 
пряность

Душевнй 
или 

боевой 
...

Самоед-
ка в наше 

время

Автор 
новеллы 
«Таман-

го»

Между 
осенью и 
весной

Заздрав-
ный 

сосуд с 
вином

Искус-
ство про-
рицания

Его урка 
филь-
трует

Коробка, 
бутылка, 

ящик
Кинош-

ный 
Шпак как 

медик

Вице-
премьер 
Дмитрий 

...

Кле-
новый 
сахар

Режиссер 
фильма 

«Высота»

Альфа 
Скорпи-

она

Зеленый 
... луга 

(перен.)

Слуга 
на задке 
экипажа

Цветок в букете 
первоклассника

Курорт 
Кароли-
на-Бугаз-

...

Нечто 
очень 

смешное

«Купе» 
на 

судне

Недуг 
хозяина 

Муму

Жест 
гипноти-

зера

Дар 
почти 
гению

Сочный 
корм для 

скота

Черно-
морская 

акула

Вулкан на 
о. Минда-

нао

Сдатчик 
крови для 

других

Сует-
ливый 

ребенок, 
егоза

Доллар 
Западно-
го Самоа

Снаряд 
для 

фейер-
верков

Злостный 
сорняк

Удача, 
участь 
(устар.)

Автор 
комедии 
«Брига-

дир»

Размах 
русской 

души

Миллион 
на Руси

Лампа 
с двумя 
электро-

дами

Автор 
романа 
«Орас»

Бег по 
пересе-
ченке

Соис-
катель 
премии 
«Оскар»

Ждет 
своего 
часа в 

колчане

Комедия 
с Пьером 
Ришаром

Корона 
Мисс 
мира

Рассказывает руководитель творческого коллектива «Арабика».

- Восточные танцы не 
требуют какой-либо спор-
тивной подготовки, ими 
можно заниматься не-
зависимо от возраста и 
комплекции. При этом, как 
утверждают специалисты, 
мышцы пресса, спины и 
тазового дна работают в 
нём глубже, чем на многих 
тренировках. Восточный 
танец не только красив, 
но и, как заверяют многие 
медики, крайне полезен 
для женского здоровья. 
Более того, он позволяет 
женщинам освободить-
ся от ряда психологиче-
ских комплексов, принять 
себя такими, как есть, и 
научиться выстраивать 
гармоничные личные от-
ношения. 

- Звучит заманчиво. 
Подтверждение этому 
есть в вашем коллек-
тиве?

- Скажу про себя. Ког-
да была маленькой, с 
родителями ходила на 
индийские фильмы, где 
меня восхищали яркие и 
эмоциональные танцы. 
Пыталась даже копиро-
вать  любимых героинь. 
Поэтому когда узнала, что 

в Ногинске появился клуб, 
где обучают восточным 
танцам, мы с мужем опре-
делили туда свою 8-лет-
нюю дочь Дашу. Поначалу 
она ходила с удовольстви-
ем, у нее все получалось 
хорошо.  Со временем  
стала пропускать заня-
тия - мол, зачем тратить 
время на то, что я и так 
знаю. Чтобы вернуть ее 
в нужное русло, мне при-
шлось самой тоже рядом 
с дочкой заниматься. Я 
втянулась незаметно для 
себя, месяца через три 
участвовала в фестива-
ле, который проходил в 
Электростали, и заняла 
там третье место. После 
этого к восточным танцам 
относилась более серьез-
но. Полтора года ходила 
на занятия, участвовала в 
конкурсах. Стала чувство-
вать себя прекрасно и пе-
рестала бегать по аптекам 
- у меня ведь была мало-
подвижная работа бух-
галтером. Более того, мы 
с мужем обязаны именно 
восточным танцам,  что у 
Даши появились сестрен-
ка и братик.  

- И в качестве благо-

дарности вы решили по-
святить себя восточным 
танцам?

- Естественно, в пери-
од беременности не хо-
дила на танцы, несколь-
ко расслабилась. Но, 

видимо, после рождения 
третьего ребенка про-
изошел некоторый сдвиг. 
Комплексное обследова-
ние оказалось довольно 
дорогим удовольствием, 
поэтому решила идти про-

веренным путем - верну-
лась к танцам. Вскоре за-
была про болячки. Через 
три года, видимо, я так 
хорошо освоила танцы, 
что руководитель коллек-
тива Ирина Вячеславовна 
Честных доверила мне 
группу из трех человек - 
Лариса Пономарева, Лю-
бовь Горбачева и Лилит 
Варданян. Эти девочки 
входят в костяк нашего 
коллектива. Их можно 
называть профессиона-
лами. Они участвуют в 
конкурсах и фестивалях, 
завоевывают кубки, меда-
ли и другие награды. Таки-
ми же активными участни-
цами коллектива являются 
Анна Мишина, Наталья 
Стрелкина и Оксана Жуко-
ва (Роксолана) из Павлов-
ского Посада - победители 
и призеры различных со-
ревнований.

- К вам ездят из Пав-
ловского Посада?

- Кроме основной пло-
щадки в РДК у нас есть 
еще три группы, которые 
занимаются в ДК «Крас-
ный Электрик» в Ногин-
ске, в ДК имени Василье-
ва в Электростали и ДК 
«Октябрь» в Павловском 
Посаде.

Слова Марины Силива-
нец о благотворном вли-
янии восточных танцев 
подтвердила и Галина Ко-
ролева. «Я лежала и сто-
нала от болей в спине, 
пояснице и ногах. Как-то 

два года назад была на 
концерте «Арабики», по-
сле которого полезла в 
интернет, чтобы узнать, 
что в этих танцах хоро-
шего или плохого. Отзы-
вы были положительные. 
Решила сходить пару раз. 
Втянулась. Сейчас чув-
ствую себя лучше. Идешь 
на занятия уставшей, а 
после занятий порхаешь, 
хочется пахать на ого-
роде», - говорит Галина 
Ивановна.

- У нашего коллектива 
широкий репертуар, рас-
считанный на разные воз-
растные категории. Есть 
разные номера - все они 
живые, завораживающие, 
- продолжает Марина Си-
ливанец.

- Марина Геннадиев-
на, как говорится, лучше 
один раз увидеть, чем 
сто раз услышать. Где 
можно ознакомиться с 
творчеством вашего кол-
лектива?

-  Такая возможность 
представится 1 августа на 
площади перед ДК «Крас-
ный Электрик». Там на от-
крытом воздухе мы будем 
выступать в составе твор-
ческих коллективов Бого-
родского городского окру-
га в рамках празднования 
Дня поселка Красный 
Электрик. Приглашаем 
всех желающих получить 
положительные эмоции.

Подготовил 
Рустам БЕШИРОВ

В Ногинске более 20 лет существует кол-
лектив восточного танца «Арабика», где в на-
стоящее время занимаются три десятка чело-
век, люди самых разных возрастов - от 8 лет 
до 70 с плюсом. Что их привлекает в восточ-
ных танцах? На этот вопрос отвечает руково-
дитель «Арабики» Марина Силиванец:
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Улыбнись!







РЕКЛАМА

Онищенко предложил увеличить 
возраст молодежи в России

К ЧЕМУ БЫ ЭТО?

По горизонтали: Игрушка - Умора - Домкрат - Кобыла - Рожа 
- Ковер - Немота - Анафема - Санд - Петарда - Пасс - Монако - 
Агорн - Амати - Силос - Дантист - Затока - Стрела - Зархи - Азор 
- Донор - Мантика - Мериме - Талант - Ненка - Анис.
По вертикали: Диод - Непоседа - Грум - Кросс - Осот - Широта 
- Астра - Ажан - Каюта - Диадема - Талан - Номинант - Фонвизин 
- Саке - Катран - Апо - Зима - Кубок - Тала - Бочаг - Тара - Порыв 
- Рогозин - Леодр - Коми - Базар - Антарес.

Возраст молодежи в Рос-
сии необходимо увеличить до 
40 лет, поскольку сейчас че-
ловек дольше сохраняет ра-
ботоспособность и высокий 
уровень умственной, а также 
физической активности, со-
общил в интервью РИА Ново-
сти академик РАН, замести-
тель президента Российской 
академии образования Ген-
надий Онищенко.

Сейчас в России молодежью счи-
тается социально-демографическая 
группа лиц в возрасте от 14 до 35 лет 
включительно.

«Совсем недавно молодежью 
считались россияне до 30 лет, сейчас 
молодежь - это 35 лет. А наш министр 
(здравоохранения - ред.), Михаил 
Альбертович (Мурашко), недавно 
сказал, что 40 лет, и я с ним согла-
сен... Если сегодня человек достигает 
65-летнего возраста, если у него есть 
здоровье, так почему ему не рабо-
тать? Он может и получать пенсию, и 
работать», - сказал Онищенко.

Он отметил, что сейчас человек 
дольше сохраняет работоспособ-
ность, умственную и физическую де-
ятельность на высоких параметрах.

«Так почему не продлить этот воз-
раст молодежный? В 40 лет еще семьи 
создают, а он уже будет стариком, что 
ли? Поэтому это динамическая вели-
чина. Она определяется не чьими-то 
хотелками, а состоянием здоровья че-
ловека, которое мы можем объективно 
определять», - подчеркнул академик.

Интернет-сообщество резко от-
реагировало на предложение Генна-
дия Онищенко. Вот лишь несколько 
откликов:

«Предлагаю компромисс: персо-
нально его признать вечер молодым, в 
связи с чем направлять на стройки на-
родного хозяйства пожизненно. Так как 
умереть он должен молодым. Можно, 
кстати, - как молодого, - на СВО».

«На пенсию в 80! К этому же ведь 
вся ботва ведет».

«Еще одна Валентина. Ну и пен-
сионный тоже подвинет ещё, так ска-

жем, лет на десять».
«Пенсионеры работают, потому 

что пенсии мизерные. Опять, види-
мо, увеличат пенсионный возраст. 
Все к этому идет».

«Все эти разговорчики ведут к по-
вышению пенсионного возраста. В 
сентябре выборы, а в октябре повы-
сят. По логике вещей. В 18-м выбрали 
Путина, в этом же году он и повысил».

«Он для чего это рассказывает? 
Ещё пенсионный возраст повысят»?

Источник: 
РИА Новости 

Фото:Фото: ИЗВЕСТИЯ/Андрей Эрштрем ИЗВЕСТИЯ/Андрей Эрштрем

Выиграла Галина
АКЦИЯ: ВЫИГРАЙ БИЛЕТ В «РАССВЕТ»

Правильные ответы на вопросы, опубликован-
ные в газете «Восточный экспресс»  от 22 июля (1. 
Клиника «Спектр-Дент»; 2. 15 миллионов рублей; 3. 
Больше 3,5 млн. автомобилей; 4. Казнен предатель 
Андрей Власов; 5. 14 объявлений) прислали семь 
человек. Удача в этот раз улыбнулась Галине Подо-
ляко. Мы ее поздравляем и ждем в редакции газеты 
до 7 августа включительно для вручения двух при-
гласительных билетов в кинотеатр «Рассвет».

Наш розыгрыш продолжается. Два пригласитель-
ных билета в «Рассвет» - в один из лучших кинотеа-
тров в Подмосковье - получит один из тех, кто пра-
вильно ответит на следующие вопросы:

1. Где и когда можно увидеть выступление коллек-
тива восточного танца «Арабика»?

2. Кто съел 20 персиков почти одним духом?
3. Сколько строчных объявлений в рубрике «Услуги»?
4. Кто в администрации Электростали курирует 

вопросы экологии?
5. Сколько времени на околоземной орбите про-

вел космонавт Герман Титов?
Ответить на эти вопросы несложно: нужно всего 

лишь внимательно читать номер газеты «Восточный 
экспресс» от 29 июля в бумажной или электрон-
ной версии (на нашем сайте vostexpress.info). От-
веты отправить на электронный адрес редакции 
vostexspress98@yandex.ru до 3 августа включитель-
но. Имя счастливчика опубликуем в следующем но-
мере газеты «Восточный экспресс».

Я осталась довольна
Большое спасибо редакции газеты «Восточный 

экспресс», которая проводит конкурс-викторину из 
пяти вопросов. Чтобы ответить на них, нужно прочи-
тать всю газету, так как ответы могут содержаться на 
любой странице и в любой рубрике. 

Чтение газеты уже само по себе хорошо и по-
лезно. Оно расширяет кругозор, улучшает память, 
делает интересной досуг, держит человека в тонусе 
и в курсе событий. А если читатель отправит пра-
вильные ответы в редакцию, то он получает шанс 
выиграть два билета в кино в «Рассвет». День по-
сещения кино, сеанс, фильм победитель выбирает 
сам. Я тоже выиграла два билета в кинотеатр «Рас-
свет» в Ногинске. Все было на высшем уровне: я 
осталась очень довольна. За это отдельное спасибо 
руководству «Рассвета». 

Елена ГОРДОН

На собеседовании:
- Расскажите немно-

го о себе.
- Не хотелось бы. 

Мне очень нужна эта ра-
бота.

- Мужики, как вы уха-
живаете за своим ли-
цом?

- Слежу, чтобы его не 
били.

- Долго вы с бывшей 
женой прожили в браке?

- Со второго айфона 
до пятого.

- Что было бы, если 
бумеранг изобрели в 
России?

- Зачем нам буме-
ранг? У нас грабли есть!




