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ВОСТОЧНЫЙ
ЭКСПРЕСС

Задержан ещё один 
бывший зам Сухина

МОЛНИЯ!

Состоялось открытие школы
Первого сентября в школы Богородско-

го городского округа впервые пришли 2367 
первоклассников, к работе приступили 23 
молодых специалиста. Особенно торже-
ственным и радостным 1 сентября был в 
деревне Большое Буньково, где состоялось 
открытие здания МБОУ «Центр образова-
ния № 26», где накануне завершился капи-
тальный ремонт.

 
В рамках государственной программы «Образо-

вание Подмосковья» строители обновили кровлю и 
фасад здания, заменили окна и двери. Специалисты 
также проложили новые инженерные сети, выполнили 
сантехнические и электромонтажные работы, провели 
внутреннюю отделку помещений. Об этом говорится в 
информации Министерства строительного комплекса 
Московской области.

Кроме того, в школе обустроили новую входную 
группу и благоустроили прилегающую территорию. Об-
щая площадь здания составляет 5,8 тысяч  кв. метров.

Задержан Александр Исаков, бывший заме-
ститель главы Богородского городского округа, 
который курировал  вопросы архитектуры и гра-
достроительства, земельных и имущественных от-
ношений, муниципального земельного контроля и 
жилья. В сферу его обязанностей также входила де-
ятельность архитектурно-художественного совета. 

В марте месяце 2026 года ему пришлось оставить 
свой пост, который заняла Екатерина Головина.

По неподтвержденным данным, арест Александра 
Исакова связан с набирающим обороты коррупцион-
ным скандалом в администрации Богородского округа.
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ДЕНЬ В ИСТОРИИ

Вошла в лучшую 
двадцатку региона

2 сентября 2026 года

НОВОСТЬ

ДОБРОЕ ДЕЛО

Праздник для детей 
участников СВО
прошел в КРЦ «Рассвет».

30 августа для детей участ-
ников специальной военной 
операции в культурно-развле-
кательном центре «Рассвет» 
в Ногинске прошел очеред-
ной праздник - мыльное шоу, 
вкусное угощение и благотво-
рительный кинопоказ. Акция 
была организована Центром 
поддержки семей участников 
СВО округа и приурочена ко 
Дню знаний.

С наступающим учебным го-
дом ребят поздравили председа-
тель Совета депутатов Богород-
ского округа Владимир Хватов и 
заместитель главы муниципали-
тета Владимир Шевелин. 

Праздник получился ярким и 
насыщенным. Дети радовались от 
души - смеялись, ловили пузыри и 
с интересом смотрели фильм. 

Такие благотворительные ак-
ции в «Рассвете» проходят пери-
одически. По мнению руководства 
кинотеатра, они - больше, чем про-
сто развлечение, так как помогают 
ребятам отвлечься от тревог. Ат-
мосфера  этого праздника способ-
ствовала тому, чтобы дети вступи-
ли в новый учебный год с хорошим, 
приподнятым настроением. 

Детская музыкальная школа 
Электростали, в здании которой 
на улице Николаева в настоя-
щее время идет капитальный ре-
монт, третий год подряд вошла в 
число 20 лучших школ искусств 
Подмосковья.

По итогам прошедшего учебного года она набра-
ла 100 баллов в областном рейтинге и была удосто-
ена цифрового бейджа «Лидер рейтинга ДШИ».

Капитальный ремонт в здании Детской музы-
кальной школы, построенном еще в начале 50-х 
годов ХХ века, планируют завершить до конца  
2026 года.

КОРОТКО: НОГИНСК

Заслужил серебро 
на конкурсе 
лучших лесных 
пожарных

В городском округе Воскресенск 
завершился региональный этап XII 
Всероссийского конкурса профес-
сионального мастерства «Лучший 
лесной пожарный - 2026». Серебря-
ную награду соревнований завоевал 
представитель Ногинского филиала 
ГАУ МО «Мособллес» Роман Демин.

За звание лучшего боролись 19 
специалистов - по одному представи-
телю от каждого филиала областного 
учреждения. Участники продемонстри-
ровали глубокие знания лесного зако-
нодательства и отработали комплекс 
практических навыков: изготовление 
деляночных столбов, работа с буссо-
лью, глазомерная таксация, разведе-
ние костра, посадка сеянцев под меч 
Колесова, а также тушение условного 
пожара с помощью мотопомп и ранце-
вых огнетушителей.

Производство товаров и услуг 
выросло более на 27 процентов

За первые шесть месяцев 2026 года предприятия Богород-
ского городского округа отгрузили товаров и услуг на 262 мил-
лиарда рублей - на 27,2 процента больше чем за аналогичный 
период 2025 года, сообщило Министерство экономики и финан-
сов Московской области.

Основной объем обеспечили обрабатывающие производства - 
170,2 миллиарда рублей (+17,1 процента). Среди отраслей лидирует 
производство готовых металлических изделий: отгрузка выросла в 2,3 
раза, до 39,2 миллиардов рублей. Производители химических веществ 
нарастили показатель на 4,6 процента - 30,1 миллиарда рублей.

Вне обрабатывающей промышленности высокую динамику (рост 
почти вдвое) показала логистика - 31,4 миллиарда рублей.

Фото: Пресс-служба 
г.о. Богородский

Оплата публикации произведена из средств избирательного фонда Кандидата в депутаты Московской областной Думы 
по Ногинскому одномандатному избирательному округу №14 Поповой Ольги Андреевны.

7 СЕНТЯБРЯ 
1856 год. В Успенском соборе Кремля короновали 

на царство Александра II. В день коронации была объ-
явлена амнистия политическим заключенным - участ-
никам польского восстания 1830-1831 годов, декабри-
стам и петрашевцам. Всего от полицейского надзора 
освобождались 9 тысяч человек.

8 СЕНТЯБРЯ
1946 год. В соответствии с приказом министра Во-

оруженных Сил, в Москве на Красной площади был 
проведен парад-марш гвардейской танковой Кантеми-
ровской дивизии. С тех пор второе воскресенье сентя-
бря стало отмечаться как День танкиста.

9 АВГУСТА
1956 год. Элвис Пресли впервые появился на на-

циональном телевидении в «Шоу Эда Салливана».
10 СЕНТЯБРЯ
1941 год. Завершилось Смоленское сражение, когда 

германские войска впервые в ходе Великой Отечествен-
ной и всей Второй мировой войны были вынуждены пере-
йти к обороне. В этих боях родилась Советская гвардия.

11 СЕНТЯБРЯ
1946 год. В США проведен первый успешный се-

анс мобильной телефонной связи.
12 СЕНТЯБРЯ
1941 год. Погибла в бою 24-летняя Екатерина Зе-

ленко - единственная в мире женщина, совершившая 
воздушный таран, Герой Советского Союза.

13 СЕНТЯБРЯ
1981  год. В Монреале сборная СССР впервые вы-

играла Кубок Канады.
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КОРОТКО: ЭЛЕКТРОСТАЛЬ

Начали работать 
инженерные и атомные 
классы

РЕКЛАМА

ЕДИНАЯ КОМАНДА

Праздник для отличников                                        

В этом году победителями про-
граммы в двух номинациях «Золо-
той» и «Серебряный» отличник ста-
ли 124 электростальских школьника, 
а всего за 11 лет реализации проек-
та в нем поучаствовали более 1000 
ребятишек города. В нынешнем году 
самая умная отраслевая программа 
Росатома посвящена 30-летию со 
дня создания акционерного обще-
ства ТВЭЛ. 

Директор по капитальному строи-
тельству и реконструкции АО «МСЗ», 
депутат городского Совета депутатов 
Сергей Дулев тепло поприветствовал 
виновников торжества, подчеркнув, 
что Машиностроительный завод со 
временем ждёт их в своих рядах, а 
также поблагодарил родителей за то, 
что они ответственно относятся к во-
просам воспитания детей. Перед тем, 
как вручить дипломы и памятные по-
дарки победителям проекта, Сергей 
Васильевич обратил внимание со-
бравшихся на то, что в следующем 
году градообразующему предпри-
ятию Электростали - Машинострои-
тельному заводу исполняется 110 лет:

- Да, мы возрастные, но не ста-
рые, а старейшие! И это отличный по-
вод ещё раз продемонстрировать от-
личные успехи - школьникам в учёбе, 
а их родителям в труде на благо пред-
приятия, города и нашей Родины.

Каждому отличнику и имеющему 
в дневнике всего одну, максимум две 
«четвёрки» вместе с дипломом за 

подписью гендиректора АО «МСЗ» 
Алексея Жиганина вручили в каче-
стве приза подарочные сертифика-
ты популярного маркетплейса, а ре-
бятам младшей возрастной группы 
- ещё и тематические фирменные 
пазлы «Элемаш».

Ребята поделились своими впе-
чатлениями от праздника. 

Никита Доманов, 
учащийся 10 класса:
- Я впервые стал участником это-

го проекта, хотя учусь на отлично с 1 
класса. Очень приятно, что такое се-
рьёзное предприятие, как Машзавод, 
отметило мои успехи. Хочу поступить 
в технический вуз и стать физиком – 
экспериментатором. Мечтаю рабо-
тать на андронных коллайдерах и 
ускорителях частиц. Моя мама Ната-
лья Владимировна Доманова рабо-
тает инженером контроля качества 
на Машзаводе. С детства помню её 
рассказы о том, какая важная роль 
возложена на это предприятие и что 
оно значит для всей атомной про-
мышленности нашей страны. Мой 
интерес к физике отчасти следствие 
этих бесед.

Варвара Молодожён, 
учащаяся 8 класса:
- А я постоянная участница прак-

тически всех программ и конкурсов 
для детей сотрудников Машзавода. 
Мои мама и папа трудятся на этом 
предприятии и всегда рассказывают 
мне о подобных инициативах, и я с 

удовольствием к ним подключаюсь. 
Из последних – первое место на кон-
курсе поделок к юбилею заводского 
профсоюза в ноябре прошлого года. 
Это уже мой третий или четвёртый 
«Портфель пятёрок», со счёту сби-
лась. Хочу быть врачом-онкологом.

Паша Почкин, 
учащийся 4 класса:
- Нас вдвоём с сестрой каждый год 

завод, где работает мама, награждает 
грамотами и подарками за отличную 
учёбу. Только Ксюшу раньше, чем 
меня начали, потому что она уже в 9 
класс гимназии перешла. В прошлом 
году вообще сам генеральный дирек-
тор мне руку пожал и сказал, чтобы и 
дальше продолжал учиться на отлич-
но. Ну я и продолжил. Кем хочу стать 
пока не знаю, но мама всегда говорит, 
что атомная отрасль – это перспек-
тивно, она однозначно будет разви-
ваться. Так что, может быть, я, как и 
мама, буду инженером и тоже пойду 
работать на завод. А ещё я хотел бы 
стать депутатом как тот начальник, 
что сегодня нас поздравлял.  

Елена БАЛАШОВА

Накануне 1 сентября в Электростали в Центральной город-
ской библиотеке им. К.Г. Паустовского состоялась церемония 
награждения детей работников АО «МСЗ» (предприятие То-
пливного дивизиона «Росатома»), ставших победителями про-
граммы «Школьник Росатома: собери портфель пятерок». Этот 
отраслевой проект, направленный на мотивацию к отличной 
учёбе детей сотрудников атомной отрасли и формирование её 
будущего кадрового резерва, реализуется во всех городах при-
сутствия Госкорпорации уже более 10 лет.

В 14 электростальских школах, лицеях и 
гимназиях открылись инженерные классы. Как 
отметили в администрации городского округа, 
создание таких специализированных классов 
помогает ранней профессиональной ориента-
ции школьников.

Также в восьми электростальских школах рабо-
тают специализированные сетевые классы «Роса-
тома», а еще в 10 средних образовательных учреж-
дениях школьники имеют возможность заниматься 
в педагогических классах, где они осваивают азы 
профессии учителя.

Также электростальские школы заключили со-
глашения о сотрудничестве с 14 предприятиями, 
среди которых - градообразующие: Машинострои-
тельный завод, «Электросталь», ЭЗТМ, ЭХМЗ им. 
Н. П. Зелинского. В этом профориентационном про-
екте участвуют порядка 3500 учащихся школ города.

«Трудовые отряды 
главы» завершили сезон 

В Электростали завершился очередной сезон 
проекта «Трудовые отряды главы», в котором 
участвовали юноши и девушки в возрасте от 14 
до 17 лет включительно. Об этом сообщили в ад-
министрации городского округа.

В августовской смене трудовых отрядов приняли 
участие 59 человек. В общей сложности они убра-
ли с территории Электростали 13,36 кубометров 
мусора, 150 кубометров сухих веток, порубочных 
остатков, скошенной травы. Подростки были разде-
лены на три отряда, которые действовали в разных 
микрорайонах города.

Награждение лучших участников прошедшего 
сезона проекта «Трудовые отряды главы» состоит-
ся 5 сентября, когда Электросталь будет отмечать 
День города. 

Потушили горевшую 
баню и контейнер 
с бытовыми отходами

В течение недели на территории городского 
округа Электросталь было зафиксировано два 
крупных возгорания, причем, одно из них случи-
лось за городом. Об этом сообщили представи-
тели отдела надзорной деятельности и профи-
лактической работы по Электростали.

В одном из пригородных садоводческих товари-
ществ загорелась баня. Пожарные оперативно при-
были на вызов и потушили строение, обошлось без 
жертв. А в черте города сотрудники пожарной охра-
ны потушили горящий мусорный контейнер. Здесь 
также никто не пострадал.
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05.00, 07.50 Доброе утро 0+
07.05 Выборы-2026 г. 16+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 
Новости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время 
покажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая 
игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «ХОЗЯИН 
МОСКВЫ» 12+
00.10 Время героев 16+
01.10, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

06.30 Диалоги о животных 16+
07.20 Черные дыры. Белые 
пятна 16+
08.00, 01.35 Д/ф «Народный 
классик. Эдуард Асадов» 16+
08.40 Т/с «ОЛЬГА 
СЕРГЕЕВНА» 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 
23.40 Новости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.50 ХХ Век 16+
11.55 Х/ф «ЭКЗАМЕН 
НА ЧИН» 16+
12.45 Новости. Подробно 16+
13.00 Линия жизни 16+
13.55 «КАПИТАН ФРАКАСС» 12+
16.30 Невский ковчег 16+
17.15 Московская 
консерватория в лицах 16+
17.55 Легендарные 
концерты 16+
19.00 Д/ф «Отто Шмидт» 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 «Блокадные свадьбы» 16+
21.30 Сати 16+
22.15 Т/с «ГРАФ МОНТЕ-
КРИСТО» 12+
23.10 Монолог в 4-х частях 16+
23.55 Ступени цивилизации 16+

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.20, 03.30 Т/с 
«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «ОВЧАРКА. 
НОВЫЕ СЕРИИ» 16+
23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

06.00, 07.40 Настроение 12+
07.30, 16.54 Выборы-2026 12+
08.10 Смех, дрожь и видео 16+
08.40 Х/ф «СЕЛЬСКИЙ 
ДЕТЕКТИВ» 12+
10.35 Актёрские драмы 16+
11.30, 14.30, 17.55, 22.00 
События
11.50, 03.00 Т/с «МЕТОД 
УБОРЩИЦЫ» 12+
13.45 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00 Х/ф «ЖЕНЩИНА 
С КОТОМ 
И ДЕТЕКТИВОМ» 16+
17.00 Выборы-2026 г. 
Дебаты 12+
18.10, 20.00 Х/ф «НЕКРАСИ-
ВАЯ ПОДРУЖКА» 16+
22.35 10 самых… 16+
23.05 Знак качества 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «Следствие ведет 
КГБ» 16+

05.00, 18.00, 02.40 Самые 
шокирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 
с Игорем Прокопенко 16+
11.00 Как устроен мир 
с Тимофеем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Загадки 
человечества 16+
15.00 Дикий, дикий мир 16+
17.00, 03.25 Тайны 
Чапман 16+
20.00 Безумные факты 16+
21.00 Х/ф «ВОРОН» 16+
23.25 Т/с «СЕРЖАНТ» 16+

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 00.20 Сегодня
06.25 Утро. Самое лучшее 16+
08.25, 10.35 Т/с 
«ЛЕСНИК» 16+
13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «НЕВСКИЙ. 
БЛИЗКИЙ ВРАГ» 16+
22.15 Т/с «ЧИСЛО 
ЗВЕРЯ» 16+
00.40 «Ч.T.Д» с Маргаритой 
Симоньян 16+
01.10 Т/с «БАЛАБОЛ» 16+
05.30 Т/с «АГЕНТСТВО 
СКРЫТЫХ КАМЕР» 16+

05.00, 06.15 Т/с «ВОЛЬФ 
МЕССИНГ. ВИДЕВШИЙ 
СКВОЗЬ ВРЕМЯ» 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.00 Вместе каждый день 16+
07.45 Мультфильмы 12+
08.15, 10.20 Т/с «КОРТИК» 16+
10.10 Белорусский 
стандарт 12+
13.15 Мировое 
соглашение 16+
14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее 16+
15.05, 20.35 Дела судебные. 
Новые истории 16+
16.15, 18.20 Дела судебные. 
Яблоко раздора 16+
18.30 Дела судебные. Деньги 
верните! 16+
21.20 Х/ф «СМЕРТЬ ПОД 
ПАРУСОМ» 16+
00.00, 01.40 Наше кино. 
История большой любви 16+
00.50 Первый Евразийский 
канал 12+

05.00 С лёгким утром! 16+
09.25 Х/ф «СКВОЗЬ 
ВРЕМЯ» 12+
11.35 Х/ф «ЧЁРНАЯ 
МОЛНИЯ» 16+
13.50 Т/с «ПРОТИВ 
ВСЕХ» 16+
17.35 Х/ф «ФИНИСТ. 
ПЕРВЫЙ БОГАТЫРЬ» 12+
20.00, 20.25, 20.55, 21.25 
Т/с «ПОЧТИ НАСТОЯЩИЙ 
ДЕТЕКТИВ» 16+
22.00 Х/ф «ШАНХАЙСКИЙ 
ПЕРЕВОЗЧИК» 16+
23.55 Х/ф «СЕКРЕТНЫЙ 
АГЕНТ» 18+
01.40 Х/ф «НИНДЗЯ» 16+
03.00 Х/ф «МИССИЯ 
НЛО» 16+

05.00, 07.50 Доброе утро 0+
07.05 Выборы-2026 г. 16+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 
Новости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время 
покажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая 
игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «ХОЗЯИН 
МОСКВЫ» 12+
00.00 Д/ф «Улыбнитесь, 
вспомнив обо мне…» 16+
00.50, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

06.30 Диалоги о животных 16+
07.15, 23.10 Монолог в 4-х 
частях. Игорь Скляр 16+
07.45, 14.40, 00.00 Ступени 
цивилизации 16+
08.35 Т/с «ОЛЬГА 
СЕРГЕЕВНА» 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 
23.40 Новости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.55 ХХ Век 16+
12.00 Д/ф «Бийск» 16+
12.45 Новости. Подробно 16+
13.00 «Блокадные свадьбы» 16+
13.45, 22.15 Т/с «ГРАФ 
МОНТЕ-КРИСТО» 12+
15.35 Линия жизни 16+
16.30 Эрмитаж 16+
17.15 Московская 
консерватория в лицах 16+
17.55 Легендарные 
концерты 16+
19.00 Д/ф «Блеск и горькие 
слезы российских 
императриц» 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Искусственный отбор 16+
21.30 Белая студия 16+
01.45 «Первые в мире» 16+

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.25, 03.30 Т/с 
«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «ОВЧАРКА. 
НОВЫЕ СЕРИИ» 16+
23.40 Выборы 2026 г. 
Дебаты 16+
00.55 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

06.00, 07.40 Настроение 12+
07.30, 16.54 Выборы-2026 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф «СЕЛЬСКИЙ 
ДЕТЕКТИВ» 12+
10.35 Актёрские драмы 16+
11.30, 14.30, 17.55, 22.00 
События
11.50, 03.00 Т/с «МЕТОД 
УБОРЩИЦЫ» 12+
13.45 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00 Х/ф «ЖЕНЩИНА 
С КОТОМ И ДЕТЕКТИВОМ» 12+
17.00 Выборы-2026 г. 
Дебаты 12+
18.10, 20.00 Х/ф «НЕКРАСИ-
ВАЯ ПОДРУЖКА» 16+
22.35 Закон и порядок 16+
23.05 Д/ф «Уйти с одним 
чемоданом» 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Прощание 16+

05.00, 18.00, 02.50 Самые 
шокирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 
с Игорем Прокопенко 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир 
с Тимофеем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Загадки 
человечества 16+
14.00 Невероятно 
интересные истории 16+
15.00 Д/ф «Легенды 
и мифы» 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
20.00 100 вопросов 
обо всем 16+
20.35 Х/ф «ВНЕ/СЕБЯ» 16+
23.25 Т/с «СЕРЖАНТ-2» 16+

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 00.20 Сегодня
06.25 Утро. Самое 
лучшее 16+
08.25, 10.35 Т/с 
«ЛЕСНИК» 16+
13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «НЕВСКИЙ. 
БЛИЗКИЙ ВРАГ» 16+
22.15 Т/с «ЧИСЛО 
ЗВЕРЯ» 16+
00.40 Захар Прилепин. 
Уроки русского 16+
01.10 Т/с «БАЛАБОЛ» 16+

05.00 Х/ф «КОРТИК» 16+
05.10 Понять. Простить 16+
06.00, 13.00, 16.00, 18.00 
Вместе каждый день 16+
06.15, 06.40 «Фабзайцы» 16+
07.05, 00.30, 01.55 Наше 
кино. История большой 
любви 16+
07.35 Д/ф «Город-герой 
Ленинград» 16+
08.10, 10.30 Т/с «ЛАДОГА» 16+
10.00 Международная акция 
«Память сердца. Ленинград» 
К 85-летию начала Блокады 
Ленинграда 16+
13.15 Мировое соглашение 16+
14.10, 15.05, 16.15, 18.20, 18.30, 
20.35 Дела судебные 16+
21.20 Х/ф «ДОБРО ПОЖА-
ЛОВАТЬ, ИЛИ ПОСТОРОН-
НИМ ВХОД ВОСПРЕЩЕН» 
16+
22.45 Х/ф «ДВА ДНЯ» 16+
01.10 Первый Евразийский 
канал 12+

05.00 С лёгким утром! 16+
10.05 Х/ф «НА КРЮЧКЕ» 16+
11.55 Х/ф «ОТЕЛЬ 
БЕЛГРАД» 12+
14.05 Т/с «ПРОТИВ ВСЕХ» 16+
17.55, 20.00, 20.30 Т/с 
«ПОЧТИ НАСТОЯЩИЙ 
ДЕТЕКТИВ» 16+
21.00 Х/ф «РЫЦАРЬ 
ДНЯ» 12+
23.15 Х/ф «ИСКУССТВО 
ПО ПОНЯТИЯМ» 18+
01.05 Х/ф «НАСЛЕДНИК» 18+
03.05 Х/ф «ОХОТА 
НА КОРОЛЯ» 16+

05.00, 07.50 Доброе утро 0+
07.05 Выборы-2026 г. 16+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 
Новости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время 
покажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая 
игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «ХОЗЯИН 
МОСКВЫ» 12+
00.10, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

06.30 Диалоги о животных 16+
07.15, 23.10 Монолог в 4-х 
частях. Игорь Скляр 16+
07.45, 14.40, 23.55 Ступени 
цивилизации 16+
08.35 Т/с «ОЛЬГА 
СЕРГЕЕВНА» 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 
23.40 Новости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.55 ХХ Век 16+
12.00 Д/ф «Выборг» 16+
12.45 Новости. Подробно 16+
13.00 Д/ф «Говорит Лёв 
Толстой» 16+
13.45, 22.15 Т/с «ГРАФ 
МОНТЕ-КРИСТО» 12+
15.35 Белая студия 16+
16.30 Библейский сюжет 16+
17.15 Московская 
консерватория в лицах 16+
17.55 Легендарные 
концерты в Большом зале 16+
19.00 Д/ф «Королевская 
дочь» 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Д/ф «Нижинский» 16+
21.30 Власть факта 16+
01.45 «Первые в мире» 16+

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.25, 03.30 Т/с 
«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «ОВЧАРКА. 
НОВЫЕ СЕРИИ» 16+
23.40 Выборы 2026 г. 
Дебаты 16+
00.55 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

06.00, 07.40 Настроение 12+
07.30, 16.54 Выборы-2026 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф «СЕЛЬСКИЙ 
ДЕТЕКТИВ» 12+
10.35 Актёрские драмы 16+
11.30, 14.30, 17.55, 22.00 
События
11.50, 03.05 Т/с «МЕТОД 
УБОРЩИЦЫ» 12+
13.45 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00 Х/ф «ЖЕНЩИНА 
С КОТОМ 
И ДЕТЕКТИВОМ-2» 16+
17.00 Выборы-2026 г. 
Дебаты 12+
18.10, 20.00 Х/ф «НЕКРАСИ-
ВАЯ ПОДРУЖКА» 16+
22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 Прощание 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 «Охота на маньяка» 16+

05.00, 18.00, 01.20 Самые 
шокирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
09.00 Документальный 
спецпроект 16+
10.00 Засекреченные 
списки 16+
11.00 Как устроен мир 
с Тимофеем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Загадки 
человечества 16+
14.00 Невероятно 
интересные истории 16+
15.00 Момент в истории 16+
17.00, 02.05 Тайны 
Чапман 16+
20.00 Дикий, дикий мир 16+
20.55 Х/ф «ПОХИЩЕННАЯ» 
16+
23.25 Т/с «СЕРЖАНТ-2» 16+

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 00.20 Сегодня
06.25 Утро. Самое 
лучшее 16+
08.25, 10.35 Т/с 
«ЛЕСНИК» 16+
13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «НЕВСКИЙ. 
БЛИЗКИЙ ВРАГ» 16+
22.15 Т/с «ЧИСЛО 
ЗВЕРЯ» 16+
00.40 Мы и наука. 
Наука и мы 12+
01.45 Т/с «БАЛАБОЛ» 16+

05.00 Х/ф «МОЯ 
ЛЮБОВЬ» 16+
05.10 Понять. Простить 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.00 Вместе каждый 
день 16+
06.15, 00.35, 01.30 Наше 
кино. История большой 
любви 16+
06.55 Х/ф «Я ШАГАЮ ПО 
МОСКВЕ» 16+
08.25, 10.35 Т/с «БРОНЗО-
ВАЯ ПТИЦА» 16+
10.10 «Таджикистан» 16+
13.15 Мировое 
соглашение 16+
14.10, 15.05, 16.15, 18.20, 
18.30, 20.35 Дела 
судебные 16+
21.20 Х/ф «О БЕДНОМ 
ГУСАРЕ ЗАМОЛВИТЕ 
СЛОВО» 16+
01.00 Первый Евразийский 
канал 12+
01.55 Х/ф «СЕЛЬСКИЙ 
ВРАЧ» 16+

05.00 С лёгким утром! 16+
10.05 Х/ф «ВЫКРУТАСЫ» 
16+
12.05 Х/ф «ВЕЗУЧИЙ 
СЛУЧАЙ» 12+
14.05 Т/с «ПРОТИВ 
ВСЕХ» 16+
17.55, 20.00, 20.30 Т/с 
«ПОЧТИ НАСТОЯЩИЙ 
ДЕТЕКТИВ» 16+
21.00 Х/ф «ЗАЛОЖНИКИ» 
16+
22.50 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ 
НАЁМНИК» 16+
00.55 Х/ф «ВОЗДУШНЫЙ 
МАРШАЛ» 16+
02.35 Х/ф «ПОСЛЕДНЯЯ 
ПУЛЯ» 16+
03.50 100 мест, где 
поесть 16+

1 КАНАЛ 1 КАНАЛ 1 КАНАЛРОССИЯ РОССИЯ РОССИЯ

ТВЦ НТВ ТВЦ НТВ ТВЦ НТВ

КУЛЬТУРА СТС КУЛЬТУРА СТС КУЛЬТУРА СТС

РЕН-ТВ МИР РЕН-ТВ МИР РЕН-ТВ МИР

. А ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ, ЧТО...А ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ, ЧТО...
ПЕЧЕНЬЕ
Печенье с предсказаниями на самом деле приду-

мали в Японии, а не в Китае. Изначально такие пече-
нья изготавливали в японских храмах, а позже рецепт 
попал в США. Бискотти пекут дважды, чтобы они были 
хрустящими. По традиции их принято макать в вино 
или кофе.

МОРОЖЕНОЕ
История мороженого насчитывает около 5 тысяч лет. 

Ещё древние китайцы смешивали лёд и снег с зёрнами 
граната и цитрусовыми. 

Мороженое на палочке (эскимо) появилось случай-

но. В 1905 году 11-летний Фрэнк Эпперсон забыл во дво-
ре стакан с содовой и соломинкой. Утром он обнаружил 
замёрзший напиток на палочке. 

В Венесуэле можно попробовать очень необычные 
вкусы. Например, луковое мороженое, вафельные тру-
бочки с тунцом, с креветками, чесноком или острым 
перцем чили. 

В Нью-Йоркском ресторане Serendipity готовят самое 
дорогое мороженое. В него добавляют мадагаскарскую 
ваниль, съедобное золото, трюфели, марципановые ви-
шенки. Десерт подают с золотой ложечкой, инкрустиро-
ванной бриллиантами. 

ДРУГИЕ ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ
Мармелад попал в Европу после крестовых походов. 

Его родиной считаются азиатские страны. 
Японские студенты берут на экзамены KitKat. Назва-

ние созвучно с выражением «kitto katsu» - «непременно 
победить», поэтому батончик считается талисманом. 

Томас Эдисон придумал конфетную обёртку. Однаж-
ды он спешно завернул сладости в бумагу, на которую 
накапал парафин со свечи. Когда Эдисон развернул ку-
лёк, то обнаружил, что сладости не растаяли и не ис-
пачкали вещи. Он предложил использовать бумагу, про-
питанную парафином. 
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ЧЕТВЕРГ, 10 СЕНТЯБРЯ

05.00, 07.50 Доброе утро 0+
07.05 Выборы-2026 г. 16+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 
Новости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время 
покажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая 
игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «ХОЗЯИН 
МОСКВЫ» 12+
00.10, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

06.30 Диалоги о животных 16+
07.15, 23.10 Монолог в 4-х 
частях. Игорь Скляр 16+
07.45, 14.40, 23.55 Ступени 
цивилизации 16+
08.50 Х/ф «КОЛЫБЕЛЬНАЯ 
ДЛЯ МУЖЧИН» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 
23.40 Новости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.50 ХХ Век 16+
12.45 Новости. Подробно 16+
13.00 Д/ф «Мотылек» 16+
13.45, 22.15 Т/с «ГРАФ 
МОНТЕ-КРИСТО» 12+
15.40 2 Верник 2 16+
16.30 Моя любовь-Россия! 16+
17.15 Московская 
консерватория в лицах 16+
17.55 Легендарные 
концерты 16+
18.35 Д/ф «Выборг» 16+
19.00 Д/ф «Венценосная 
Золушка» 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Кино о кино 16+
21.30 Энигма 16+
01.50 «Первые в мире» 16+

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.20, 03.30 Т/с 
«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «ОВЧАРКА. 
НОВЫЕ СЕРИИ» 16+
23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

06.00, 07.40 Настроение 12+
07.30, 16.54 Выборы-2026 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф «СЕЛЬСКИЙ 
ДЕТЕКТИВ» 12+
10.35 Актёрские драмы 16+
11.30, 14.30, 17.55, 22.00 
События
11.50, 03.00 Т/с «МЕТОД 
УБОРЩИЦЫ» 12+
13.45 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00 Х/ф «ЖЕНЩИНА С КО-
ТОМ И ДЕТЕКТИВОМ-2» 16+
17.00 Выборы-2026 г. 
Дебаты 12+
18.10, 20.05 Х/ф «НЕКРАСИ-
ВАЯ ПОДРУЖКА» 16+
22.35 10 самых… 16+
23.05 Д/ф «Кумиры. 
Большие деньги» 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «Настоящий 
детектив» 16+

05.00, 18.00, 01.10 Самые 
шокирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
09.00 Документальный 
cпецпроект 16+
10.00 Засекреченные 
списки 16+
11.00 Как устроен мир 
с Тимофеем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00, 14.00 Невероятно 
интересные истории 16+
17.00, 02.00 Тайны 
Чапман 16+
20.00 100 вопросов 
обо всем 16+
20.45 Х/ф «ХЕЛЛБОЙ» 16+
23.25 Т/с «СЕРЖАНТ-2» 16+

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 00.20 Сегодня
06.25 Утро. Самое 
лучшее 16+
08.25, 10.35 Т/с 
«ЛЕСНИК» 16+
13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «НЕВСКИЙ. 
БЛИЗКИЙ ВРАГ» 16+
22.15 Т/с «ЧИСЛО 
ЗВЕРЯ» 16+
00.40 Поздняков 16+
00.55 Т/с «БАЛАБОЛ» 16+

05.00 Х/ф «АТТЕСТАТ 
ЗРЕЛОСТИ» 12+
05.10 Понять. Простить 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.00 Вместе каждый день 16+
06.15, 01.40 Наше кино. 
История большой любви 16+
06.40, 10.10 Т/с 
«АПОСТОЛ» 16+
13.15 Мировое соглашение 16+
14.10, 15.05, 16.35, 18.20, 
20.35 Дела судебные. 16+
16.15 Обману. Нет 16+
21.20 Т/с «ЛАДОГА» 16+
01.20 Первый Евразийский 
канал 12+
02.50 Х/ф «КОРАБЛИ 
ШТУРМУЮТ БАСТИОНЫ» 16+

05.00 С лёгким утром! 16+
10.00 Х/ф «ГУЛЯЙ, 
ВАСЯ!» 16+
12.00 Х/ф «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, 
ОКСАНА СОКОЛОВА!» 16+
14.05 Т/с «ПРОТИВ 
ВСЕХ» 16+
17.55, 20.00, 20.30 Т/с 
«ПОЧТИ НАСТОЯЩИЙ 
ДЕТЕКТИВ» 16+
21.00 Х/ф «КРУИЗ 
ПО ДЖУНГЛЯМ. ТАЙНА 
ВАЛЬ-ВЕРДЕ» 16+
23.00 Х/ф «НОЙ» 16+
01.50 Х/ф «ИСКУССТВО 
ПО ПОНЯТИЯМ» 18+
03.15 Х/ф «ВОЗДУШНЫЙ 
МАРШАЛ» 16+

ПЯТНИЦА, 11 СЕНТЯБРЯ

05.00, 07.50 Доброе утро 0+
07.05 Выборы-2026 г. 16+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.40 Время 
покажет 16+
14.00, 17.00 Большая игра 
16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Большой концерт: 
Полина Гагарина 0+
23.45 Х/ф «ИДЕАЛЬНЫЙ 
ЛЖЕЦ» 18+
01.25 Подкаст.Лаб 16+

06.30 Диалоги о животных 16+
07.15 Монолог в 4-х частях 16+
07.40, 14.40 Ступени 
цивилизации 16+
08.30 Х/ф «НЕПОВТОРИ-
МАЯ ВЕСНА» 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 
23.40 Новости культуры 16+
10.20 Х/ф «МИСТЕР ДИДС 
ПЕРЕЕЗЖАЕТ В ГОРОД» 16+
12.10 «Первые в мире» 16+
13.00 Власть факта 16+
13.45 Т/с «ГРАФ 
МОНТЕ-КРИСТО» 12+
15.35 Энигма 16+
16.30 Письма из провинции 16+
17.15 Московская консерва-
тория в лицах 16+
17.55 Легендарные 
концерты 16+
19.00 Д/ф «Невеста 
двух цесаревичей» 16+
19.45 Д/ф «Тобольск» 16+
20.15 Линия жизни 16+
21.10 Х/ф «ЗАКОННЫЙ 
БРАК» 12+
22.40 2 Верник 2 16+
23.55 Х/ф «ПАЛАТА №6» 16+

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 
Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» 16+
21.30 Ну-ка, все вместе! 12+
23.55 Истории Большой 
Страны 12+
00.55 Х/ф «ОТ ПЕЧАЛИ 
ДО РАДОСТИ» 12+
02.40 Х/ф «БЛЮЗ 
ДЛЯ СЕНТЯБРЯ» 12+

06.00, 07.40 Настроение 12+
07.30, 17.44 Выборы-2026 12+
08.10, 11.50 Т/с «КАК 
ИЗВЕСТИ ЛЮБОВНИЦУ 
ЗА 7 ДНЕЙ» 12+
11.30, 14.30, 17.50 События
12.30, 15.00 Т/с «СТЕРЕТЬ 
ИЗ ПАМЯТИ» 16+
14.50 Город новостей 16+
16.50 Актёрские драмы 16+
18.05 Х/ф «ДАМА ТРЕФ» 12+
20.05 Х/ф «ДЕВУШКА 
В ПОИСКЕ» 16+
22.00 В центре событий 16+
23.05 Д/ф «Русские 
тайны» 16+
23.55 Д/ф «Тайная 
комната» 16+
00.40 Х/ф «ОГАРЕВА, 6» 12+
02.10 Петровка, 38 16+
02.30 Х/ф «ЖИЗНЬ, 
ПО СЛУХАМ, ОДНА» 12+

05.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 
Новости 16+
09.00 Документальный 
спецпроект 16+
10.00 Засекреченные 
списки 16+
11.00 Как устроен мир 
с Тимофеем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00, 17.00 Тайны 
Чапман 16+
18.00, 02.20 Главные 
тайны мира 16+
20.00 Безумные факты 16+
20.30 Х/ф «ПО СЛЕДУ 
ТЕНИ» 16+
22.35 Х/ф «ПОТЕРЯННЫЙ 
РЕЙС» 16+
00.35 Х/ф «СЕНТЯБРЬ 
В ШИРАЗЕ» 18+

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00 Сегодня
06.25 Утро. Самое лучшее 16+
08.25 Д/ф «Мои 
университеты. Будущее 
за настоящим» 6+
09.25 Человек в праве 
с Андреем Куницыным 16+
10.35 Первая передача 16+
11.10 Т/с «ЛЕСНИК» 16+
13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.50 ДНК 16+
17.55 Жди меня 16+
20.00 Т/с «НЕВСКИЙ. 
БЛИЗКИЙ ВРАГ» 16+
22.15 Т/с «ЧИСЛО ЗВЕРЯ» 16+
00.20 Своя правда 16+

05.00 Х/ф «АНТОША 
РЫБКИН» 16+
05.10 Понять. Простить 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.00 Вместе каждый 
день 16+
06.15 Наше кино. История 
большой любви 16+
06.40, 10.10, 01.00 Т/с 
«АПОСТОЛ» 16+
13.15 Мировое 
соглашение 16+
14.10 Дела судебные. 
Битва за будущее 16+
15.05 Дела судебные. 
Новые истории 16+
16.15 Игра в кино 16+
17.55, 18.20 Миллион 
за 5 минут 16+
22.15 Х/ф «САМАЯ 
ОБАЯТЕЛЬНАЯ 
И ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ» 16+
23.50 Х/ф «РАЗ НА РАЗ 
НЕ ПРИХОДИТСЯ» 16+

05.00 С лёгким утром! 16+
09.00, 19.30, 21.00 Шоу 
Уральские пельмени 16+

СТРОЧНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

РЕКЛАМА

1 КАНАЛ РОССИЯ 1 КАНАЛ РОССИЯ

ТВЦ НТВ ТВЦ НТВ

КУЛЬТУРА СТС КУЛЬТУРА СТС

РЕН-ТВ МИР РЕН-ТВ МИР

Улыбнись!Улыбнись!



КУПЛЮ
● Куплю ненужное, лишнее из дома, дачи, гаража, 
с работы или что осталось от родственников. Смогу 
приехать 10.00-19.00. Тел.: 8 (916) 053-26-98
● Куплю измерительные приборы времён СССР: ос-
циллографы, частотомеры, генераторы, анализато-
ры, вольметры и. т. д. Приборы КИПиА. ЭВМ. Радио-
станции. Радиодетали. Состояние любое. Дорого. 
Тел.: 8 (915) 033-00-01
● Куплю вышедшие из обращения франки, фунты, 
кроны, шекели, немецкие марки, йены, доллары. 
Значки. Старинные награды. Зубные коронки. 
Тел.: 8 (901) 519-32-75
● Куплю радиодетали, конденсаторы, микросхемы, 
реле, разъёмы, диоды, тиристоры, транзисторы, из-
мерительные приборы и др. Тел.: 8 (916) 739-44-34

РАБОТА
● Срочно! Требуется охранник (г. Ногинск). 
Тел.: 8 (916) 144-77-61, 8 (926) 090-74-13
● Требуется сторож (можно пенсионер) г. Электросталь. 
З/п 1800 руб./сутки. Тел.: 8 (926) 057-28-03, Василий
● На постоянную работу/подработку требуются груз-
чики. Тел.: 8 (916) 235-09-99

   УСЛУГИ
● Ремонт и установка стиральных машин. Установ-
ка бойлеров. Недорого. Без выходных.
Тел.: 8 (916) 353-36-73, 8 (977) 157-36-17

● Срочный ремонт холодильников любых марок. 
Без выходных. Опыт более 20 лет. 
Тел.: 8 (916) 851-14-40
● Ремонт стиральных машин и холодильников.
Тел.: 8 (903) 579-16-60, 8 (903) 682-12-20 

● Грузоперевозки, переезды по Электростали, Но-
гинску и Подмосковью от 500 руб. Сборка мебели. 
Трезвые грузчики. Тел.: 8 (925) 833-02-02
● Грузоперевозки. Грузчики и разнорабочие. бесплат-
ный вывоз неисправной бытовой техники. 
Тел.: 8 (926) 322-22-02
● Замена и ремонт замков. Обивка дверей. 
Тел.: 8 (985) 997-91-37, Владимир
● Грузоперевозки, переезды. Грузчики. Манипу-
лятор КамАЗ-вездеход, автокран гп 25 тонн. www.
elperevozki.ru. Тел.: 8 (916) 235-09-99, 
8 (965) 304-21-08, 8 (496) 573-40-05

Ругаются два колле-
ги на работе:

- Ну ты и дурак!
- Сам дурак!
Начальник:
- Эй, братья по раз-

уму, работать будем?

Бабник - это коллек-
ционер бабочек.


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ВОСКРЕСЕНЬЕ, 13 СЕНТЯБРЯ

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Играй, гармонь 
любимая! 12+
06.55 Часовой 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 Золотая коллекция 
Союзмультфильма 0+
09.10 Непутевые заметки 12+
09.30 Мечталлион. 
Национальная Лотерея 12+
10.15 Д/ф «Летать-так 
летать!» 12+
11.10 Повара на колесах 12+
12.15 Д/ф «Эффект Домино. 
Сухумский изолятор» 12+
13.05 Видели видео? 0+
14.00 Т/с «ЗНАХАРЬ» 16+
18.00 Вечерние Новости
19.00 Точь-в-Точь 16+
21.00 Время
23.00 Большая игра 16+
00.10 Подкаст.Лаб 16+

06.30 Мультфильмы 16+
07.45 Х/ф «ЧЕЛОВЕК 
№ 217» 16+
09.30, 01.20 Диалоги 
о животных 16+
10.10 Больше, чем любовь 16+
10.50 Х/ф «НЕИСПРАВИ-
МЫЙ ЛГУН» 6+
12.05 Метод Сократа 16+
12.50 Неизвестные 
маршруты России 16+
13.30 Невский ковчег 16+
14.05 Д/ф «Элементы» 16+
14.35 Х/ф «ТРИ ЖЕНЩИНЫ. 
1943» 16+
16.30 Картина мира 16+
17.15 Пешком… 16+
17.45 Д/ф «Андрей Шмеман. 
Последний подданный Рос-
сийской империи» 16+
18.30 Романтика романса 16+
19.30, 19.45 Новости 16+
20.25 Х/ф «ЛАРЕЦ МАРИИ 
МЕДИЧИ» 12+
21.55 Иоланта 16+
23.35 Х/ф «КУТУЗОВ» 0+
02.00 Искатели 16+
02.45 Мультфильмы 16+

06.10 Х/ф «ОТ ПЕЧАЛИ 
ДО РАДОСТИ» 12+
08.00 Вести. Местное время. 
Воскресенье
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00 Вести
11.30, 01.35 Рассказы из 
русской истории 12+
13.00 Судьба человека с Бо-
рисом Корчевниковым 12+
14.30 Вести. Местное время
15.00 Торжественное откры-
тие Международного фести-
валя молодёжи-2026 г. 16+
17.50 Песни от всей души 12+
20.00 Вести недели
22.00 Киселёв 16+
22.30 Москва. Кремль. 
Путин 16+
23.00 Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьёвым 12+

05.20 Х/ф «СЕЛФИ 
С СУДЬБОЙ» 12+
08.45 Х/ф «ДЕВУШКА 
В ПОИСКЕ» 16+
10.40 Д/ф «Александр Розен-
баум. Летать так летать» 16+
11.30, 00.40 События
11.50 Наша смешная 
жизнь 16+
12.40 Х/ф «ОГАРЕВА, 6» 12+
14.30 Московская неделя
15.00 Д/ф «Дорогие 
товарищи» 16+
15.50 Д/ф «Настоящий 
детектив» 16+
16.40 Д/ф «Охота 
на маньяка» 16+
17.30 Х/ф «ЗАГАДКА 
ФИБОНАЧЧИ» 12+
19.20 Х/ф «ЗАГАДКА 
ЭЙНШТЕЙНА» 16+
21.15 Х/ф «ЗАГАДКА 
ПИФАГОРА» 12+
23.00 Х/ф «ЗАГАДКА 
ЦЕЗАРЯ» 12+
00.55 Петровка, 38 16+

05.00, 00.55 Самые 
шокирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30 
Новости 16+
09.00 Самая народная 
программа 16+
10.00 Знаете ли вы, что? 16+
11.00 Наука и техника 16+
12.00, 16.00 Информацион-
ная программа 112 16+
13.00 Неизвестная 
история 16+
14.00 Д/ф «Легенды 
и мифы» 16+
16.55 Что мы знаем 
о планете Земля? 16+
18.00 Великие 16+
19.00 Х/ф «КОНАН-
ВАРВАР» 16+
21.05 Х/ф «В ПОТЕРЯННЫХ 
ЗЕМЛЯХ» 16+
23.00 Итоговая программа 
с Петром Марченко 16+
23.55 Документальный 
спецпроект 16+

06.00 Центральное 
телевидение 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Цифровые 
расследования 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 Однажды… 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Человек в праве 
с Андреем Куницыным 16+
17.00 Скандалы. Интриги. 
Расследования 16+
18.00 Новые русские 
сенсации 16+
19.00 Итоги недели 
с Владимиром Чернышевым
20.20 «Ты супер! 10 лет спу-
стя». Юбилейный сезон 6+
23.40 Звезды сошлись 16+
01.15 Д/ф «Свой среди 
своих» 16+

05.00 Т/с «АПОСТОЛ» 16+
05.50, 01.05 Наше кино 16+
06.40 Мультфильмы 12+
08.10 Диктор делает 16+
08.40 Фазенда Лайф 6+
09.10, 10.10 Х/ф «ЧЕЛОВЕК 
НА СВОЕМ МЕСТЕ» 16+
10.00, 13.00, 18.00 Вместе 
каждый день 16+
11.20 Х/ф «ЛЮБИТЬ 
ПО-РУССКИ» 16+
13.15 Х/ф «ЛЮБИТЬ 
ПО-РУССКИ 2» 16+
15.00 Х/ф «ЛЮБИТЬ ПО-
РУССКИ 3» 16+
16.55, 18.15 Х/ф «НА ДЕРИ-
БАСОВСКОЙ ХОРОШАЯ ПО-
ГОДА, ИЛИ НА БРАЙТОН-БИЧ 
ОПЯТЬ ИДУТ ДОЖДИ» 16+
19.00 Х/ф «САМАЯ 
ОБАЯТЕЛЬНАЯ 
И ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ» 16+
20.35 «СПОРТЛОТО-82» 16+
22.25 Х/ф «РУССКИЙ 
БИЗНЕС» 16+
23.55 Х/ф «РАЗ НА РАЗ 
НЕ ПРИХОДИТСЯ» 16+

05.00 100 мест, где поесть 16+
08.30 Две стороны одной 
страны 16+
09.30 Бери и делай 16+
10.00 Мне туда надо 16+
11.00 М/ф «Маугли дикой 
планеты» 6+
12.55 Х/ф «МОЯ УЖАСНАЯ 
НЯНЯ» 16+
14.50 Х/ф «МОЯ УЖАСНАЯ 
НЯНЯ-2» 6+
17.00 Суперниндзя 16+
21.00 Форт. Возвращение 
легенды 16+
22.30 Х/ф «КРУИЗ 
ПО ДЖУНГЛЯМ. ТАЙНА 
ВАЛЬ-ВЕРДЕ» 16+
00.40 Х/ф «АНТИГАНГ. 
СМЕНА» 16+
02.20 Х/ф «ШАНХАЙСКИЙ 
ПЕРЕВОЗЧИК» 16+
03.45 М/ф «Ая и ведьма» 12+

СУББОТА, 12 СЕНТЯБРЯ

06.30 Библейский сюжет 16+
07.05, 02.20 М/ультфильмы 16+
07.50 Х/ф «КУТУЗОВ» 0+
09.35 Эти загадочные 
животные 16+
09.50 Мы-грамотеи! 16+
10.30 Х/ф «ЗАКОННЫЙ 
БРАК» 12+
12.00 Земля людей 16+
12.30 Черные дыры. 
Белые пятна 16+
13.10 Эрмитаж 16+
13.40, 01.35 Д/ф «Дикая 
природа Таиланда» 16+
14.30 Факультет истории 16+
15.25 Большие 
и маленькие 16+
17.35 Х/ф «НЕИСПРАВИ-
МЫЙ ЛГУН» 6+
18.50 «Эдита Пьеха. 
«Я вас люблю» 16+
19.30 Новости культуры 16+
19.55 Х/ф «АМУНДСЕН» 12+
22.00 Агора 16+
23.00 Х/ф «КРЕЙЦЕРОВА 
СОНАТА» 12+

05.00 Утро России. 
Суббота 12+
08.00 Вести. Местное время. 
Суббота
08.35 По секрету всему 
свету 16+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Большие перемены 16+
14.30, 20.50 Вести. Местное 
время
14.50 Аншлаг и Компания 16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф «ЖЕНИХ 
ГОДА» 16+
00.40 Х/ф «ПОДРУГИ» 12+

06.30 Православная 
энциклопедия 6+
06.55 Х/ф «ДАМА ТРЕФ» 12+
08.55 Здоровый смысл 16+
09.30 Хватит слухов! 16+
10.05 Д/ф «Легенды 
эстрады» 16+
10.55 Просто & вкусно 6+
11.30, 14.30, 22.00 События
11.45 Смешите меня 
семеро 16+
12.25 Х/ф «МУЖИКИ!…» 12+
14.45 Т/с «ЧУДНЫ ДЕЛА 
ТВОИ, ГОСПОДИ!» 16+
18.20 Х/ф «ТОЧКА 
КИПЕНИЯ» 16+
22.20 Право знать! 16+
23.45 Д/ф «Тайная 
комната» 16+
00.30 Д/ф «Следствие 
ведёт КГБ» 16+
01.10 Д/ф «Русские 
тайны» 16+
01.50, 02.25 10 самых… 16+

06.00 Жди меня 16+
06.50 Первая передача 16+
07.20 Смотр 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем 
Малозёмовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.15 Сатья 16+
14.20 Фобия 12+
15.00 Своя игра 0+
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 Следствие вели… 16+
19.00 Центральное 
телевидение 16+
20.40 Ты не поверишь! 16+
22.00 Звезды. Новый 
сезон 16+
00.40 Квартирник НТВ 
у Маргулиса 16+
02.05 Дачный ответ 0+
03.00 Х/ф «КИНО 
ПРО БАНДИТОВ» 16+

05.00 Шоу Уральские 
пельмени 16+
07.15 Мне туда надо 16+
08.15 Бери и делай 16+
08.50, 09.30 Просто кухня 12+
10.00, 04.05 100 мест, 
где поесть 16+
11.00 Две стороны 
одной страны 16+
12.00 Чем заняться 
в выходные? 16+
12.30 Суперниндзя 16+
16.25 Х/ф «МОЯ УЖАСНАЯ 
НЯНЯ» 16+
18.25 Х/ф «МОЯ УЖАСНАЯ 
НЯНЯ-2» 6+
20.35 Х/ф «ТАЙНА ПЕЧАТИ 
ДРАКОНА» 16+
23.00 Х/ф «РЫЦАРЬ 
ДНЯ» 12+
01.10 Х/ф «СЕКРЕТНЫЙ 
АГЕНТ» 18+
02.40 Х/ф «ДИКИЙ» 16+

06.00 Доброе утро. Суббота
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Д/ф «Когда родные 
продают» 16+
11.10 Вспомнить всё 12+
12.15 Наше всё. Сделано 
в России 12+
13.10 Д/ф «Сила ароматов. 
Море» 12+
14.05 Спецпроект. 30 лет 
вместе 12+
15.55 Т/с «ФОРМУЛА 
ПРЕСТУПЛЕНИЯ» 12+
18.00 Вечерние Новости
18.20 Сегодня вечером 16+
21.00 Время
21.35 Клуб Веселых 
и Находчивых. Встреча 
выпускников-2026 г 16+
23.50 45 лет 
Ленинградскому рок-клубу 16+
01.10 Подкаст.Лаб 16+

05.00, 02.45 Самые 
шокирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 
Новости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная 
программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 
с Игорем Прокопенко 16+
15.00 Совбез 16+
16.00 Информационная 
программа 112 16+
16.55 Документальный 
спецпроект 16+
18.00 Засекреченные 
списки 16+
19.00 Добровэфире 16+
20.00 Дикий, дикий мир 16+
20.30 Х/ф «ЗАСТУПНИК» 16+
22.35 Х/ф «БЕГЛЕЦ» 16+
00.50 Х/ф «ПОБЕГ» 18+

05.00, 01.00 Т/с «АПОСТОЛ» 16+
05.05 Наше кино 16+
05.30, 06.10, 08.00 
Мультфильмы 12+
05.45 Всё, как у людей 6+
07.35 Исторический детектив 16+
09.00 Игра в кино. 
Мультфильмы 16+
09.40, 10.20 Х/ф «НЕУЛОВИ-
МЫЕ МСТИТЕЛИ» 16+
10.00, 13.00, 18.00 Вместе 
каждый день 16+
10.10 Предварительный 
диагноз 16+
11.35, 13.15 Х/ф «НОВЫЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
НЕУЛОВИМЫХ» 16+
13.25 Х/ф «КОРОНА РОС-
СИЙСКОЙ ИМПЕРИИ, ИЛИ 
СНОВА НЕУЛОВИМЫЕ» 16+
16.00 «СПОРТЛОТО-82» 16+
17.50, 18.15 Х/ф «ЛЮБИТЬ 
ПО-РУССКИ» 16+
19.30 Х/ф «ЛЮБИТЬ 
ПО-РУССКИ 2» 16+
21.20 Х/ф «ЛЮБИТЬ ПО-
РУССКИ 3. ГУБЕРНАТОР» 16+
23.15 Х/ф «ЧЕЛОВЕК 
НА СВОЕМ МЕСТЕ» 16+

1 КАНАЛ РОССИЯ 1 КАНАЛ РОССИЯ

ТВЦ НТВ ТВЦ НТВ

КУЛЬТУРА СТС КУЛЬТУРА СТС

РЕН-ТВ МИР РЕН-ТВ МИР

СТРОЧНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

ÀÊÖÈß: ÏÐÈÃËÀØÀÅÒ «ÐÀÑÑÂÅÒ»

РЕКЛАМА

● Электрик. Все виды электромонтажа: от уста-
новки розетки до автоматического ввода резерва. 
Добавление и перенос включателей света без про-
водов. Помогу выгодно закупить материал. Выезд 
для расчета - бесплатно. Тел.: 8 (925) 924-10-15
● Ремонт холодильников, стиральных, посудомоечных, 
швейных машин, СВЧ-печей и другое. 
Тел.: 8 (905) 796-87-58, Александр
● Электрик. Недорого. Качественно. 
Тел.: 8 (905) 515-48-18
● Ремонт ванных комнат - натяжной потолок в пода-
рок! Сантехника, электрика. Ремонт квартир. 
Тел.: 8 (916) 568-04-94, Александр
● Строительная бригада. Все виды работ: утепление и 
ремонт кровли, отделка сайдингом, замена полов, вен-
цов. Ремонт фундамента, отмостки, дорожки, заборы. 
Укрепление стяжки от трещин. Водопровод, канализа-
ция. Работаем со своими материалами и материалами 
заказчика. Пенсионерам скидка. Тел.: 8 (977) 109-94-92

По горизонтали: Перегиб - Омега - Колонка - Хапуга - Скот 
- Рогоз - Анчоус - Коломбо - Краб - Черепок - АББА - Гренки 
- Агата - Проза - Отдел - Пантеон - Купала - Наполи - Труба 
- Иден - Ездок - Локатор - Ракита - Телега - Арама - Азот.
По вертикали: Шпик - Анахорет - Орел - Осока - Енот - Гонкур 
- Плаке - Коса - Обрат - Биополе - Залог - Органика - Оперетта 
- Орор - Конура - Очи - Кара - Пожар - Рагу - Побег - Пика - 
Недуг - Парадиз - Гогот - Лето - Заказ - Каганат.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД

Билеты в кино выиграла 
Надежда Малькова 

В этот раз удача улыбнулась Надежде Малько-
вой, приславшей правильные ответы на вопросы, 
опубликованные в газете «Восточный экспресс»  от 
26 августа (1. 440 кубометров, 2. 77 кг,  3. В 1932 году. 
4. Команда «Сатурн» из  Раменского, 5. Константин 
Станиславский). Поздравляем Надежду и ждем в ре-
дакции газеты «Восточный экспресс» до 11 сентября 
включительно для вручения двух пригласительных 
билетов в кинотеатр «Рассвет».

Наш розыгрыш продолжается. Два пригласительных 
билета в «Рассвет» - в один из лучших кинотеатров в 
Подмосковье - получит один из тех, кто правильно от-
ветит на следующие вопросы:

1. Сколько первоклассников пришли в школы Бого-
родского городского округа?

2. Сколько объявлений о ремонте холодильников 
размещено в этом номере газеты?

3. В скольких школах Электростали начали работать 
инженерные и атомные классы?

4. Когда завершилось Смоленское сражение?
5. Что у японских студентов считается талисманом?
Ответить на эти вопросы несложно: нужно всего лишь 

внимательно читать номер газеты «Восточный экспресс» 
от 2 сентября в бумажной или электронной версии (на 
нашем сайте vostexpress.info). Ответы отправить на элек-
тронный адрес редакции vostexspress98@yandex.ru  до 7 
сентября включительно. Имя счастливчика опубликуем в 
следующем номере газеты «Восточный экспресс».
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ШАГ 1. Доступное жильё

Предвыборная программа избирательного объединения «Региональное отделение в Московской области Политической партии 
«Российская экологическая партия «ЗЕЛЁНЫЕ» для участия в выборах депутатов Московской областной Думы.

ВЫБОРЫ-2026

Купить на зарплату можно 
всё меньше и меньше? Надеж-
да сохранить свой микробизнес 
тает с каждым днём? У детей и 
взрослых «вылезают» всё новые 
аллергии и хронические забо-
левания? В городах всё меньше 
зелени, всё больше бетона? Пе-
реполненные контейнерные пло-
щадки похожи на свалки? Рядом 
с домом планируется очередной 
завод или полигон – и никто ниче-
го толком не объясняет?

«ЗЕЛЁНЫЕ» предлагают 
программу Великого поворота.

Великий поворот - это развитие 
общества и экономики в целом в 
другом направлении. Это поворот 
в понимании того, что такое каче-
ство жизни, другие приоритеты в 
развитии науки, промышленности, 
это, наконец, другое воспитание 
общества. Это отказ от пристра-
стия к экспорту наших ресурсов, 
который оставляет в стране изуве-
ченные природные ландшафты и 
хронические болезни миллионов 
наших сограждан. Это поворот 
всех ресурсов, финансовых, энер-
гетических, человеческих, внутрь 
нашей страны.

В существующих реалиях 
для миллионов россиян, особен-
но молодых, собственное жильё 
остаётся недостижимой мечтой.

«ЗЕЛЁНЫЕ» предлагают 
создать комплексную систему 
мер поддержки, когда каждый 
человек будет понимать путь к 
собственному жилью. Мечтаешь 
работать учителем или врачом, 

но останавливает страх, что на 
квартиру не накопить за всю ка-
рьеру? «ЗЕЛЁНЫЕ» предлагают 
предоставлять сотрудникам бюд-
жетной сферы арендное жильё 
по ставке ниже рыночной с воз-
можностью приватизации после 
10 лет выслуги. Задумываешься 
о большой семье, но где она бу-
дет жить? «ЗЕЛЁНЫЕ» предла-
гают ипотеку для молодой семьи 
без первоначального взноса, а 
дальше – уменьшение ипотечной 
ставки с рождением каждого по-
следующего ребёнка. Мы смо-
жем гораздо больше, если будем 
строить для людей, а не для при-
были застройщиков и банков.

Своё жильё - это безопас-
ность завтрашнего дня.

Для реального увеличения 
доходов людей требуются си-
стемные меры, которые помогут 
всем. Мы уверены, что, помимо 
справедливого налогообложе-
ния, обязательно нужно регули-
ровать цены на топливо.

«ЗЕЛЁНЫЕ» предлагают 
продавать энергоносители вну-
три страны в разы дешевле, чем 
на внешних рынках. Нужно пере-
рабатывать нефть и другие при-
родные ресурсы и использовать 
их внутри страны. Эта систем-
ная мера позволит дать мощный 
импульс развитию любого биз-
неса, крупного и малого. В этом 
случае повышение доходов и 
уровня жизни населения просто 
неизбежно. Возможно, мы даже 
впервые увидим не повышение, 
а понижение цен.

Дешёвые энергоносители 
внутри страны - это основа ро-
ста доходов граждан.

Нынешняя система налогоо-
бложения направлена на унич-
тожение среднего класса и оби-
рание бедных, в то время как 
богатые платят мизерную часть 
от своих доходов.

«ЗЕЛЁНЫЕ» предлагают 
пересмотреть налоговую поли-
тику. Налоги должны расти по 
мере роста заработка и касать-
ся в первую очередь крупных и 
сверхкрупных доходов. Таким 
образом в стране окажется боль-
ше людей со средним доходом и 
возрастёт общий уровень жизни.

Дайте дышать народу, ма-
лому и среднему бизнесу!

«ЗЕЛЁНЫЕ» предлагают 
ввести неукоснительно соблю-
даемый государственный стан-
дарт безопасности продуктов. 
Соответствие стандарту должно 
быть подтверждено проверками 
на этапах производства, хране-
ния и транспортировки. Это не 
значит, что еда должна стать 
дороже. Наоборот. Это значит: 
хватит зарабатывать на нашем 
здоровье. Давайте сделаем 
нормой в нашей стране полез-
ную здоровую еду. Давайте сде-
лаем нормой честные этикетки 
на продуктах.

«ЗЕЛЁНЫЕ» за безопас-
ные продукты по доступным 
ценам!

«ЗЕЛЁНЫЕ» предлагают улуч-
шить качество предоставляемых 
медицинских услуг, опираясь на 
современные возможности циф-
ровизации. Необходимо внедрить 
государственную онлайн-под-
держку пациентов, чтобы была 
возможность в адекватные сроки 
в интернете получать квалифици-
рованные онлайн-консультации с 
узкопрофильными специалиста-
ми и при необходимости коррек-
тировать лечебные протоколы.

Частные и государственные 
клиники должны иметь общую ин-
формационную базу данных своих 
больных. Пациент должен иметь 
единый доступ к заключениям всех 
лечивших его специалистов, а все 
лечившие его специалисты – к его 
полной истории болезней, назначе-
ний и лечения. Таким образом, зло-
употребления чрезмерным числом 
анализов, излишние консультации 
для постановки диагноза будут 
сразу видны квалифицированным 
специалистам. У медучреждений 
и врачей будет складываться ре-
путация, которая позволит прини-
мать решение, где и у кого лечить-
ся лучше и дешевле.

Здоровье - не товар, а пра-
во каждого!

«ЗЕЛЁНЫЕ» предлагают 
ограничить цены на топливо в 
период посевных и уборочных 
работ, давать кредиты в том чис-
ле мелким и средним хозяйствам 
на весь период проведения ак-
тивных сельскохозяйственных 

работ со льготной ставкой, при-
чём период кредитования должен 
включать в себя и время продажи 
произведённой продукции. Мы 
также предлагаем создать с го-
сударственной поддержкой со-
временную инфраструктуру для 
первичной обработки, упаковки 
и хранения сельскохозяйствен-
ной продукции. Цены на услуги 
инфраструктуры должны носить 
адекватный стабильный характер.

Мы за укрепление фермер-
ства в России!

«ЗЕЛЁНЫЕ» предлагают вве-
сти повсеместный автоматизиро-
ванный мониторинг воды, воздуха 
и почв, буквально поставить дат-
чик на каждую трубу предприятия 
и онлайн-табло на каждое здание 
муниципальной администрации.

И да, «ЗЕЛЁНЫЕ» предла-
гают ввести личную ответствен-
ность владельцев бизнеса за 
экологические нарушения в 
размере, соотносимом с ущер-
бом природе. Когда акционеры 
поймут, что рискуют дворцами 
и яхтами, а контроль благодаря 
приборному мониторингу посто-
янный и увильнуть не получится, 
тогда будет мотивация модерни-
зировать устаревшее оборудова-
ние и не допускать катастроф.

Без здоровой природы не мо-
жет быть здорового человека.

Мы предлагаем видеть реаль-
ность и не прятаться от проблем. 
Даже если кажется, что решения 
долгие и сложные. У нас обяза-
тельно всё получится, если мы 
вместе решим сделать здоровую 
среду и качество жизни нормой в 
любой точке нашей страны.

Семь шагов «ЗЕЛЁНЫХ»
Наш девиз - «Голосуй за «ЗЕЛЁНЫХ»! 
Выбирай будущее, выбирай свободу!»

ШАГ 2. Рост доходов граждан

ШАГ 3. Справедливое 
налогообложение

ШАГ 4. Здоровая 
полезная еда

ШАГ 5. Всеобщее доступное
здравоохранение

ШАГ 6. Продовольственная 
безопасность

ШАГ 7.Тотальный 
публичный экомониторинг
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РЕКЛАМА

Божественный продукт
БУДЬ В КУРСЕ!

в котором сбалансированы полезные и целебные вещества в таких пропорциях, которые приносят только пользу организму.

По данным Всемирной орга-
низации здравоохранения, в на-
стоящее время каждый десятый 
житель нашей планеты страдает 
заболеваниями эндокринной си-
стемы и снижением иммунитета. 
Это количество неуклонно рас-
тет. Такая тревожная динамика 
обусловлена увеличением по-
требления человеком сахара, 
сахаросодержащих напитков 
и многочисленных химических 
препаратов, как в пище, так и 
в виде лекарств, о чем «поза-
ботились» производители при 
изготовлении и консервации 
продуктов питания, а также фар-
мацевтические компании, рекла-
мируя все новые и новые «чудо-
действенные» лекарства. 

Возникает вопрос: есть ли 
альтернатива этой зловредной 
химической экспансии? Оказы-
вается, есть - это мед. В Древ-
нем Китае, Индии и Греции мед 
называли «эликсиром молодо-
сти», «пищей богов», «пищей, 
дарящей вечную молодость и 
здоровье». Уже тогда люди зна-
ли о роли печени - главного бор-
ца с различными вредными ве-
ществами, попадающими в наш 
организм и то, что любимым 

продуктом для неё является 
мёд. Мёд лечит печень - печень 
лечит организм. 

Основной компонент меда 
- это глюкоза и фруктоза. Их ко-
личество приблизительно равно 
и составляет в меде 75-80 про-
центов. Все клетки человеческого 
организма и, в первую очередь, 
мозг, питаются глюкозой. Это как 
бензин для автомобиля: если 
нет топлива, организм или меха-
низм не работает. Для человека 
умственного труда достаточно 
съесть столовую ложку мёда с 
утра, чтобы быть бодрым и актив-
ным, а для человека физического 
труда и спортсменов количество 
съедаемого за раз мёда (в чи-
стом виде или в виде напитков из 
него, например, морса) может до-
ходить до 100 и более граммов. 

Наличие в меде большого 
количества фруктозы позволяет 
употреблять его людям, страдаю-
щим сахарным диабетом, так как 
фруктоза может усваиваться орга-
низмом при недостатке инсулина. 

Важнейшими компонентами 
меда являются аминокислоты. 
Их дефицит может стать причи-
ной врожденных генетических 
и приобретенных патологий у 

человека. В мёде присутству-
ют все незаменимые амино-
кислоты. Немаловажную роль 
в нормальной жизнедеятель-
ности и здоровье человека 
играют минеральные вещества 
(микроэлементы), присутству-
ющие в меде. Микроэлементы 
являются катализаторами в 
эндокринной системе челове-
ка, улучшают обмен веществ и 
способствуют выведению про-
дуктов распада из организма. 

В меде также присутствуют 
витамины и ингибины. Все это 
лишь малая часть того, что изу-
чено, исследовано и написано о 
меде. Еще великие представите-
ли античных времен Аристотель, 
Пифагор, Гиппократ ценили мед 
не только, как продукт питания 
и долголетия, но и как лекар-
ственное средство, употребляя 
его смолоду в течение жизни. 
Великий Пифагор, проживший, 
по некоторым данным, свыше 90 
лет, своему долголетию обязан 
постоянному потреблению меда 
смолоду. Трое его учеников, сле-
дуя примеру учителя, также про-
жили достаточно долго, один из 
них перешагнул 100-летний ру-
беж, а самый знаменитый врач 
Гиппократ, которого до сих пор 
считают отцом медицины, до 
глубокой старости лечил людей, 
используя мед. Более 300 ре-
цептов лекарств на основе меда 
дошли до нашего времени. 

Мёд - это божественный про-
дукт, в котором сбалансированы 

полезные и целебные вещества 
в таких пропорциях, которые 
приносят только пользу организ-
му (в противовес лекарствам), 
действуя на него в согласии с 
его естественными запросами. 
Целебное действие меда обу-
словлено, с одной стороны, его 
составом, а с другой стороны 
- комплексным воздействием 
на организм. Мед по своей при-
роде - непревзойденный источ-
ник энергии, он укрепляет не-
рвы, способствует улучшению 
кровообращения и снабжению 

кровью сосудов сердца, нор-
мализует работу сердца, пище-
варительных органов, печени, 
улучшает процесс обмена ве-
ществ, кроветворение, работу 
почек, стабилизирует вес. Также 
он способствует выводу из ор-
ганизма токсинов и выработке 
антител против аллергии, укре-
пляет иммунную систему и со-
противляемость организма раз-
личным инфекциям, защищает 
зубы от кариеса, разглаживает 
кожу, залечивает воспаления и 
открытые раны.

О целебных свойствах меда знают многие, но как ку-
пить настоящий мед, а не банку сахарного сиропа? На-
дёжнее покупать мёд у проверенных продавцов. Имен-
но такие люди продают свой товар на ярмарке меда, 
которая проходит с 28 августа по 13 сентября у торгово-
го комплекса «Восточный» (ул. Карла Маркса, 22). Яр-
марка работает с 9 до 18 часов.


